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Prof.Dr.K.Hiisnll Can BASER

Prof. Bager evli ve thi gocuk babasidir,

1949da Cankin'da dogdu. 1972 wilinda Eskigebir 1.T.1.A.Eczaclik
Yitksek Okulunu birincilikle bitirdi. 1978 wilinda dokiorasimt Farmakog-
nozi dalinda Londra Universitesi Chelsea College Eczacihik Bolimunde ta-
mamlad:. ELT.LA. Eccachk Yihksek Okulunda égretim goreviiligi ve
Kimya Muibendislign Yaksek Okulu Madirlign gorevierinde bulundu.
1981"de Farmakognozi dalinda dogentlige yikseltildi. 1987 da Anadolu U.
Eczaciik Fakidtesinde Farmakognozi Profesorfi ofdu. 1982-1993 yllan
arasinda Dekan Yardimeailign, 1993-2001 willan arasinda ise Dekanhk
gorevlerinde bulundu. 1980 ymilimda Kurdugu Tibbi Bitkiler Aragtirma Enstitasi, 1982 yilinda
Merkez statiisiine kavugtu ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programy (UNDP) ve Birlegmis
Milletler Sinai Kallinma Teskilan (UNIDOV nun teknik desteklerivle imkanlarm gelistinp,
genigletti, Halen Tibbi ve Aromatik Bitki ve lNag Arastirma Merkezi (TBAM) adwyla Jaalivel
gosteren kurumun madarlitk gorevint siirdirtiyor, Prof. Bager Turk Kodeksi Komisyonu ile Ay
rupa Farmakope Komisyonu 138 no'lu Farmakognozi Uzmanlar Komitesi iyesidir. Uluslar-
arast Tibbi ve Aromatik Bitkiler Konseyi (ICMAPin Genel Sekreterligt gorevini  de ytriten

BITKISEL ILACLARIN
DUNYA TICARETI

Giris

Sanki yveni kegfediliyormug gibi, bitkisel
ilaclar bilbassa son 10 yldir tim dunya-
nin giindeminde. Eczacithtk egitimi pbren-
ler gok iyi bilir ki Farmakognozi ve Far-
masdtik Botanik disiplinleri biyolojik kay-
naklt ilag hammaddeleriyle ilgilenir ve bit-
kiler yizyillardrr ilag bammaddesi hayna-
& olarak ¢ok Omemli bir yere sabiptir.
Diinyadaki bu yonelisi, bir Jarmakogno
zist olarak, elbette buyitk bir coskuyla kar-
sthiyorum. Bu yonelis sayesinde bithilerden
lag gelistirme ¢alismalarimin diinya ¢a-
pinda artis gdstermesi ve duzeyli bilimsel

arastirmalara konu olmas1 Farmakognozi

etk ap oeeldE eivitim olengind

biliminin erigti@i noktayr gostermest agt-
sindan ¢ok dnemli. Tam diunyada bitkiler
azerinde klinik ve epidemiyolojik ¢aliyma-
lar yapimakta, ¢egitli enzim sistemlen
kullamilarak bitkilerden biyoaktif madde
lerin bulunmast igin yiiksek verimli tara-
ma (bigh throughput screening) ¢aliyma-
lan sardiriidimektedir. Uluslararas: biyiak
tlagc sirketlerinin hemen bepsinin, buyik
va da kugtik, bir bitkisel ariin aragtirma
boltimi bulunmakiadwr. llag, kozmetik,
parfiemeri, g@da, veterinerlik ve tanm a-
lanlannda bitkisel kaynakl drinlerle ali-
nan patent sayisinda son yllarda buyiik
artislar mevdana pelmigtir.



ABD'de son bes yildir yasanan Gida Bitiinle-
yicileri (Dietary supplements) gercedi, bitkisel
droglanin gidalara katilmasi veya farmasotik
dozaj formlaninda gida biitiinleyici olarak satisa
arz edilmesi sonucunu dogurmustur. Bu sekilde,
Fonksiyonel Gidalar (Functional Food), Tasarimei
Gidalan (Designer Food), Nutrasétikler (Mutra-
ceuticals), Pharma Foods (llag Gidalar) gibi te-
rimler bilim terminolojisine girmistir. llag veya
nutrasétik yapiminda kullamlacak bitkisel ham-
maddelerin standardizasyonu igin son yillarda
Avrupa Farmakopesi (EP), Diinya Saghk Orgitil
(WHO), Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi
(ESCOP) gibi kuruluslar bitkisel drog monog-
raflari yayinlamaya baglamiglardir. Bu gelisme-
leri ulkemiz henuz bir seyirci gibi seyretmekte-
dir. Ulkemiz kisa bir siire sonra yurtdisinda tre-
tilen bitkisel ilaglarin ve nutrasotik uriinlerin pa-
zan haline gelecektir. Zira, yetkisiz kisilerce ya-
zilan gazete makaleleriyle egitilmekte olan hal-
kimiz, tum iyi niyetli yaklasimlarma ragmen,
eksik bilgilerin kilavuzlugunda bitkilerden sifa
aramak pesindedir. Bu kabil yayimlarn ithal ve-
ya yurt iginde dretilmis bitkisel igerikli ama ka-
litesi ve etkisi mechul drinlerin pazarlanmasina
iyi bir vasat olusturdugunu distiniiyorum,

Burada eczacilara ve Saglk Bakanlhdi'na go-
rev dusmektedir. Saghk Bakanhd, 1985 yilinda
kurulup kisa sture calismis olan Bitkisel llag Ruh-
sat Komisyonunu tekrar ihdas etmelidir. Zira,
ABD’de bile nutrasotikler aym bir kategori iginde
degerlendirilmektedir. Nutrasotik Urlin ithal e-
den veya ireten firmalar halen Tanm Bakanl-
gi'ndan aldiklan izinle ticaret yapmaktad.
saghk Bakanhgi'nda bu konuda bir mevzuat
bulunmadigimdan ve bagvurular ilag ruhsat bas-
vurusu gibi degerlendirildiginden kimse bu Ba-
kanliga basvuru yapmamaktadir.

Ulkemizde durum halen pek i¢ agici gorinmese
de diinyada olup bitenleri ogrenmekte fayda var,
Once ilag sanayiindeki duruma bir bakip, sonra
bitkisel ilag pazanimin ne oldugunu ogrenelim,

Diinya llag Sanayii

1980 lerin basinda yapilan bir WHO
(Danya Saghk Orgita) aragtirmasinda
ditnya nifusunun % 80 ninin temel sag-
ik gerelsinmeleri igin bitkisel ilaglardan
medet umduklan ortaya gikanimigtir. Bu-
nun nedeni dinya ilag @retiminde gelis-
melkte olan dlkelerin payvun % 20 olma-
sindan otiridir. Bu yonden gelismekte
olan tlkelerde yasayanlanin modern ilag-
lara wlasmalan kolay degildir. Diinyanin
60 tlkesinde ilag aretimi yapimaktadur.
Gelismekte olan tilkelerde jenerik dritnler
gogunluktayken, ilag ethen maddeleri bag-
lica gelismis tlkelerde @iretilmektedir. Ar-
iantin, Brezilya, Hindistan, Meksika, Ko-
re, Portoriko ve Tarkiye mbi pelismekte
olan itlkelerde ilag etken maddesi tretimi
yapilmaktadtr,

1972 de diinya ilag sanayiinde toplanan ure-
tim 294 milyon dolar civarmdayd: ve ABD, Av-
rupa Birligi ve Japonya (retimin % 8o'inden so-
rumluydu. Bu rakamlar son on yilda durumun
gelismekte olan ilkeler lehine gelismedigini
hatta durumlannin daha da kétilestigini gos-
termektedir. Zira, iggo'da dinya nifusunun
% 25'i, modern ilaglarin % 72'sini tiiketmisken,
diinya nifusunun gelismekte olan iilkelerde ya-
sayan % 75'i, dinya ilag tretiminin % 28'ini ti-
ketmistir (1).

ABD'de bagarnli bir yeni ilag uygulamasinin
ortalama maliyetinin 2o yil siire ve 359 milyon
dolar oldugu tahmin edilmektedir. 1990'lar ba-
sinda Almanya'da bitkisel ilag gelistirme mali-
yeti ise so milyon mark olarak tahmin ediliyor-
du. Sonunda kar edecegine inanmayan hicbir
firma boylesine yiiksek maliyetli yatimmiara
girmez (2},
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Hag sanayiinde dnemli miktarda aras-
tirma - gelistirme barcamalari sadece ¢ok
uluslu sirketlerce ve ABD. Japornya, Al-
manya, Fransa, Ingiltere, Isvigre, [talyva ve
Isveg gibi tlkelerde yaprimaktadr, 1997 ae
AB'de AR-GE igin 12 mulyar Euro bharca-
ma vapilnugtir. Ayni yil, agagdaki sayida
yeni ilag ve bivomthendisiik tizerine prya-
saya arz edilmistir: ABD (200, Avrupa
(190, Japonya (7). digerleri (1) 3,

llag sanayiinde AR-GE igin boylesine
yiiksek barcamalar gelismekte olan iilke-
lerde miimbkitn degildir. Bu yiizden bu Gl-
keler ditsak malivetli ilaglan, mubtemelen
bitkilerden, tiretmek icin yeni vollar bul-

mak zorundadtr.
Dinya Bitkisel llag Piyasasi

1999 da diinya capinda bitkisel ilaglann satig
rakami 19.6 milyar dolara ulasti. 1994 teki 12.4
milyar dolarla karsilastinlirsa bu bes yilda 7.4
milyar dolarlik bir artisa tekabul etmektedir.
Avrupa 7 milyon dolarlik satisla basi gekmekte-
div. Onu Asya (5.1 milyar dolar), Kuzey Amerika
(3.8 milyar dolar), Japonya (2.2 milyar dolar)
takip etmektedir. Latin Amerika'nin payl 600
milyon dolar, Dogu Avrupa’nin soo milyon do-
lar, Afrika+Orta Dogu'nun ve digerlerinin payi
ise 200’er milyon dolardir (4) ( Ek 1),

Avrupa'da Almanya 3 milyon dolarlik payla
gnde yer almaktadir. Onu takip eden dlkeler
sunlardir (milyar dolar): Fransa (1.8), Italya
(0.8), Ingiltere (0.7), ispanya (0.2} Iskandinav
lilkeleri (o.2) Hollanda (o.1).

Bu rakamlar 1994 rakamlanyla karsilagtinr-
sak Kuzey Amerika pazarnmin gelistigi apkia
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goriilmektedir. 1994'te Kuzey Amerika'da bitki-
sel ilaclarin toplam satis degeri 1.5 milyon dolar-
ken bes yil iginde bu rakam ikiye katlanmistir
(4). Diinya bitkisel ilag pazarinin halen yilda 25
milyar dolara ulagtig) tahmin edilmektedir (5).

ABD'de son on yilda bitkiseller pazarindaki
biiylime %380 olarak tahmin edilmektedir. Bu
ulkede her yil yazilan regetelerin %25'i dogrudan
veya dolayll bitki veya mikroorganizmalardan
uretilmis bir veya birkag dogal drin icermekte-
dir. Diinyadaki 350 milyar dolarlik receteli ilaglar
pazan icerisinde ABD'nin payi 210 milyar dolar
olduguna gdre, dogal ilaglarin ABD deki regeteli
pazarinin 50-75 milyar dolar oldugu kolayca
tahmin edilebilir (5).

Gelecek iki yil iginde bitkisel ilag pazarnin
bilyiime hiz1 % 8-10 olarak tahmin edilmektedir.
Son yillarda, bitkisel ilag pazarlamasinda da yeni
stratejiler benimsenmeye baslamistir. ABD'de,
i994’e kadar mevzuat kisitlamalan yiizinden
sektoriin gelismesi oldukca yavas idi. Aym yil,
Gida Batinleyici Saglik ve Egitim Yasasi (Dietary
Supplement, Health and Education Act) (DSHEA)
yurirlige girdi. Bu yasaya gore kronik bir hasta-
hgm dnlenmesinde etkili cldugu gdsterilen bit-
kiler gida biittnleyici sinifina alindi. Bu bitkilerin
gida maddesi olarak tablet kapsil swi dozaj
tanimlariyla satilmalari miimkiin hale geldi. Bu
iriinlerin ABD'nin Cida ve llag Idaresi (FDA) den
onay almasima gerek bulunmamaktadir, Uriin
uzerinde tibbi iddialarda bulunmak yasak, ama
bitkisel ilaglarm insan vicudunda yapi ve fonk-
siyon degisiklikleri yaptigima dair ibareler vek-
lamlarda ve etiketlerde yer alabilmektedir (1)

Nisan 1998'de FDA, yapt ve fonksiyon
iddialanina agiklth getiren kurallart oneri
seklinde yaymlandr. Bu kurallar bastali-
mn tarifini genigletti ve tireticinin etikeie

vazacaf iddialarin alamm daralttt. Yap



ve fonksiyon iddialarina yer veren mda bii-
tinleyict etiketlerinin §u ifadeyi tagimasi
zorunlu bale geldi: “Bu ifade FDA 'ce de-
Jerlendirilmemigstir. Bu dran berbangi bir
bastalighn, teshisi, tedavisi veya korunma-
sina yonelik degildir” (2),

& Ocak 2000'de FDA gida butinleyicileri igin
yapi fonksiyon iddialanina dair yanetmeligi yii-
rurlige koydu. Misan 1998 deki onerilerden
epeyce farkll olan bu verilere gdre FDA yapi
fonksiyon iddialanmin simirlarim genisleterek
daha @nce regetesiz (OTC) smifina dahil asagi-
daki pek cok hafif durumu igine aldi: Antasit,
gaz soktiricu, antiemetik, afrodizyak, sedatif,
hazmi kolaylagtimcr, laksatif, uyku ilaci, stimii-
lan, miileyyin, zayiflatici (6).

Bu yasayla gida bitiinleyicileri pazarnnda
biyik gelisme gozlendi. ABD'de gida biitiin-
leyiciler bitkiseller pazarinda % 80'in uzerinde
paya sahiptir. Avrupa'da ise bitkisel droglar pa-
zann % 15-20 sini olusturmaktadir, Mevzuatlarn
dlkeden ilkeye degisiklik gbstermesine ragmen
bitkisel ilaglar pazan gelismis ulkelerde buyi-
mektedir.

Almanya'da Alman Federal Saghk Ajansi
tarafindan kurulan "Komisyon E” adli Uzmanlar
Komitesi Alman piyasasinda bulunan bitkisel
droglarm etki ve glivenligine dair bilgileri in-
celeyerek hazirladigi monograflar Alman Resmi
gazetesinde yayimlandi. 1994'e kadar Komite
bitkisel drog ve kombinasyonlan ile ilgili 433
monograf yayimladi. Bunlarm yaklasik 230'unu
etki ve glivenligi tescil edilmis olanlar olustu=
ruyordu. Bu monograflar yayimlandiklar tarih-
ten beri bitkisel ilaglarm pazarlama basvuru-
larini degerlendirme amaciyla kullamimaktadir.
Monograflarda driiniin tanim yaninda kimya-
sal igerigi, farmakolojik etkileri, kabul edilen
endikasyonlarn, kontrendikasyonlar, yan etki-

leri, diger ilaglarla etkilesimleri, dozaj, kalite,
gereksinimleri ve tavsiye edilen saklama kosul-
lari gibi bilgiler yer almaktadir. Olumlu Komis-
yon E monograflan bitkisel ilaglarm etki ve gii-
venligi belgelemek amaciyla yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Son yillar da komisyon E mo-
nograflan Ingilizceye de ¢evrilerek yayimlan-
migtir (1.7 8).

Alman ilag yasasimin 5. degisikliginin 1994 te
yururluge girmesiyle bitkisel ilaglarm ruhsat-
landirilmasi basitlestirilerek uzun sdredir kul-
lanimda olan bitkisel ilaglar i¢in basili materyal
etkinin delili olarak kabul edildi. 5. degisiklikle
"makul etki delili” yerine "geleneksel kullanim”
eczaneler digimda satilan baz trin kategorile-
rine uygulanir hale geldi. Komisyon E'nin olum-
suz gdriis verdigi pek cok drog "geleneksel ola-
rak kullamlir” ibaresiyle ruhsatlandinlabildi.
Bitkisel ilaglarin aksine "geleneksel” Urinlerin
kalite dosyalar saglik yetkililerince denetlen-
miyar (9).

Fransa'da Saghk Bakanligy 1987 de yaymla-
digi kilavuz ile bitkisel ilaglan tammlamay: a-
magladi ve hazirladig pozitif listede yer alan
bitkisel droglarla yapilan ilaglarin daha az bii-
rokrasi ile ruhsatlandirimalarm miumkin kild.
Bunun i¢in uzun sirekli yaygm kullanmma dair
bilgilerle, kendi kendine tedavideki yerlesmis
kullarim giivenligin optimum fayda-risk nispe-
tinin tayininde kriter olarak alindi, 1990'da kila-
vuz, halen piyasada bulunan urunlerin validas-
yonu ve yeni uriinleri pazarlama yetkilerine dair
konularn da igine alacak sekilde genisletildi. Bu
kilavuzda etkisi tescil edilmis 174 bitki veya bitki
kismina dair bir liste ile hafif rahatsizhklar icin
35 adet tedavi endikasyonu yer almaktadir, Ay-
nica laksatif bitkisel droglar igin kombinasyon
listeleri de verilmektedir. Kilavuzda ayrnica tok-
sikolojik tavsiyeler ile bitkisel ilaglarin etiketlen-
mesi ve paketlenmesine dair kurallara da yer ve-
rilmistir (1)
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Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi (ES-
COP) Avrupa'da bitkisel ilag yapiminda en gok
kullanilan droglarla ilgili 60 monograf yayim=
ladi (10). (Ek 2)

Avrupa'da bitkisel ilaglara olan ilginin art-
masi AB llkelerinde standartlarin uyumlastinl-
masi konusunu da gindeme getirdi ve Avrupa
Farmakopesi (EP) bitkisel drog monograflan ha-
zirlamakla gorevlendirildi. 13 no’lu Uzmanlar
Grubu bu gorevden sorumludur. Grubun agir is
yikid nedeniyle 13A ve 13B remizli iki grubun
alusturulmasi zorunlu hale geldi. Uye ilkelerden
gorevlendirilen, her grupta yer alan is'er far-
makognozist yilda 3 kez Fransa'min Strazburg
sehrindeki EP merkezinde toplamip hazirladiklan
bitkisel monograflar tartisarak karara baglarlar.
EP 2o001'de 138 bitkisel drog ve ugucu yag ile ilgili
monograf yayimlandi (Ek 3). Her iki grupta da
¢ok sayida monograf lzerinde galismalar siri-
yor ve yeni monograf teklifleri yapiliyor. 13 A ve
B uzmanlar grubu "Bitkisel droglar ve bitkisel
drog preparatlarna dair monograflarn deger-
lendirilmesi kilavuzu” (izerinde ki calismalan da
siirdiriyorlari11.12).

i9g6'da Minih'te toplanan WHO Damisma
Toplantisinda alinan karar geregi segilmis tibbi
bitkilere dair WHO monograflan hazirlanmig ve
bu serinin 1. cildi 1999°da yayimlanmistir, Kitap-
ta 28 bitkisel droga iliskin detayli monograf yer
almaktadir. Her monografta su bilgilere yer ve-
rilmigtir: Tarifi, sinonimleri, yerel isimleri, bota-
nik dzellikleri, organoleptik ozellikleri, butin ve
toz drogun makroskopik ve mikroskopik ozellik-
leri, tiriin cografik dagilimi, genel tanima test-
leri, saflik testleri, ana kimyasal bilesikleri, dozaj
formlar, tescil edilmis ve geleneksel tibbi kul-
lanimlari, farmakaoloji, klinik farmakoloji, kontr-
endikasyoniari, uyanlar, alimmasi gerekli on-
lemler, advers reaksiyonlar, pozoloji ve kaynak-
lar [Anon 1999]. (Ek &)

mcslek it sirelli cipitim dlénypia

Bitkisel ilaclarin gesitli ulkelerdeki ruhsatlan-
dirma mevzuati 1998'de yaymlanan WHO yayi-
ninda yer almaktadir (9).

Tiirkiye'deki Durum

1985 yili bitkisel ilaglanin ruhsatlandimimas
igin ciddi girisimlere sahne oldu. Saglk Bakan-
hgi'nda olusturulan Bitkisel llag Ruhsatlandirma
Komisyonu 1986 yilinda hazirladig kilavuza go-
re ruhsatlandirma bagvurulanm incelemeye
basladi. 3 farmakognozist, 2 farmasotik tekno-
log, 1 farmakolog ve 1 toksikologdan olusan ko-
misyon ¢oqu bitkisel ¢ay'dan ibaret 4o kadar
bitkisel ilaci ruhsatlandirdi. Bu iriinlere sadece
eczanelerde satilmak tzere ruhsat verildi. Bas-
vuru dosyasinda su bilgiler yer almaktaydi: Bit-
kisel drogun Latince ad, lretim detay, analizi,
kalite kontrol yontemi, stabilite testleri, farma-
kolojik ve toksikolojik bilgiler, endikasyonlarn,
kontrendikasyonlar, prospektiis bilgilerii1.9).

Komisyon'un tavsiyesi fizerine, 1985
yvilinda Sagitk Bakanlhiin aktarlarda sati-
lan 70 zehirli drogun satisimt yasaklad:.
Ay genelgeyle ber aktar diakkammn tlgli
Saghk Mudirlugine kaydolmas, sattigh
bitkisel droglann Tiarkge ve Latince isim-
lerini bawi bir listeyi diakkanina asmast ve
droglann kapali kutularda satma zorun-
lulugu getirildi. Aktarlarin droglan kang-
tirarak kombinasyon yapmalan yasaklan-

di (14),

Ancak, komisyonun omri kisa sdrdi.
1980 lerin ikinci yansinda sikga gdriilen
Saghk Bakam degisimleri Bakanhik poli-



tikalarmda ani dedigiklere yol agti ve ko-
misyonun galismalan 6nee durduruldu,
sonra donduruldu ve 199 'lann basimnda
komisyon lagvedildi. Bakanlimn illerdeki
Eczacthk Daireleri de hapatildigindan ak-
tarlanin denetimi de akamete ugrad). Ce-
nelge bala yirirltkte olmasina ragmen,
aktarlar Bakanliga hkaydolmayt hestiler.
Bu durum Bakanligin da umurunda deml
gibi gorinmektedir. Genelgenin olumliu
ethileri de olmugtur. Bu sayede aktarlar
kendilerine geki dizen verdiler ve 1§ yerle-

rine bijyen geldi.

Son yllarda, Saghk Bakanlhig eczane-
lerde sanlacak bitkisel ilaglann rubsat-
landinlmas: amaciyla yeni bir yonetmeligi
uygulamaya soktu. Onceden oldugu gibi
bagvuru sabibi benzer bir dosya sunmak
zorundadir. Uritn tizerinde klinik deneme
yapiimamigsa etiketinde su ibarenin yer
almas: gerekmektedir: "Bu friniin tibbi
yaran peleneksel kullamima dayanmakta
olup, etki ve emniyeti diizenli klinik galig-

malarla ispatlanmamugstir”,

Son S0z

Diinyadaki gelismeler i5iginda, dilkemizde ya-
ptlanlarin azlig1 ortadadir. Bitkisel ilaglann
ham(!) hammaddesini sunmak diginda diinya
bitkisel ilag enddstrisine veya pazarina bir kat-
kimiz yoktur. Tirk bitkisel ilaglarini dinyaya sun-
mak icin daha goook calismamiz gerekmektedir!
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Ek1
Bitkisel llaglarin Diinya Satis Rakamlan
(1999 ve 2002)
[].Griinwald, ICMAP News, No. 7, 10-11
(Haziran z2o000)]
Milyar Dolar
(perakende satis) 1999 2002
Avrupa 7.00 8.90
Asya 5.10 6.00
Japonya 2.20 2.90
Kuzey Amerika 3.80 4.50
Avustralya-Okyanusya o.12 .14
Afrika+Orta Dogu 0.19 0.21
Latin Amerika 0.60 0.83
Dogu Avrupa 0.37 0.40
Diger Glkeler 0.20 0.30
Toplam 19.58 24.18
Ek 2

ESCOP'un Yayinladig) Monograflar

Fasikill 1:

Althaeae radix (Hatmi kdki), Betulae folium
(Hus yapragi), Boldo folium (Beoldo yapragi),
Calendulae fles (Tibbi nergis ¢igegi), Foeniculi
fructus (Rezene meyvasi), Hyperici herba (San-
kantaron), Lini semen (Keten tohumu), Orthosip-
honis folium (Java ¢ayr yapragi), Thymi herba
(Kayakekigi), Zingiberis rhizoma (Zencefil rizomu)

Fasikil 2:

Harpagophyti radix (Seytantimag: koki),
Melissae folium (Ogulotu yaprag:), Plantaginis
ovatae semen (Sari karmiyarik tohumu), Planta-
ginis ovatae testa (San karmiyarik tohum kilifi),
salviae folium (Tibbi adacayi yapragi), Solida-
ginis virgaureae herba (Altinasa), Tanaceti part-
henii herba/folium (Glimisdiigme), Taraxaci fo-
lium (Karahindiba yapradi), Taraxaci radix (Ka-
rahindiba kokil), Urticae radix (Isirgan kokii)

el ded stirelli el denri

Fasikul 3:

Allii sativi bulbus (Sarimsak), Anisi fructus
(Anason), Carvi fructus (Keraviye), Juniperi
fructus (Ardic meyvasi), Lichen islandicus
(Izlanda likeni), Menthae piperitae aetheroleum
(Karanane esansi), Menthae piperitae folium
(Karanane yapradgi), Polygalae radix (Senega
koku), Primulae radix (Cuhagicedi kokil),
Rosmarini folium cum flore (Biberiye yaprak ve
gicegi)

Fasikiil 4:

Absinthii herba (Pelinotu), Arnicae flos
(Okiizgdzi ¢icegi), Gentianae radix (Jansiyan
kokii), Lupuli flos (Serbetgiotu), Meliloti herba
(Tibbi yonca), Passiflorae herba (Carkifelek), Ri-
bis nigri folium (Frenkiziimi yapragi), Salicis
cortex (S6g0t kabugu), Urticae folium/herba
(Isirganotu), Valerianae radix (Kediotu koki)

Fasikil 5:

Aloe capensis (Kap aloesi), Frangulae cortex
(Barutagac: kabugu), Hamamelidis folium (Ha-
mamelis yapradi), Ononidis radix (Kayiskiran
kokiil), Psyllii semen (Karmiyarik tohumu),
Rhamni purshiani cortex (Kaskara kabugu),
sennae folium (Sinameki yaprag:), Sennae fruc-
tus acutifoliae (Iskenderiye sinamekisi meyvasi),
Sennae fructus angustifoliae (Hindistan siname-
kisi meyvasi), Uvae ursi folium (Ayiizimi yap-

ragn).

Fasikil &:

Centaurii herba (Kimmizi kantaron), Crataegi
folium cum flore (Alig yaprak ve gigedi), Echi-
naceae pallidae rvadix (Ekinasya kokii), Echi-
naceae purpureae herba (Mor ekinasya), Echi-
naceae purpureae radix (Mor ekinasya kaki),
Eucalypti aetheroleum (Okaliptus esansi), Hip-
pocastani semen (Atkestanesi tohumu), Matri-
cariae flos (Tibbi papatya gicedi), Myrrha (Mir-
risafi), Rhei radix (Ravent kbki)



Ek 3

AVRUPA FARMAKOPESININ 4. BASKISINDA (2001) YER ALAN BITKISEL MONOGRAFLAR

= = — —

Ingilizce ismi Latince ismi '. Tiirkge ismi
Aaca | Acaciee qummi = | Arap zamk
Acaria, spray-dried ‘Acaciae gummi dispersione desiccatum | Arap zamk, livofilize
Agar Agar Agar
| Agwimc;l.r_ & B e .Aé;;n_u'mﬁ iae herba h:nr:mlu =
Alchemilla Alchemillae herba Arslan pengesi
Aloes aTy;J;:T-r;ct, standardised Aloes extractum siccum normatum sansabir kuru ekstresi, standardize
] A_Iu-es.__BﬂIaEns_ , ____ . Aloe I:m-rl:radensis Barbados aloesi
Alms._ Ea_-pe | Aloe capensis - Kap aloesi
Angelica m-uT ols l Angelicae radix Melekotu koki j
Aniseed = In'r;i fructus -~ s Anason
aise il  Ansiaetherdeom | Anason esans
Arnica flower —— Amicae flas Okilzgdzi giceqi
| Ash leaf ——— 1:in?:'-_t_i_ni folium S Digbudak yaprad:
Bearberry leaf Uvae-ursi folium - Ayiiziimil yaprag
Belladonnaleaf | Belladonnae folium Gizelavratotu yapragy

Belladonna leaf dry extract, 1 Belladonnae folii extracium

Girelavratotu yaprad

standardised | siccum normatum kuru ekstresi,standardize
| Belladonna, prepared  Belladonnae pulvis nermatus Guzelavratotu tozu
_Eilhrrnr {Eiried} Myrtilli fructus siccum Cobantzimi (kuru)
Bilberry (Fresh fruit gil) Myrtilli fructus crudum aetheroleum Cobanlzimi (Taze meyva esansi)
. Bilch leaf s Betulae folium | Hus w.ptaljl.
Bitter orange epicarp and Aurantii amari pericarpium | Turung (meyva) kabugu
mesocarp 0 i
Bitter orange epicarp and - Aurantii amari pericarpii tinctura : Turu:m-r; kabugu tenturd
mesocarp tincture ! e |
Bitter orange flower | Aurantii amari flos i Turung gigegi
-Eiltﬂ' orange flower oll | .ﬁ.u;anﬂl amari floris aetheroleum ; Turung gicedi esans:
Bogbean leaf i |I!E;r;1th_is. [:J“L;‘I | Aciyonca yaprag
Boldo leaf | goldi fnliFn ! Boldo yaprad B
.andula | I_-:_mer | Calendulae flos _ | fl-h_hi_nﬂgis giceqi
comerky | B
Cascara | Rhamni purschianae cortex Kaskara kabugu
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Cassia oil ': Cinnamomi cassiae aetheroleum Cin targim esansi

| Centaury - Centaurii herba Kirmizi kantaron

Centella , Centellae asiaticae herba Yaraotu

| Chamomile flower, Roman Chamomillae romanae flos Alman papatyasi ~ !
Cinchona bark Cinchonae cortex Kinakma kabudu
cinn:n;; Sl Cinnamomi cortex Targim kabugu

Cinmamon bark oil, Ceylon

Cinmamomi zeylanici corticis aetheraleum

Seylan targimi kabuk esans

Cinmamon leaf oil, Ceylon

Cinnamomi zeylanici folium aetheroleum

Seylan targimi yaprak esansi

Citronella oil

Eymhupngnni;ils nardi aetheroleum Sitronella esansi
Clove Caryophylli flos Cop karanfi
Clove oil Caryophylli aetheroleum Karanfil esansi
Cola Colae semen Kola tohumu n
Coriander Coriandri fructus Kignis
Couch grass rhizome Ll;iraml nis rhizoma Ayrik rizomu
.D;'vil's- claw root a .Harpaguphrti radix Seytantirmad kdki
Digitalis leaf i Digitals folium Yilksikotu yapragy
Dog rose | Rosae pseudo-fructus Kusburnu
Elder flower sambuci flos ) Mirver gigedi
Eleutherococcus Eleutherococei radix Eletrokokus koki

Eucalyptus leaf Eucalypti folium Okaliptus yapragd:
Tum?‘;ptus ol Eucalypti aetheroleum Okaliptus esansi
E_u_tracu .Eﬁm Ekstreler
Fennel, sweet Fuiniu_.Lli d_ulci:s fructus Rezene, tatl
Fennel, bitter Foeniculi amari fructus 3 Rezene, aci
Fenugreek Trigonellae foenigraeci semen Gemen tohumu T
Feverfew Tanaceti parthenii herba ﬁamﬁ;iﬁgm
Fur-léula bark F'ranglzl_e;e m;ﬂ; = Barutagaci kabugu
Frangula bark d:r;_r_en_m.:t. Frangulae corticis extractum R Barutagaci kabudu kuru ekstresi,
standardised siccum normatum standardize
- FI.II:'I.L; = -FLI:CI.I.S lﬂHs ¥ =
Garlic powder - Allii sativi bulbi pulvis [N sarimsak tozu
Gentian root Gentianae radix lansiyan kokd
Gentian tincture Gentianae tinctura lansiyan tentiru

Ginger Lingiberis rhizoma Zencefil rizomu
Ginkgo leaf Ginkgo folium Mabetagac yapradi
Ginseng Ginseng radix Ginseng kokl

meslek wr surekly cilime erigest




Goldenrod | Solidaginis herba Altinasa
Greater celandine 5 J CﬁTzl doniiherba Kirlangigotu
Guar B F_gamn_pﬁ_mi_s_.se;;nbs pulvis Guar tohumu tozu =
_Guar galactomannan Guar galactomannanum Guar zamki
Hamamelis leaf Hamamelidis folium Hamamelis yaprad
Hawthorn berries - .Erﬂtaegi fructus Alig 'rnerva.s:
H;wlhum leaf and flower | Era;:;i juliurﬁ cum flore Alig yaprad: ve gicedi
Herbal drug preparaticns | Plantae medicinalis preparatore Bitkisel drog preparatlar
Herbal -:Irugs_ & | Plantae medicinalis . Bitkisel droglar
Herbal teas - Tmniae ad ptisanam | Tibbi caylar
Ep stmhﬁe | Lupuli flos | serbetgiotu
Hypericum : Hyperici he_'rha i | San kantaron )
lcelandmoss Lichen slandicus [idandatkent.
ichthammol | lchthammolum Ihtiyal
Ipecacuanha root Ipecacuanhae radix Ipeka koku
'Tn:a:uﬁi'.m-t-i-ncluu. standardised | Ipecacuanhae tinctura normata . 1peka tentiru,standardize
Ipecacuanha, pfepare&m_ . iﬁe:acuanhae pulvis normatus Ipeka tozu =
_Isph-a.l__:;u_la. hu;.k_h - | Plantaginis ovatae seminis tegumentum Ea;u karmiyarik tohum kilifi
Isphagula seed Plantaginis ovatae semen Sar karniyarik tohumu
Java tea '. ﬂ|-1 hesiphonis folium lava gayi yaprag i
luniper — P Juniperi pseudo-fructus Ardig meyvasi
Lavender flower I L_auan_dulae flos Lavanta gicedi
Lavender oil Lavandulae aetheroleum Lavanta esanst
Lernon oil . Limonis aetheroleum ' Limon esanst
Umeflower | Tiliaeflos = ihlamur cigedi
_I;ﬁed = ] Limi s.e:mun Keten tohumu
Liguorice ethanolic liquid . Liquiritiae extractum fluidum Meyan koki etanolli siv EhstrEI
extract, standardised ethanolicum normatum standardize
| aquufi-l:! root . Liquiritiae radix Mevan kdki
Lmestriﬁ = Lﬂhﬂ- herba Tibbi hevhulma
Lovage roo! E B e 15 Levistic radix Yabankerevizi koki
Mallow flower  Malvae sylvestris flos Ebeglimeci giceqi
Marshimallow leaf ol Althaeae folium Hatmi yaprag
Marshmallow roo! Althaeae radix Hatmi kéki
Matricaria flower | Matricariae flos Tibbi papatya cicedi

Matricaria liquid extract | Matricariae extractum fluidum

Tibbi papatya sivi ekstresi

mcsled i skl cietim denipis
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Senna leaf dry extract,
standardised

senna pods, Alexandrian
_ Sennﬂs. Tin_m:_vaﬁy_
Shellac

.swrh-ean ail, refined

Star anise

Stramonium leaf

Stramonium prepared

Thyme
Thyme oil
Tinctures
Tolu balsam

Tarmentil

|L Stramonii folium

melissa leaf melissae flos - Ogulotuyapragn
Mullein flower Verbasci flos Siirkuyrugu gigegi
B N —— T
Myrrh tincture | Myrrhae tinctura | Mirriisafi tentird
Nutmeg oil M}rrlsticae frag-ranlis aetheroleum Hﬂ;hﬁfiﬂlﬂanmml asansi
L’Jak bEl'I'l-f.- . Querci cortex | Mese kabugu
Opium, ;w ¥ i _;};u;] crudum Ah;n ;m__ ¥ g T -
Passion flower | Passiflorae herba Carkifelek
Peppermint It;if - Menlhae piperitae jolium Hmi;nam_}*apmﬁi f oy
P;permint_nil . D _| Memh.ue prp-en'rauet-h:?nhz-;m_ i Karanane esansi
Peru balsam . F';ru\rianum balsamum Peru balzami
Primula root Primulae radix l;uhar;rf;zgl Idiku PR, - =
F:}'ﬁlum m-d_ T 1 ‘;ylliitmn Karmiyarik 1r.|hur[-u_ — _-_
_He;ha.E f:ut i ‘.ﬂ_nnnl:ll-s r_adi:-: N . Kayiskiran kioki
Rhatany root . Ratanhiae radix | R i Ratanya kdkd
Rhubarb : . Rhei rhizoma Ravent rizomu
Roselle g | Hibisci flos karkadekaliksi
.I;c_rsern-a;? IEEI_'_ . :_H.-nsmar.lni folium e Biberiye yaprag _
Sage leaf . Eahrlae ufﬂ:imus herba Tibbi adagay) yapragi )
Sage Isaf 1hme-lnhed Sahrlae trilobae I'I.Erha Tirk adagay: yaprag
senega oot Stnegae radix | Senega koki .
Senna leaf S Senme [ulmm - | Smarnnl:l_y;;mgn =TT

Sennae folli extractum
siccum normatum

Senmnae fructus acutifoliae

| ekstresi, standa:d::e

 Sinameki yapradi kuru

Iskmd.in',rn sinamekisi meyvasi

Sennae fructus anguﬂi[a_:__llai
Lacca
Sojae aleum rafinatum

| Anisi stellati fructus
i - - -

| Lak

Stramonii pulvis normatus

Thymi herba =

ﬁeytme!masl yaprag

Hmdlﬁ'te.n sinamekisi meyvasi

Soya yagi, rafine

‘ﬂldlzann.r.unu meyvasi

seytaneiman 1oz

Kﬂfﬁhﬂkngl

Thymi aetheroleum

i:.r,ra.hekrgl esans|

Tinctura

Tolutanum balsamum

Tenturler

Tolu ha]nm

' Tormentillae rhizoma

1m:|ha'r kokil

malek aee ek li eipitim dergis



Tormentil tincture Tarmentillae tinctura Incibar tentilru
Tragacanth Tragacantha Kitre zamka
Turmeric, Javanese Curcumae xanthorrizae rhizoma Java zerdegali
Valerian root Valerianae radix Kediotu koki
Wheat-germ oil Tritici aestivi cleum virginale Bufdayozli yad
wild pansy (Flowering aerial parts) Tanaceti vulgari herba Solucanotu
Willow bark Salicis cortex 504t kabugu
Wormwood Absinthii herba Pelinotu
Yarrow Millefolii herba Civanpergemi
Ek &

WHO Monograflan Cilt
Bulbus Allii Cepae Bulbus Allii Sativi Aloe Aloe Vera Gel
(Sogan) (Sanmsak) (Samsabir) (Sarisabir jeli)
Radix Astragali Fructus Bruceae Radix Bupleuri Herba Centellae
(Geven kéki) (Brusea meyvasi) (Yaraotu)

Flos Chamomillae

(Tibbi papatya cigedi)

Cortex Cinmamomi
(Targin kabugu)

Rhizoma Coptidis
{Koptis rizomu)

Rhizoma Curcumae
longae (Zerdegal)

—

Radix Echinaceae Herba Echinaceae Herba Ephedrae Folium Ginkgo
(Ekinasya kokil) Purpureae (Mor ekinasya) | (Deniziizimil) (mabetagac yapradq)
Radix Ginseng Radi:lﬂlycrnhizae Radix Pagoniae semen Plantaginis
(Ginseng kokil) (Meyan koki) (Sakayik koki) (Karmiyark tohumu)
Radix Platycodi Radix Rauwolfiae Rhizoma Rhei Folium Sennae

(Balon gigedi kokii) (vilan kékii) (Ravent rizomu) (Sinameki yaprad)
Fructus Sennae Herba Thymi Radix Valerianae Rhizoma Zingiberis
(sinameki meyvasi) (Kayakekigi) (Kediotu koka) (Zencefil rizomu)
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