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gerckiinr, Bu konudaki deneyim, aloyaps ve uzmanblk ilkemizde,
Anadolu Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Farmokopnos Ana-
bsilim Dralinda meveuttur.

Kaliteyd etkileven fakedrlerin baginda koko ve kimyasal bilegim
gelir, Bu nedenle, her vguew vafa karnkiensok declliging veren
dofral kirmvasallann, belli omnlarda bulunmasi ve istenmeven
kimyasallarin ise bulunmmas veya gok az oranlarda bulunmas
iswenir, Deneyimli parfimetiler uguen  vaglan  koklayarak
kalirelerin kolayea belirlevebilirler.

Ticari ugucn vaplar pinimizde mmamiyla bitkisel knymnaklardan
elde edilmekeedir, Zi, misk kegisi, kunduz, ve pibi havvanlurdan
uguen va@ clde cdilmesi mim ditnvada vasaklanmusnr, Bickisel
ganshir kolw ve tar endistrilernin vaggecilme: hammadde-
leridir. Bunun bgin weucu yad va oldugu gibi koka kangamlanna
kanbr veyn wpueu yagdan elde edilen saf’ aroma kimyasal veya
fraksivonu aym amagla kullaabe, Aneak, ginimizde, maliyen
digtemek igin, bu amacly ueucu yaglardan veya dogal saf
kimyasallardan ziyade onlann sentetik benzerlen kullamlmak-
tachr. Ugucu ya@lar kioks ve e azelliklerinden dolay parfimer
yaneneda gk sanayiinde de kullambirdar, Bilhassa sosbrn ve har
yemeklerin haxrlanmasinda  uguen  vaglardan istifude
editmektedin.

Coea Cola'min gleli formilinde tt veried olarak & ugucu yag ve
vanilyn ekstresi (Beiid) bulunmakidie. Bu yaglar suntardir:
portakal esang, limon esans, kigik Hindisan cevizl cxans,

targin cxansl, kisnis caanst ve turung ¢ioeE esanst.
L Ugueu vaglarin bilegimi:

Ugncu vaflarin bilegiminde terpenik veya terpenik olmayan
wseuci hilegikler bulunur. Hepsi hidrokarbonlar ve onlarin
aksiienli tirevierinden ibarcitirler. Basilan ot veva kilkiies
igerchilirler. Alkol, asit, ester, epoksit, aldehiy, kewon, amin, silfit,
ve formlarinda bulunabilirler, Terpenik almayvan hideokarbonlar
metandan tireyen parafin {alkan ve alkenler) tirevieridie
Terpenler lse iopren dnitelerinin birhirine baglinmas: sonucu
olusurlar. Monoterpenler, seskiterpenler ve hatta diterpenler
cofin ugncu vaglann terkibine girerler. Bk olarak, fenilpro-
panoitler, vag asitleri ve esterlent ile ontann bogunma urinler de
wgwcw vaglarda bulunabilider.

Aromank bitkilerde wewen vaglar muhtelif  onganiacds vag
Iberelerd, salgr kanallan veva bosluklan, veya saly tivlerinde
bulunurdar, Nanegiller (Lamiaceae) familyass bitkilerinde ugueu
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yaglar bitkinin ylizeyindcki salg wiylerinde bulupurdar, Bu
viizden Ornegin nane yapragimn yizeyini hafifce ovugmr-
dugumuzda salg tiyvinin cidanm olusturan kotkals yienbr ve
ugiet v aciia crkar. Defne veva Galipous vaprafmn kokusunu
alabilmek igin ise vaprag ovusturmak veterdi olmag, vapragin
parcalanmast  geeckir. Ay sekilde revene, anason  gibi
maydanozgiller {Apinceas) meyvelennin de wouen yaflan ancak
pargabandikbinnda agfa gkar Bam hallerde wguen bilegikler
sekerlerde buglamp plikowit haline gegerer. Bivle durumlanda,
ugucu yaf elde eomek igin glikosit bagmin ensimank veva
kimyasal volla kopanlimasiyla vguen hilesigin agfa qikanimass
perekir.

3. Ugucu yaglann firetimi:

Ugucu vagkar bitki dokulanndan distlasvon (damima) voluyla
ehde edilider,  Narencive vadlan Cirne (Marencive) turerinin
meyve kabuklanndan stkma voluyla Grealider, Sitkma iglemi icin
cesitli endiserivel weknolojiler gelistirilmistie (Bke,
It/ fwwwekhehaser.com Seurkish /makaleler/ narencive 1. him
[narenciye 2 ve 3 makalelenni de okuypunuz].

Kuru distlasyon, hus katrani vag, andeg katrm yvag gibi ban
hatran va@lanmm aretimi igin kallalan bie syla bozunma

islemidir.

Bu iglemde kavilmug oxdunbar {ardig, hus, cam veva sedir),
dibineleki bir boru easirasiyla toplama kabina bagls, fgl ovuk bie
kb igine yerlegtinlin Kibin havavia temas) samamiyla kesilie ve
izenndeki demir potada kimiie yakiie Meydana gelen asin
sicaklik sonueu  olusan termal degradasyonla odundan aynlin
viskow, koyu renkll, dumans kokulu katraams yag dipekd
toplama kabinda birikie. Bu maieryal genellikle 15-20 gin icinde
g eabakaya avnlhe Katran dipte kale ve yagms: mbaka oradaki
suyun izetinde yizer Yab metanol, aseik asit ve Hgninin diger

iivia bevennma Girtinlerini igerir.

Distilasyon igin 1) su distilasvonu, 2) buhar distilasyonu, 3) 5o —
buhar distilasyone gibi yintemler kullanber,

115 istilasyonu bitki mareryalinin sa ile bidikee kaynatlmasidie,
Buhartagan su ve yaf'n ir sofumcuda yofunlisonlmas: ve
oplama kabinda roplanmasivla vogunkuklas farkl olan su ve yag
birbirinden ayrilic. Gill v bu yontemnle elde edilie,

ByBuhar disnlasvonunds bitki matervali delikli metal sepere veya
celik clebler arasind yerlestinilic ve ayn bir verde Gredlmiy su



Irubsiim kawame alt rarnfindan verilin. Buhar bitks maeryalindekd
uguen yad sirdkler ve anlanbdi pild vad sudan aynlarak ugueu
vag elde edilin, Ugueu yag Greiminde endiistrivel anlamda en
yavin kullantlan disolasyon yinremidir,

3. Su-buhar distilasyom:

Bu viintem buhar distilasyonuna benzer ancak distilasyon islemi
Tushar knzamn alonda komantan suvia gereeklegtinlin, Genellikle
kinlerde (cotmage industry) uygulanan bie yontemdin. Bu
vintemle su digtilasyonuna nazaran daha kisa siirede, doha a

hidrealiz olnmag, vilksek verimli uowen vag elde edilebilir,

Kohobasyon genellikle su fle su ve bubar distilisyonu yontem-
lerinde uygutanan bir teknikir. Bu teknikee distilasyon sonunda
v alinmus olin yad alt suyu bir dizenckle Gstien siirekli kazana
beslencrek tekrar distile edilin, Bu iglem suda ¢hzinmis oksijenli
bilesiklerin ve Gzellikle fenollerin kaybin en aza indircoek rarada

vapalir.

Gill yagn dislasyonunda, yag almmg distla sulan ayn bir
leazanda veniden distile edilerek daba gok vai elde edilin, Fenil eril
alkalee daha zengin bu vag, cicekten elde cdilen yag ile
hirlestirilerck pivasada bulunan gil vagin regkil eder.

Mohbil Distilasyon, bir aromarik bitkinin (G, nane, lovanta)
bayitk caph tonmin yapiddign durumbanda ekonomik bulunan
bir buhar distilasyonu teknigidie. Bu yontemde, mekanik olarak
hasar edilip, rarlada soldurmasi mmambanan bitki materyal
tekerlekli kazanlara doldurulur. Bu mobil binmler daha sonr
mierkezi bir yerde kurulan distlasyon tesisine gotinbn Bu esisler
aym anda gok sayuda mobil kazan sleyebilecek  gsekilde
rasarlnnmstr, Mobil kaantnn her birine alian buhor verilie ve
itstien gikan hortum onak bir boru sistermyle sogutucy daitesine
vinlendirilir. Yag, dier distilasyon sistemlerinde oldufu wibi
Florentin kabanda aynlarak elde edilie Distitasyonu tamamlanan

miobil finite bogaluldiktan sonra teker arlwa pinderilie,

Sonsuz vida sistemivle galigan stirekl distlasvon sistemi son 30
35 wldir Rusya'da kullanidmakeadin, Bu yintemde, Ince e
cdilmis bitki mareryali sonswe vida sistemiyle age agar harcket
ederken, knrsn viinden gelen bubarla remasa gecinee distlasyon
meydana gelir. Sdrckli disnbasyon tearette sedir odlunu, ferene,
cam, ardsg distilasyonu ve fermente Grimberden ctanol drenimi
icin kullaminmaktadsr,

Hidrodifikeyon, bubann altan defil dstten beslendigi bire bubar
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distilasyoru  sistemidie. Osite materyal igine verilen bubar
kondanse olup vafin difiizyonla dokolion digina gilomasin saflar
ve yercekiminin de etkisiyle dipten sistemi werk eder. Bitki
matervalinin ince tor edilmesi va verimini arttinr ve bu teknik
hem yiizeviised (superficial)  hem de yiizeyaln (subeutaneous)

yaglammm dretimi igin wygundur.

Bu vdntemle genellikle yiksek yag venmlen elde edilie. Bunun
nedenl, ugucy vaftlar yaninda sabit yaglar, kumarinler, psom-
lenber, klorofiller gibi az ugucu maddelerin de chstre olmasidin
Bu nedenle, hideoalifteyon  ekniginin tearerte kullanm

yavpnlagmanusr,

Distilasvonla elde edilen Grinlere “uguen vai™ denir, Aromatk
matervalden ckstraksivonla elde edilen drinler bagka isimlerle

anulerlar.

Konkret mze aromatik hitki materyalinin bir udeokarbon
gizticivle rikenlnes sonues elde edilen bir trindis. Ciei-
citniin algak basing alunda wenklasnnlmasivla elde edilen kan

cksire uguon vag theiva eder,

Absolit konkretin ctanolle eksoksivonu sonueu elde edilin,
Franolli ekstrenin drn. 15 'O gibi ditsiik derecelere dondurul
mas ile mumlar kat hale pelie. Sopukea sieildikien sonra algak
basing alnnda alkoli weakligonlin drin ugucu vagea sengin,

keemyu renkeli bir sivi veya van-kandie,

Pomat Enfleurage (anflomi) wintemivle chde edibmis trimdir,
Ekstire pomattan elde edilen absoliye verlen  isimadin,
Rezinoit ticarciie oleorezin olarak da bilinie. Koo bicki
matervali  kullamlarak  hazidanan  konkrerir.  Ekstre  bicki
meteryalimin etanol gibi polee bir goeiici ile muamelesing takiben
ciriictinim aleak basing alinda mmamen weaklagnnlmasi ile clde
edilir.

Tenuiir birki materyalinin etanolli sivi eksteesidir.

Balzam bir afag veya calin givde veya dallannda yapilan
varalama sonucu akan hog kokulu yan-kan Gedndir. Terkibinde
viiksek oranda bulunan benzoik ve sinamik asitler ve esterleriyle

karakterize cdilie.

Dleorezin hir afag veyn calimin HE_".\.':]L- ve dallannds vapilan
varalima sonucy elde edilen ve terkibinde regine yamnda yitkzek

oranda uguen yag hulunan dogal drindir.

Qleogumrezin oleorexin gibidic ama zamk da ibova eder.
Uguen yaglar bitkilerin muhtelif  kisimlanindan  ckstre




edilebililer: yvapraklar (Gkaliptus, sedir, defng), vaprakl dallar
{cam), toprak st kiamlan (kekik, mane, adagavi), kuru
tomurcuklar (gop karanfil), kabuk (Seylan trgim, ¢in tacgini),
odun (sandal afac, sedir odun, gil oduna), kikler (melekon,
vetiver), rizomlar (zeneefil, menckse kitkil), sofanlar (sanmsak,
safun), meyveler (amson, rezene, kisnig, kimyon, ardig), meyve
kabugu (portakal, limon), tohumlar (kakule, kigik Hindistan
cevie), likenler (mege likeni, agag likeni}, balzam (sifaln vag,
peru balzams, mirritsafi), oleogumrezin  [damln  sakiz),
oleoresin [ferement, opopanitks) veya hayvansal Gronler (misk
kecisi, sivet kedisi, kunduz hayasi). Diinyada en fazla eetimi
vapilan ugueu vaglan Tablo 1 de; dearete kullamlan veucu vaglar
ve aromatik ekstreler elde edilen hitkilerin listesi de Tablo'da 2 de
azetlenmigtir,.

Ekstraksiyon teknifinin segimi matervalin ne olduguna, uguen
vt verimi ve kalitesine, ve dringn pazaclanabilittijine baghdir.
COrganik  goeucilerle  klasik  cksteaksivon  iglemler]  gibi
stvilastnlms gazlarla (Gen., soperknnk karbondioksit, firesol
gihi) vapilan ekseraksivon iglemleri son yillarda wercih
edilmektedir,

Distilasyon ugueu vad Gretiminde en genis sekilde kullanilan ve
evrensel kabul péiren bie teknikeir,

Tablo 1. Dinyada en ok dretmi vapidan 15 ugucs v ve
uretim mikearkarn,

Uguei yag ] Tun
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4, Ugucu vaglann diinya ticareri:

Uguew vaglann dinya thracati 1 milvar dolar merrebesinde
gergeklesmektedin Cam'dan elde edilen Teremenn vaganin yillk
ity dhreim AN wondur. By oyap decllikle, arom
kimyasallanimn ve sinal plastklerin sensez baglange maddelen
olan pinenlerin elde edilmesi amacyla kullamlmakradie.

5. Tirkiye'de en gok dretimi yapilan uguen yaglar
sunlardir:

I-Cdr.ikmnm,:!r:fnu:|:s:|n.5L.ﬂ.d:lw.:.'lmnsl.;,rijll:s;msl,hﬁndin
csanss, pirasa csansi, sofan esans, sanmsak csans, kimyon

esansi, biberiye esans, byt csans)
6. Aromaterapi

Aromaterapi, ugucu vailar ve aroma kimyasallinnn edavide
kullnrubdigy bir alandir,

Bir girise gire, aromaterapl “hoku edavia”die. Yani, etkilen
sadece koklamak surctivle meydana gelin. Ancak, gergekee,
aromaterapi daha gends bir anlama sahiptir ve koku edavisinden
aromatik yaglarls masaja ve hara aromatik sulann dahilen

kullanilmisina kadar genis bir alam kapsar,

Bu sebepren, bu s tedaviv, “wcucn yaglarda wedavi™ olarak
isimlendirmek daha dogro olacakr.,

Aromakolojl kokulann fevolojik etkilerini ifade etmek igin
kullanilan bir terimdir ve birinei gireis igin daha wygundur,

Aromaterapinin en yaygin kullanimlan goyledie:
- Ugucw vaglann alttan mumla sitlan bie kapian

buhatdnsurlmas
- Sieak suya damlanlan ugecu yagiann inhalasponu (bugy)

= Kivetteki sacak suva uguen vad ilave edildikeen sonm banve

yaptlmuast
= Uypun birvagda giveinmiis ugucu vag ihe masa) yapulmas:

o veuew vaglar gicli antdmikrobik decllife sahiptir, Bitks
ugucn vaflanmn mikeop Gldiried maddeler icin potansivel bir
kaynak oldufu bilim geveclerines kabul edilmektedir. Bilhassa
mdalarda bulunan ve antibivotiklere kargt baggiklk kaeanmg
b patojen mikeoorganizmalarn yok edilmesi igin viieuda
sararsiz ve ctki antimikrobik maddeler olarak ugues yaglar son
yillara biyiik ilgi toplamaktadie. Usucu yaghar uguen declliklen
nedenivle mikroplan Gldiardikeen sonr ortamdan
weaklasuklanndan gende arnk birskma ki de tagmazlar.
Bilhassa, kekik esanst, ¢Op karanfil, trgin, yenibahar, sitronella,



limon o, mon, ofukot, mon kokalu akalipius ve kefo
kimyonu esanslan gicli mikrap dldirict vaflardir.

Ugueu vaplar gl fayolajik etkilere sahip olduklanndan
dahilen kullimmlannda schirlenmeyve, hareen kullanimlannda
ise alerjive neden  olabileceklert  unurulmamaliche,  Masa)
vaglaninen  terkibine gren uguen vaglar hir sabir  yagida
gozildiikren sonm kullambelar, Uguew vaflar piele temas

eminlmemelidir,

Safrol ve heliotropin igeren ucueu vaglann sats ve dolagm ixne
mbidir. Zirn, bu maddeler “Eestey™ adll wyvustaracunun
senterinde kullanibiddar, Safrol ayme swamanda gicli bar kanser
vapicidie,

Filiskin esansim igerck digik yapmaya galizan kadinlarda dlim

vakalarina rastlanmigtir,

LUguen vaglann sinie sistemi uzerinde fomblanci, sakinlesnrici
stres.ancl, agn kesich, zihin agici, uystucy, kasilma ve spazmlin
dnleyich, yara iyilestrcd, sinditm ve solunum  sistemlering
dhiazenleyici, diigiik yapunes, mikrop ve mantar dldiiried ve cilt
hasmlikiarm ivilestirict etkiles vardir,

Koklama voluyla leanm csansamin ferahlanes, mutleluk duvpuse
verch, uvku dieenlevict, soest aralue, spuem ve kasdmalan
gozicl, Alzheimer hastalifinda bunamayn kars, dGfrenmeyi
hidlandine ve mutematk besaplamalarda performans anine
ctkileri belidenmagair, Ieerdig linalol adl maddenin sara hasali
tedavisinde dmitvar oldufu gorilmisor. Lavanta esanst aynca

varaklan da ivilestirir,

Rekik esansi yara ivilestinel, agn kesici, cilde kan gelici ve
antseptik Seclliklidie. Romatienmda distan ovarak kullambr,
Adagay esans (Ege Bolpesinde bilinen ade Elma yagh),
Anadolu'da, bir sabit vagdi sevrelnldikien sonm, gae sancis
gehen beheklerin karmina siriili,

Kamnfil esanst ve kekik esansi bir pamuga damlanlarak agnyvan

disin tizenne bastinlir,

Derectu ve rezene tohum vaglan bebeklenn gae sanolanng karse

hawidanan aramatik sularn terkibine girerler.

Fencefil esans ve papatyvn csans) spazm ¢lwdbed Geellife sabiptir
Filiskin ve bahge nanesi esanst ile aym mekanda depolanan

patutesler fllelenmes.

Ugnew yag kangimlan son villanda domue, a0, avok gl

1%2]

havvanlinn vemlerine kaplmakodie Bo maddeler bem vemin
davantkhbifant armrmakea, hem de havvanlann pelismesinde ve
veriminde olumle ol oynamakin ve fire oramm en g
indirmektedider. 2006 wilindan ben Avrupa Bidifinde
antibdvoriklenin vemlerde  kullamm vasaklandiindan  weucu
vaglar en anemli alernanf olimk degedendinimekedie. Yo
dhsanda oldugu gbi Glkemizde de bam firmalar bu konuda ciddi
irin gelistirme gabymalan vapmakadiclar.

Limon ve portakal kabuju esansinda bol bulunan limonen,
lavanta esansmida bulunan perilla wlhol, kekik csansinda bulunan
karvakrol, gil ve wor esansinda bulunan gerniol adly maddeler

antikander etkilide.

Miknih'ee bir klinikee vash hastalam hemgireler tarafindan uguen
vag kangmmlan  kullamlarak  aroma-bakom (aroma-care)

uypalanmaktadir,
Bazn uguen yvaglar su amaglarla kullamlirbar;

Melekati esamsi: Hammseelile, Sladritk, aics

Awmason esanse: Hasmselk, Gkstritk, brongit

Feslegen (Reyban) esanst; Gut, agn, brongit, halsielik, sofuk
algnlyh, migren, depresyon, siveisinek kovuen

Bergamat esanse: Aes, akne, ansivon, vara

Sitronel esanse; Bocek dldimici, deodurant, wonik, stimulan
ﬁkﬂﬁpl‘us esanst: Bofue afinz, oksirik, brongi, sintdr, cilt
it fekivonlan

Rezene esansi: Huam sorunlan, menopaor, oburluk, bulann,
kabazhik, ilrar 2orlugu

Lavanta esansi; Yaklar, vanglar, kesikler, yaralar, ckeema,
dermate, bag dinmest, bas afns, enfeksivonlar, svilee, asnm,

damar serthi
Cay afact (Tea-tree) esanss: Virus, bakteri ve manmr enfick-

sivorlae, vara, yamk, vang, soiuk algpnb, nezle 3
Babge nanesi esanse: Gaz saneis, hazmsizhk, bareak spazmi,

buslani
Cam esanst; Safra kesesi ve hibrek sorunlin, romatiema,

solunum sistermi hasmhklon, dolasim bozukluklan

6.1 Ugucu yaglann bagi pratik kullanm vollae:

Ugucw yaglar «lt ueenne dogrodan degel, bir sabic yvagda
seyreltildikien sonea (Bk. Masaj esanst), uvgrulamrlar, Ancak, baw
istisnai durumlarda dogrudan cilde ebik edilebilider. Lavana
csans: yaniklara, kesiklere ve bieck sokmalanndsy cay agao
esans sivileelerey limon esans fse nasirlara dogrodan ik




cililehilir, Thrk kekik csansi agk varlam vk edibdifande
varina hissi duyulmaz ama var bzl ivilesie. Aym esansin Bkl
kigilerde farkl  hassasiver varbilecefn  unuiulmamalidie,
Bergamot ceans il fowtoksik vafilar, uypulandikian sonm

gimese grkshrsa o bolgelerde cildin reng degigelilir.

Sag bakimr: Sac bakim igine sampuana veya son durslama
suyuna birkag damla vguen vag dambanlamk kollandabilie. 100
ml vestka'va 1 tuth kasai (3 ml) uguen vag ilave edilip galkalame ve
banyodan sonra sag dipler bu losyonla ovulur. Saglikl sag hakim
igin biberive, venibahar ve papatya vaglan; bit ve pire igin lavanis
csansy; kepek igin ise bergamor, gay afaer ve defne esansm
kullamlahbilir,

Brgne: 6 dhamnla wcucu yaf bir kase sicak suva damlanle. Basa
havlu dGruilip kaseve vaklagibir, goeler kapanhr ve denn nefes
alarak baufu bir dakika kadarice gekilie. Birne ara verilip avm iglem
ekrarlanir, Koura nane veya kekik esans sinis, bogae ve gofis
enfeksivonlarnda vamdidhe, Limon ve cav afaa vailan “ale
sauenass” i kullamiabilie,

Banye: Kiver suyla dolderulduktn sonem 5- 10 damla uguen yag
damianle, kamstinlir ve icne girlie, Ucucu esansn hem cilt
iizerindeld hem de solunum valuvla etkisinden vararlanibe. Ylang
vlang eésans giteel bir aromatik hogluk varane. Paparya ve lavanea
esanst uykusuelugu ve stresi giderir. Biberive ve ¢am yadlan
eklem ve adale agnlanm giderr.

Jakaezi: Kisi basina 3 damin {ick kigtyse 6 damia) woueu yag suya
damiatiler ve jakued galisnnbp igine ginlir.

E!'wnj.rak .Eu!njrﬂ;u 5- 1k chamila uguen vag | bere thk soyla dolu
bir kaba damlatlie ve kansaale Bl veya ayaklar bu suya sokulup
beklenir. Cay agaer (ewetree) esanss bilhassa el ve ayaklanda
olusun Candicda  (bir mantar  hastalifn)  enfeksivoniarinda

yararhchr.

Masaj esamsr: 25 ml bitkisel salat vaga 18 damla wguen yag
karsoele (Cocuklar icin & damla). Yag olarak jojoba esanss,
susarn csans, badem esanst veva herhang bir bitkasel s yag
kullandabilie. Kara nane esanst {masaj esansi geklinde)  mide
izerine ovalamk hazimszhk mderilebilin. Mercankisk csans

ense ve omuz iilmalarmeda aym sekilde ovarak kullander.

Kompres: 6 damla ugueu yad bir kase sicak veyn sofuk suya
damlutilie. leerisine bir bew daldirile, sihalie ve wedavi perektiren
bilgeve basonle. Soguk kompres, abn, sikak ve enseye tathik
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edilerck hag agrisy, ve giglikler; sicak kompres isc adale afins ve
kramplur sgin kullarmlir,

Sprey: 50 mlsal suya 50-75 damla ugueu vag ilave edilie. Fisfish
hir siseve (hir sprey sisesing) koyulan bu kangm calkalaindikran
sonta sprey seklinde sikalarak kapah mekoanlarda gevremin kit
heorkusu defsnnlir

Difftzer: Alitan mumla isiiilan bir difiizer kabina keyulan suya 6-
I domls uvgweu yaf dlwve edilin. Bu iglem  aroimaterapi
wygulamatannda kullambr, Mersin, dkaliprus veva elma (Trk
adagayy) esans dksuren ve solunum seotegu gekien hastalann
odalannda wygulanabilic,. Ay yaglar bir mendile veya yasoga
dambanldiksan sonr da kullandlabiliz,

Tuvaler syn: 1060 mi memba suyu veya saf suya 20-30 damla
ugucy yaf damlatilie. Hafifge galkalame Birkag piin karankk ve
serin bir verde beklerilin. Kahve stizgeg kafidindan stzibdikien
sonra kullanlie Bo suva ugueu esansin suda gieiinen bilegiklen
geeer v cilt bakim ve remizlifi icin, aynca, akne, dermatit ve
chzema’y ivilesnrmek amacivia kullandhr Bu amacla hemen her
yag kullambacags gili, daha klasik olan gil, torung giceli, lavant
ve limen vaprak (petitgrain) yaglan ile bunlinn kangimlan da
kullanilabilir.

Buhur: Sudan, Misir ve Etyopya gibi Dogu Afrika Glkelerinde
bubur yakma yaygn bir gelenckiie. Kokulu camblar, bitkiler,
kabuklar, ndunlar ve meyveler, hvay temizlesin dive odann e
kiisesinde pin boyvu yakalie. Bu bobuor ieerne bir gargaf genlip
alrina ¢iplak girilerck vicudun  dezenfeksiyonu da

saftanmakradir,
6.2 Aromartik sular

Uguen vaglann icillmesi dofru defildie. Ancak, eguen esansin
daminlmas: esnasinda yag alinda kalan sulu kisim, yvagdan
tarmanuyls aynkbikian sonm “aromanlk s0™ [ Hidrosol) olaeak
teilebili. Son willarda  kekik suyunun  sindirim  sistemini
dizenleyici, hanmsizhk, kann agns, mide cksimesi ve yanmasi
ile barsak spazmim giderici, kolesterol, tansivon ve kan sekerini
disiricd, kansen ivilesoinie etkilerinden  dolayr  dlkemizde
fullamim oldukes popiiler hale gelmistr, Bu etkilen gosteren
kekik suvunun igerisinde ana bilesik olnmk karvakrol adl araoma
larmyasal bulummabidie, Adagu, biberive, nane, ofulatu, singan,
piil, vs sulan da pivasada saolmaladse, Gl suyu cildi wemizleyip
canlundhine Gzelliklerinden dolay iim ditayada kullamimalkadie.

Dogal il suvu sy camanda, ding wrenlerde ele serpilerck ve



piillae, su mubillehis pibi wthlam katlaeak kullande, Gil soyu
kealp ve beyin Gaerindeki olumlu etkilerinden dniriigilir

6.3 Klinik Aromaterapi

Arovmarerapd, bithassa hasmmsszhk sorunlan, cile hasmbklan
firn., ckeema), bag agnst, uykusueluk, stres, kanser teduvisi ve
zihinsel alplamay gelistieme amacivla kullomtmakadieUguen
vaglann ve aroma kimyasallanmn anibakienyal ve anofungal
etkilen yanmnda sinir sisten, sindinim sistemi, bagmikhk sistemi,
wlunum sistemi ozermdeki etkilenn son willarda ok sayida

araztrmants konusuno tegkil etmagtir,

Uguicn yaflann ve aroma kimyasallannm sindr sisterm eerindek
ethilennin aragnnlmas: e aromaterapi'mn ve daba Goemlise
wguey yaglar ile bilesiklerinin cagday redavideki etkiler igin
bilimsel ver saglanmugor (Buchbauer, 2002),

Lavanta esansy ile ann bilestklen linabool ve linalil ascrar, hem
hoyvankirds hem  de imsanlardn does bagh  sedanf  edkd
powtermiglerdie.

Foklama voluvla alinan toucn bilesikler ile elekieoensefalogreaf
(EEC) kullamlarak  vaplan amagormalarda,  o-dalgalanmn

baskinlifn sedasyonu; B-dalgalannim baskinb@ e stmilasyom
pOstene,

Lavantn esans, sandal afso csans ve elma aromas a-dalgalann

goklufu ile sedanf etkive isarer ederken, vasemin kokusu Pdalga
ahetrvitesin arttiemag ve somulasyona yol agmisor.

Saglikl denckierde vapalan bir denevde B-(-), 3-{+), v rasemik-
linaloolin etkilen incelenmistir. Lavanm esansindn bulunan
R-{-)-hnalool ke rasemik-lnaloo] sedatf etk gostenrken; kisnks
esansnda bulunan S-(+)-Jinalool stimiilasvona neden olmusoer
(Sugawnra efad, 1998).

Lavanta ecsanst depresyonu azaltup rahatlamaya neden
aldupundan dovramslan olumly vonde etkilemistin. Anksicte
(kurunm) azalmes ve marematik hesaplamalarda daba i bagan

saflanmusor,

Kokunun dfrenme  dzerindeki  etkisinin arasunbdign  bir
caligmada, 3, ve 4, smiflards okuvin 160 ik odretim adrencising
lavantn, yasemin, adacayt (Vb affidneds) ve pil agaer (Db
rogencery) vaflan koklanlmistr,

Huursue gocuklardn lavanta esanst sedanf ve stres dnlevia
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ctkilerinden dolan dgrenmeyt  pelisnrmistr. Diger vagdlarla
tinemli bir sonue alnamamigtr, Aneak, vasemin kokusu, ovasuk
(letarjik) gocuklieds, sdmiilan etkisinden Silied, Ofrenme
performasinda penlemeye vol acrmstr (Kerd, 1997),

Lavanta esansi buban ve linalol, dnemli alcide ve doea bagamlb
anmtikenvulsan etkive sehep olmugtur. Bunun  nedem,
mubemelen GABA, reseprirlennin gl sekilde uyanimassdir.
Lavanm esanst, lavanm  parfumlen, vaprak alkoli (o-3-
hiekzanol), hinokitol, pinen, djenol, sitronellol ve sitronellal,
GABA, resepriidlerine zanf konsantrasyonda (1030 pdd)
baglamr ve GABA min reseprirlere afinitesing artonr,

Linaloltn antkonviilsan edeisi NMDA  (N-Menl-1-asparar)
resepior kompleks: uzerindeki dogradan etkisivle ispatlanmusir
(Silva-Brom eral, 2001, Linalooltin bu ctkisinin farmuakokineik
esast glutamnt baglano uglarmda ineelenmisre (Elisabersky of af,
1999), Linalolin $38-membrantanng glutamar baglanmasin
kompetitit antagonizmle engellevip, NMDAY gecikirerck
kinolinik  ssitle olugturulan  konvulsivonlan bloke et
gisteribmigne Avnea, glurmman’in bevin koreks membranlanm
baglanmasing da inhibe ettigi ve K -stimilasyonuyla olusan
plutarmat salgbanmas: ve ahnmasim ciddi sekilde azealticken, bazal
rlurnmar salglanmasam etkilemedifi phriilmGsiir (Sibva-Brum e
all, 206 ). T bulgubar nalolin dmir verici bir antepilepk ilic
olarak gelisnrlehilecefin pistermektedir,

Bevin  arastirmualarinda, linalolon  kollassmecls ek vanl
supratentoryal bevin  timbrlerinin teghisi igin vintem
pelistinlmistir (Dantels o of, 2000), Lavant, bavants esans ve
fimalolin uvku veriei ve uyutien (hipnotik) etkilen insan ve
hayvan deneyleringde gistenlmigtic (Buchbawer, 2002),

Linalol'iin lokal anesrezik cthisi gisterilmiseir (Re of ol 200005,

Lavantn ciceklen  huzursuedul, asabiver, kuruntu ve uykn
Iaveukluklarmula kulluubr, Lavant can sedatf ve wyku verici
olarak igilir (Schults ef af, 1997). Lavanta banyvosu ginin stresini
alir, hueur ve sikdnet verir. Lavanes esans sedatif, anosires,
ferahlane ve wyke dizenleyic edkilere sahipor (Buchbauer,
20024},

Lavanta  saplanmn seelldigi  zeminde naklivelen yapilan
domuzlards arag meomasing bagl kusmia ve afz kopdrmes: gili
senideomlaeda axalma pocilmigtir (Bradshaw o af, 1998),
Lavanta ve livania esansi, bua deney hayvanlannda az da olsa
alerjive sebep olurken, insanlark yapilan deneylerde gok hafif cile
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r 'h'.u!-'l'hi:.tlll v tahrisine mstlanmistie (Bechbaver, 2002),

Plascho kontrollin bir cabgmada, lavanta buharlan vaskuler
demans (bunama) pegiren Alzhelmer hastalanna verilmigtie,
Hasmalarn Yo0nda oma diteeyde olumbu ethi, sedasyon ve
rahatlama gorilmisoie (Hobmes e ad, 2002),

Foku inhalasvonunun normal venskinlerde sempatik etkilen
arastindmusnr, Farbaber, tarhun (At daciclid, teecne,
veya greyfurt yagtannin inhalasyonuyla, kontrol olark kullinilan
okusuz ciabiclive nazaran, relanf sempank aktvitede 1.5 2.5
kot aroy saflanmignn Aksine, gil esanst ve refark (Paguli)
esanst'min inhalasyonu ise relanfl sempatik akovitede el

nda axalmaya schep olmugur, Gil esansi adrenalin’in
trasyonunda %30 aealmaya vol agarken, kirabiber csans
ke artigina neden olmustur (Hoacee ofal, 2002),

Antkanser ctkileri

monen gibi monoerpenlerce zengin meyve ve sebiclerde
kigilerin barsak, meme, karacifier, prostar ve akeifer
erine yakalanma riskinin szaldif gosterilmigtie (Reddy of af,

_i.hmm:n. perilla alkol, geraniol, karveol, farnesol, nerolidol,
gmonellol, Hnalol, karvakrol ve mentol'ion deneyse] olaek
lugrurulmus vimirden inhibe e gosterilmigtic (Elson o af,
1999,

Geruniol'lin insanlarda barsak kanserd hiierelering 3-foroureasil
tedavisine daba duvarl hale getirdigi belidenmigtir (Carnesecchi
atal, 2002).

Kansere kars etki mekanizmalan arasinda farnesil rransferaz’in
Jnhibisyonu (penlla alkol); pro-apoptotk protein. mikarmn
grogayka rimir hiicrelerinin apoprosis't (olimi) (perilla alkol) ve
protein prenilasyonu (nerolidol) sayilabilir.

Karvakeol'iin siganlarda DMBA ile olugturulmes iumorigenesis'i
engelledipi (Zeytinoglu ef al, 1998 ve melanomalan iv piro
- dnledig (He e, 1997) poisterilmistie,

Girubumuzea yapalan hiicre killiiri calismakinnda, kaevakeol
0.01-10 mikeogr/mi doslarda filroblastarda annoksidan ve
profiferatif etki dolayisyla yaghinmay Snleyici (ant-aging) ve
vara ivilestiici etki gosterrken,  75-200 mikroge/ml dozlarda
akeifer ve mhim kanserlen Grenine antikanser ethi posterdifi
belirlenmistir,

o Mitomed

Yine grubumiszca yaptlan avel bir galimade, insan N-Ras
onkojeni tagavan fare miyoblast hiierelerinde karvakeolin DINA
sentezin inhibe et gosterlmistr {(Zevtinoglu of al, 2003),

6.3.2 Antimikrobiyal ctkileri

Som calismualarda MRSA (Metisilin'e rezistan Sahdypdoomnr aurens)
gibi antibivotiklere direngli parsjenk  mikroorganizmalunin
uguen yaflarm varbfnda vagavamadib ve mutasvonla dahi

revistans knzanamadi posterilmigur,

Bunun nedeni, bakterilerin genetk mutasyon vapabilmes: ve
sadece metisilin gibi ek bir maddeye karst rezistans
olusturabilmesi olabilin. Ancak, bakeerlerin genetik sistemi,
uguew vaglarda meveur cok sayada dogal antbakieryal rerpen'e
Jerrgt spvunig mutasyonu vapabilecek vapida degildir.

Bir uvguen yvafeda yizleree bilegik farkl konsantrasyonlarda
lnilunabilecefinden, bakterilerin genetik mekanizmalinm her bie
maddeve gire ayn ayn wenkleyerck remstans olustuemalan
mimbkiin degildic (Khusal, 2002},

Ugucu vaglar, bakrerilere nnzaran mikrofungusiora karg daha
ethkilidider (Delespaul et al, 20000, Monoterpenler mileo-
organizmalann membranlaryla solwma yapmasim inhibe ederek,
membran gegirgenlifin artunp K 'un hicre diging sizmasing yol
agarak, kemivooemotk konmolin kaybam saglayip bakeer veya
miaya hileresimn dlimiine neden olurdae {Coxerad, 20000

Ugucu yaglar gdalann korunmasinda oldugu kadar, bakteriyal
enficksivonlar, mantar hastbklan, vamlbar, yamklar, akne, vs
tedavisindeki - etkilerinden  dolayr dnemlidider. Mebifia
aterniflia (Myriaceas)'dan chle edilen gay afnc esanst [Tea tree
oil) %632-45 oanmda igendig terpinen-4-ol'den oriiru pek gok
gram + ve gram - patojene karg etkilidin, Terpinen-4-ol'in ek
bagama daha gitcli obdugu gisterlmigtie (Buehbauer, 20024),

06 uguct v ve 23 upucu yag bilesii ddee patolojik bakeerinin
muhtedif suslinna karp denemeyve i tutulmug, 27 vag ve 12
balesigin tiim bakterilere kars etkin oldufu ghriilmibgir,

Aldehic (., sinamalbdehit, sitral, sitronelial, perilaldehit,
salisilaldehit) ve fenoller (Hen., karvakrol, vmaol, dGjenol,
izodjenol)in bakterisit etkili olduklin saprannugor. Ekeosiklik
cifte bag bperen djenol ve estragol gibi fenilpropanoitlerin,
endosiklik gifte bag iceren fomerlerd anetol ve otjenol'den
daba crkili oldublan gorilmistir (Pricdman of al, 2002),



6.3.3 Antikandidal etkilesi

Maya enfeksiponlan da denen Candidie enfeksivonlarmn tedavisi
aorclur ve etkili g sayise aedie. Bu nedenle, bu alanda yogun
arasurmalar  vapilmaktadie.  Aneibakieriyal antdbiyotiklerde
antifungal ajankar arssindaki fark, prokaryot bakteriler ve dkarvor
mantardur ve mayalar arasmcdaki farkla agikbanalslie,

insanlar ve difier memeliler de manardar gibs akaryot kikenlidin,
B yiizcber, insan hilerelerine arar vermeden mantar veya naya
onleyici mekanizmn pelisiemek kolay deihlie. Bu nedenle,
antibivotiklerin says antifungal ajanlien syesmlan gok
fazladie. Memelilede mantarlar arasiodaki fark onlann (RMA-
Adagll transferarlan, steroit sentez sistemiler ve  hilere
citdarlanin yvapilanmds gérilmckiedin. Memelilende  baghea
steroit kolesterol iken  mantarlanda ergostenal’diin, Bu nedenle,
annfungal ilig amgtirmakan gencllikle crgosterl bivosearexing
etkileme rerne odakbanmsor. Antkandidal ik pelisirmedek
bir diger zorluk Camdide afldiaadn vicodun  dogal

mikroflorasinda bulunmassdir,

Kendisi de zayal bie antikandidal olan (5)-anctolin, Pafpenre
idrapiperden elde edilen poligodial adl seskiterpen abdehit'in
antikandidal etkising 32 kat arenrdif picdenmistir (koolbao, 1993),

Feckik esansi (Oregano oil)'mn farelen sistemik kandidisis'en
korumada amfoterisin B kadar etkali ebdugn bulunmusue, Ugucu
yag'in cthisinin karvakrol'den diha fiels olduge goralmiigon Bu
da karvakrolin etkisinin vagdaki diger bilesiklerle sinerji halingde
ddahn da piclendig thumaling akla geurmekiedi (Anon, 2002},
Mirckim,
varlyinda daha da giclendigi deneyselolarak ispatlanmigae

karvakrolin  antimikeobik  etkisimin pesimen'in
P

Kandidi'nin sebep oldugu ornak hassabiginda kifur, mentol,
vimil ve Favalybing aerisdonr exansa kargimin 750 ppm doazda
ctkili oldufuna dair bie patent vayinlanmesor {(Nair efad, 2002).
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Tablo 2, UGUCU YAG VE AROMATIK EKSTRE KAYNAKLARI
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Uriiniin Uriiniin Kaynak Kullamlan |  Uretim
Tiirkge adi Ingilizce adi kismi sekli
Agag likeni konkreni ve | Treemoss concrere & | Hvernia furfinicea Cam dallannda Est.
absoliisi absolute yeusen liken
Alman papatyast esanst | Chamomile oil, uidrenuis walsilis Cigek B
Roman
Amber wohumu esansi | Ambrette seed oil Hibisens ubelmosehns Tohum B
Amerikan sifala yvaf Storax oil, American I squiclamrar styracifine Balzam sD
Anason esanst Aniseed oil Prapiriedlis cicisiim Meyve B
I;dtz kiikii esans Elecampane oil Trnnder dredenivenn Rk B
Ardig esans Juniper il Jungperss communis Meywve B
Aspik esanst Spike lavender oil Taavendule Latifolia Cicekli dallar B
Bahce nanesi esansi Spearmint oil Moewtha spicata Yesil kisimlar BB
Bergamot esanst Bergamaot oil Citraer bergamia Meyve kabugu Sikma
Bergamot yapra Bergamor petigrain ol | Citres bergania Yaprak, dal B
esansi
Besbase esans Mace oil Myristica fragrns Tohum kilifi B
Biberiye esans Rosemary oil Rosmearrans offtciualis Yaprak, ¢igekli dal | BI2
Boldo csans Baoldo oil Pearsir boddier Yaprak B
Buku esans Buchu oil Bavosemer betniin Yaprak B
Cam yapragi csansi Pumilic pine il Pinner mengo 1Ene vaprak, dal BD
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A parviflna

Uriingin  Uriiniin Kaynak Kullanilan | Uretim
Tiirkce adr Ingilizce adh ks sekli
Cay ajmc csans Tea tree oil Melalewca wlternifolia Yaprak, dal ucu B
Cin sedirodunu esans | Cedarwoud il Cogprressus firelis Dal, yaprak B
Chinese
Cin targini esansi Cassia oil CAnmanannn cassia abuk BD
_(;Ej-p karanfil esansi Clowve bud oil Nrqumine arpraticnn Tomurcuk sD
Corditkotu esansi Hyssop ol Hissupwes afficimadis Cigekli vaprakh B
dallar

Defne esansi Lawarel leaf oil L anaarnis nalnifis Yaprak B
Dereotu esanst il weed wil Auethum praseolens Yesil kisimlar BD
Dereotu tohumu il seed oil Aweitboe grirealons Meyve BD
Csnnsi

Erkek kasni esans Cralbanum il Ferniler ganffearifiia Salpm s
Erkek kasimi rexinoin Cialbanum resinoid Fermla gafbanifing Sal Exr,
Filiskin esansi Pennyroyal oil Meridur pordegiome Yegil kusimlar BD
Fransiz lavanta csanst | French lwvender oil Lavarndule angniiifodia Cigekli dal uglan | B
(il esanm Roze oil Rosar demarscena Cigek sD
Gl konkeet ve Rise conerete & R damctreerre Cicek Ext.
absolisi absolure
_Uij!ndunu eaanst Rosewond oil Audivr rasendora var, awageiiea, | Odun Bl

[




o

riiniin _ L’:?rﬁ:zﬁn Kaynak Kullanilan |  Uretim
Tiirkge adt Ingilizce adi ktsmi sekeli

Gilinliik esanst Clibanum il Bamedfia sp. Salin sD
Havug tobumu esanst | Carror seed il Pitieaes civrola Meyve BD
Inr exans Creranium ol Pedarpeisiens graveodens Yesil ksimlar ({10
Ispanyol kekigi esans1 | Spanish aregano oil Confeatlyms capitatag Cigekli dallar B
Ispanyol vabani kekigi | Spanish wild thyme oil | Tpmmr sstichiana Cicekli dallir B
csars

itlyan dlmex cicefi Helichrvsam iralicum | Heliehrys falicmm Cigekli dallar B
E5ansd il

Japon nanes csans: Japanese ming oil Mesttha srvensic Yesil kisimlar Bl
Java stromel by esans: Jwva citromnella ol Coyawdhabagoin Wintermanin Yestl kisimlar [E18]
Rajepur csans Cajeput oil Meliulenew vafeuti Yaprak 1513
kakule esans Cardamom il Ladeitorrtis corcmmning var, Meywe 313

aietreli

Rananga esans Cananga oil Carmatmist orderafu Cigek B
Farabiber esans Black pepper ol Piper wigree Meyve (E1B]
Karanfil dal csans: Clowe stem odl Nyginm aorameltoen 12l B
Karanfil vaprak csanst | Cliwe leaf il o ;{;‘_‘{.;w strTE Yaprak sD
Katran ardict esanst Cade il Sewsiperser wcypeedrer tddun KD
Kuva kekift vaf Thyme oil Vhpmaes vaafgari, T sypis Yesil kisimlar B

|79




Uridiniin Uriiniin Kaynak Kullamlan | Uretim
Tiirkge adt Ingilizce ad kismi sekli
Kehabive esans Cubeh ol Piper ciebela Meyve By
Kedinanesi esanss Carming ol Nepeta alaria Yesil kisimlar B
Kekik esansi Ohregano ol {drsgannre onites, Olmagorara, Yesil kisimlar B
O fgere subsp, birtos,
(L mwdienetiflarsome, Thymelisi shicata
Kemaviye csanst Caraway oil Coiitat vy Meyve 5D
kereviz esans Celery oil AAprisim privvwodens Meyve B
Kereviz tohumu esans | Celery sced ol Apisine gravealns Meyve B
Fimyon esansi Cumin oil Caemeinmiens CYpRIN Fruits B
Fuistily esans Coriander ol Carfandrienr salivume Meyve B
Kiigitk hindistan cevizi | Nutmeg oil Myristica frugrus tohum BIY
esans
kigtik kadife gigef Tagetes vil Tiageder midaitla Tim bitki B
esanst
Ladeén esansi Clistus oil Corines luelaniferss Yesil kisimilar BD
Lavandin abrialis Lavandin abrialis ol Latvanedinke angistifilio x Cigekdi dal uglan | BD
csans 1 fadifodius
Limaon csansi Lemon wil Clitrees Lot Meyve kabugu Stkma
Limion kokulu Fucalyprus eitrindora | Ewafyins ditrfodur Yaprak, dal ueu BD

okaliptus esans

oil
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Uriiniin Uriiniin Kaynak Kullanilan |  Uretim

Tiirkge ad: Ingilizce ad ks sekli
Limion yaprak esanst Lemon petitgraim oil Clitrueg Gnoti Yuprak, dal BD
Limonotu csanst Lemomngrass oil Cyembiafagont idinalins Yesil kisimlar BD
Limonaots esansi Lemongrass ol Crmbrapasen fexcuosus Yoesil kisimlar BLY
Litsea esans Litsca cubeba oil Litsen vatheha Meyve B3
Mandalin esans Mandarin oil Citries reicididi Meyve kabugu Stkma
Mandalin yaprak Mandarin petigrtin oil | Clirg et Yaprak, dal B o
esans
Manila elemi esans Manila clemi oil Canarinm lngorionm Salg sD
Marsuvanotu esansi Costmary oil Tianretmn falramifo Cigekli dallar B
Maydonoz esansi Parsley fruit oil Petreieifocm salitiom Meyve B0
Mayis giilii ahsoliisi May rose absolute i cesttiflfi Cigek [EVEA
Melekoru kikik esanst | Angelica root ol Awgelivg archangedica Kk B
Menekse kiku Cheris ol Trie padlicle Fermente rizom B
Menekse yaprak Wiolet leal absolure I fais aelurata Yaprak Ext
absoliisa
Mercankdsk esansi Marjoram oil Chrigarinne morand Yaprak, gigekli dal | BD
Mersin esansi Myrtle ol Myrtus commeristic Yaprak B
Mese likeni konkretd Chbmoss concrete & | Evernia pramasint Liken Ext

vie absoliisi

nbsol ure
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Uriiniin Uriiniin Kaynak Kullamlan | Uretim
Tiirkge adt Ingilizee ad kasmu sekli
Misk adagayt csansi Clarysage oil Nealvder sedareis Cigekli dal uglari | BID
Migker limonu esans Lime ol Citras airranbiifife Mevve kabugu Sikma
Sumbiilteber (Miski Tuberose concrene & Paltanthes tuberosa Cigek momurcufn | Exr
rumi, tya) konkrer absolun:
ve absolisi
Mirrisafi esansi Myrrh oil Commiphors s, Salg s
Neroli esansi Meroli ol Cftrne anraitiina subsp, Cicek 1B
v
MNiauli esanst Niaouli ol Medaderca suinguenersia Yaprak BD
Oulowm esans Melissa oil Medissa afficnlis Yaprak B2
Osmantus konkreth ve | Osmanthus conerere hemesiativies fragrans Cicek Lixt.
absolisi & absolute
Okaliptus esans Euealvptus oil Fmeadyptus obsins Yaprak, dal ucu BD
Palmaroen esans: Palmarosa nil Crabupogon seariind var, sl Yesil kisimlar Bl
Pevgamber agaci Guaiacwood ol Bufnesin sarmienti Chdun BD
esansi
Pimento meyvesi Pimento berry vil Pipeniter divica Meyve BD
Lsansi
Pimento yaprags esansi | Pimeneo leaf oil Pimerite alivica Yaprak BD
Portakal esans Sweet ornge oil € itents simensis Mevve kabugu Sikma
Revhan csansi Basil oil Chermreten Deasilicmm Cicekli dallar B
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Uriiniin Uriiniin i’ Kullanilan | Uretim
Tiirkge ad: Ingilizce ad Kayss kisma sekli

Rezene esans Fennel wil Foenicalun vvefgare Meyve Bl
Sandalafae esany Sandalwood oil Samtatienn ol Odun BD
Santal amins esans Amyns ol Amryris iusdcanerferan Ordun By
Sasafra esans Sassafras il Chonfeat pretion Tum kisimlar BD
Sedeforu esans Rug oil Rustis gravealenes Tiirm litki BD
Selvi esansi Cypress oil Ciapresins semperiirens Yaprak, dal B
Seylan sitronella esansy | Cevlon civronella oil Cyombapessent nervelns Yesil kissmlar B
Sifala vagn Storax oil, Levane | teguselampluer arentufiv Balzam 3D
Solucanotu esanst Tansy oil Tanavetim valoare Tiim bitki B
Tarcin vaprag esansi Cinnamen leaf nil Crmnamomny Teylansoum Yapeak B
Tarhun esans Tarragon il AArtemisie dracinnnlis Cigekli dal uclan | BD
Tefarik esans Parchouli oil Popostenon caldin Yaprak BD
Teksas sedirodunu Cedarwood, Texas Justiperas sedinna Chdun By
esuns

Tibbi adacayt esans Dalmatian sage oil Sadviar afficimailis Cigekli dal uglan | BD
Tibbi nane esans Peppermint ol Menriva 2 piperita Yesil kisimlar B2
Tibhi paparya esans Chamomile oil, Matricariv ohamoriti Cigek BIY

German
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Uriiniin Uriiniin Kaynak Kullanlan | Uretim
Tiirkge adi Ingilizce ad kasma sekli
Turung esansi Bitter orange oil Citries anrantinm subsp Meyve kabwgu Sikma
adrraiin

Turung yaprag esansi | Bitter orange Cirrus anrartiu subsp, Leaves, rwigs B

- petitgrain oil TR
Tiark adagay: vafa Trilobed sage oil Nafviua frouticosa Yaprakh dallar BD

|

|

| Wamnilya absolisi Vanilla absolue awitler planifolia Islenmis meyve Ext.
Verbena (hakiki melisa | Verbena oil Fippiar eftvioedor Yaprak B
o) esanst
Vetiver esansi Vetiver ail Vetiveria Sigunioides Kok B
Virginia sedirodunu Cedarwouod wil, Juisiperns virgrusasna Chlun BI»
eaanst Virginia
Yaban kerevizl esansi | Lovage oil 1 ewisticum officinee Yesil kisimlar B
Yasemin konkreti ve Jasmin concrene d& Joswiinner officinalis Cigek st
absoliisi absolute
Yenibahar esansi Bay il Prwsenta racemosa yaprak BD
Yikdez anasonu esansi | Star anis oil Lo vermm Toahum B
Ylang-ylang esans ¥lang-¥Yiang il Comiinyyr oelorata cicek BD

|
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