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Bir Bati Akdeniz bitkisi olan avanta cicegi (Lavandulae flos)
lavanta, lilkemizde dogal olarak Lavandula angustifolia
yetismez yalnizca bahcelerde Miller’in (Ballibabagiller
sis bitkisi olarak yetistirilir. —~Lamiaceae) kurutulmus

cicekleridir. Cicekler tomurcukken
toplanir ve golgede kurutulur.
Bir Bati Akdeniz bitkisi olan bu ttrin
Ozellikle Fransa'nin Provence
bolgesinde genis ¢apli tarimi yapilir.
Ne var ki lavanta tlkemizde dogal
olarak yetismez, bahcelerde sus
bitkisi olarak yetistirilir.
Tarimi yapilan oteki lavanta turleri
sunlardir: Ingiliz lavantasi
(L. intermedia Loisel.), lavandin
(L. x intermedia hibritleri —stper,
grosso, abrialis varyeteleri), Fransiz
lavantasi (L. dentata L.), basak batt sahillerimizde yetistirilir.
lavanta (L. latifolia Villers), karabas Kafurumsu kokusundan oturd,
otu (L. stoechas L.). Lavandin super karabas otunun cicekleri lavanta
varyetesi Isparta’da, karabas otu da yerine kullanilmaz.

bagbahce / subat 2007



Lavandula angustifolia nin cicegi
ve ucucu yagi Avrupa
Farmakopesi'nde kayitlidir. Lavanta
ve lavandin cicekleri kuru cicek ve
cay olarak tuketilir. Bunun yaninda
ucucu yag uretimi icin de kullanilir.

Bitkinin %4-5’lik cayinin
(1,5 g ¢icek) idrar arttirict
ve romatizma agrilarini
- dindirici 6zelligi vardir.
Ayrica sinirsel bagirsak rahatsizliklarinda,
uykusuzluk ve huzursuzluk gibi hafif
sinirsel rahatsizliklarda sakinlestirici
olarak kullanilir. Ugucu yagi yara,
yanik, gunes yanigi ve kas
agrilarinda hafif antiseptik ve uyarici
olarak deriye disardan uygulanir.

Aromaterapide basagrisi,
migren, tansiyon ve huzursuzluk
hallerinde kullanilir. 20-100 g
kuru cicegin 20 litre sicak suya
bastiriimastyla banyo hazirlanir.
Lavantanin en genis kullanimi
parfameri ve kozmetik
sektorundedir.

Subat 2007 / bagbahce

Ucucu yagin iceriginde bulunan
yagda ¢oziinen monoterpenler hiicre
zartyla etkilesip iyon kanallarinin ve
reseptorlerin etkisini degistirir. Bu
bulgu yagin sakinlestirici, spazm
¢ozuct ve mikrop éldurtct etkilerini
aciklar. Ciceklerden %1-3 oraninda
elde edilen ucucu yagin icinde %75
kadar linalil asetat ve linalool
bulunur. Lavantanin karakteristik
kokusunun kaynagi linalil asetattir.

Lavanta yerine kullanilamayan
karabas otu, cay halinde
(%2-5) agr1 kesici, antiseptik,
yara iyilestirici, yatistirict
ve balgam sokturtcu ozellikleri
icin alinir. Ayrica sinir ve
kalp kuvvetlendiricisi,
- idrar yollart antiseptigi olarak

ve egzamada haricen ve
dahilen kullanilir. Zararsiz ve
etkili bir drogdur.
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* Bu stitunlarda verdigimiz bilgiler sadece
bilgilendirme amacli olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalik tedavisinin mutlaka doktor kontroliinde
yvapilmasi gerektigi unutulmamalidir.






