Argan yagl, argan (Argania
spinosa L. Skeels) agacinin, zey-
tine benzer meyvesinin cekirdek-
lerinden elde edilen sabit yagdir.
“Sapotaceae” ailesinden olan ar-
gan (Argania spinosa) agaci, di-
kenlidir ve on metreye kadar boy-
lanir. Agac, Fas'in giineybatisinda
ve Cezayirin Tindouf boélgesinde
yetisir.

Argan yagi, kozmetikte kulla-
nilir. Yemeklik olarak kullanilacak
argan yagi, kavrulmus cekirdek-
lerden soguk sikma yoluyla elde
edilir. Bu yag, genellikle ekmege
bandirarak yenir veya badem la-
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pasina katilir. Son yillarda, Bati
iilkelerinde saghk gidas1 olarak
iinlenmistir.

Tekli doymamis yag asitleri (%
45) ve coklu doymamis yag asit-
leri (% 35) yoniinden zengin olan
argan yaginda; ayrica polifenoller
(kafeik asit, oleik asit, linoleik asit,
oleuropein, vanilik asit, tirosol,
ferulik asit, sirinjik asit, p-hidrok-
sibenzoik asit, 3,4-dihidrobenzoik
asit, katesol, rezorsinol ve 4-hid-
roksibenzilalkol), fitosteroller ve
tokoferoller bulunur. Kafeik asit,
koti kolesterolii (LDL) inhibe eder.
Oleik asit, kan basincini diisiiriir.
Linoleik asit, arasidonik asit ve
onun ¢oklu biyoaktif eikosanoit
tiirevlerinin metabolik sentez 6n
maddesi (prekiirsoru)’dir.

Argan yagmin, plazma lipit
seviyeleri {lizerine etkisi hakkin-
da yapilmis bes klinik calismanin
meta analizi sonu¢lanmistir. Top-
lam 292 denekten, 151’ine argan
yag1 verilmis, 141’i kontrol gru-
bunda yer almistir. Tim calisma-
larda, deneklere {i¢c-dort hafta bo-

yunca, kahvaltida ekmek ile 17-30
ml tek doz argan yag1 verilmistir.

Boylece, argan gruplan ile
kontrol gruplart arasinda, lipit
seviyelerinin agirlikli ortalama-
larmmin farki (WMD), istatistiksel
olarak degerlendirildi. Dort calis-
mada, énemli farkliliklar bulundu.
Toplam kolesterolde, kétii koles-
terol (LDL-C)’de ve trigliseritlerde
dustis; iyi kolesterol (HDL-C)’de
artis goriildi. Argan yaginin, me-
kanizmas1 bilinmese de dislipide-
mi hastalarinin diyetleri icin, ya-
rarli bir takviye olacagi kararina
varildi.

Argan yaginin, zeytin (Olea
europea L.) yag1 ile benzer besin
profiline sahip oldugu; ancak ar-
gan yaginin icerdigi yiiksek oranda
tokoferoller ile lipit peroksidasyo-
nunu onledigi belirlendi. Icerdigi
tokoferoller nedeniyle argan yagi,
cilt kinsikliklarin1 énlemede, sac
ve tirnaklan giiclendirmede yarar-
lidir. Bu nedenle, cok sayida koz-
metik {irliniin terkibine girer.
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