Sahtere (Fumaria officinalis L.),
digiingicegigiller (Ranunculaceae)
familyasindan, 20-40 cm yiiksek-
liginde, parcali yaprakli, tek yil-
ik, otsu bitkidir. Bitkinin, ¢icekli
haldeyken toplanip kurutulmus,
toprak istii kisimlarindan yararla-
nilir.

Avrupa-Afrika-Asya kitalarin-
da yetisen bitki, 6zellikle Akdeniz
bolgesinde yayilis gosterir. Ame-
rika kitas1 ile Avustralya’da da
dogallasmistir. Yaklasik elli tiirt
bilinen sahtere (Fumaria) cinsinin
oniic tiirii, Tiirkiye’de dogal olarak
yetismektedir.
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Halk tibbinda ekzema, romatiz-
ma, mide agrisi, dizanteri icin kul-
lanilir. Avrupa Farmakopesi'nde
“Fumariae herba” adiyla kayitli bir
monografi bulunur. Buna gore ofi-
sinal drogun, protopin iizerinden
hesaplanmis en az % 0,4 alkaloit
icermesi gerekir.

Drogun ana bilesikleri, % 0,3-
1,3 oraninda bulunan benzofe-
nantridin ve indenbenzazepin tipi
izokinolin alkaloitleridir. Bunlarin
baslicalari, protopin ve fumarofi-
sin yanisira; sinaktin, sanguinarin,
fumarosin vs’'dir. Diger bilesik-
ler arasinda, flavonol glikozitleri
(kersitrin, izokersitrin, rutin, ker-
setin-3,7-glikozit,  kersetin-3-a-
rabinoglikozit ve aglikonlari);
alifatik asitler (fumarik ve malik
asitler); muhtelif hidroksisinamo-
ilmalik asitler (% 1,3); hidroksi-

sinamik asitler (kafeik, kumarik,
sinapik, ferulik asitler) sayilabilir.
Drog, 6zellikle karaciger ve saf-
rakesesi rahatsizliklarina bagh mide
agrisi, bulanti, kusma, siskinlik, gaz
sancist gibi hazim sikayetlerinde
etkilidir. Ag1z yoluyla alinir.

Drog kullaniminda, yetiskin-
ler-yashlar icin giinliik dozlar ve
uygulama ozellikleri farkliliklar
gosterir.

Ufalanmis herba: Herba cay1
[2 g herba, 250 ml kaynar suda
bekletilerek hazirlanan infiizyon],
gilinde bir iki defa icilir.

Toz edilmis herba: Tek doz, 220
mg. Giinlik doz, en fazla 1100
mg.

Kurutulmus sulu ekstre (DER*
3,5-5:1, su): Tek doz, 250 mg.
Giinliik doz, en ¢ok dort defa.

Siv1 ekstre (DER 1:1, % 25 eta-
nol): Tek doz, 0,5-2 ml. Giinlik
doz, 2-4 ml.

Tentiir (DER 1:5, % 45 etanol):
Tek doz, 0,5-1 ml. Giinliik doz, 1-4
ml.

Usare: Giinliik doz, 3,5-4 g.

Drog, yemeklerden 6énce kul-
lanilmalidir. Cocuklar ve onsekiz
yasin altindaki ergenler icin uy-
gun degildir. Kullanim siiresinde
kisitlama yoktur; ancak semp-
tomlarin iki haftadan fazla siir-
mesi halinde, tibbi destek alin-
malidir.
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Etken maddelere asir1 hassasi-
yet, safra kanallarimin tikanikhigs,
kolanjit, safra taslari, diger safra
hastaliklar1 ve hepatit durumlarin-
da kullanilmas1 6nerilmez. Aksine
bir veri olmamakla birlikte, gebe-
lik ve lohusalikta kullanilmamali-
dir. Doz asimi halinde, zehirlenme
gorilmemistir.

“In vitro” farmakolojik deney-
lerde; alkaloitce zengin kuru eks-
tre ile diiz kaslarda adale gevseti-
ci etkisi, kolesistokinetik etkileri,
antioksidan etkisi, asetilkolin es-
teraz (AchE) ve butirilkolin este-
raz (BuChE)1 engelleyerek olusan
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noroprotektif etkileri gosterilmis-
tir.

“In vivo” deneylerde; kolere-
tik, hepatoprotektif ve kalp hizim
yavaslatic1 etkileri goriilmiistiir.
Alkolli ekstrenin, ditiretik etkisi
gosterilmistir. Insanlar iizerinde
yapilan deneylerde, tek doz 1500
mg kurutulmus sulu ektrenin, am-
fokoleretik (safra salgisimi diizen-
leyen) etkisi gozlemlenmistir.

Ayn1 ekstre, 4x250 mg dozda
verildiginde de aymi etkinin yani-
sira, antispazmodik ve safrakesesi
agnsini dindirici etkiler goriilmiis-
tiir. Safrakesesi sorunlari olan otuz

hastayla yapilan randomize, cift-
kor, capraz, plasebo kontrollii kli-
nik calismada; ondort giin siireyle
6x250 mg kurutulmus sulu ekstre
verilen hastalarda, semptomlarin
plaseboya nazaran énemli 6lclide
iyilestigi belirlenmistir.

Safrakesesi hastasi, kirkbes bi-
reyle yapilan acik klinik calisma-
da; 4x250 mg kurutulmus sulu
ekstre verilen hastalarda, onemli
Olclide iyilesme goriilmiistiir. Saf-
rakesesi hastasi, yiizbes bireye, iki
hafta ila alt1 aylik siirede; 6x250
mg kurutulmus sulu ekstre veril-
diginde, % 80 oraninda iyilesme
gozlemlenmistir.

Ulkemizde, Dioscorides (MS 1.
yy) zamanindan beri kullanilan
bir drogdur. Idrar artirici, yatisti-
ricl, zayiflaticl, tansiyon diisiiriicii
etkileri, en az ikibin yildir bilin-
mektedir. Anadolu halk tibbinda,
% 5’lik infiizyonu, giinde iki-ii¢
bardak igilerek kullanilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

*DER: Drog ve Ekstraksiyon ¢6ziiciisii orani.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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