Turung bitkisi, 2-3 m boyunda,
7-8 m’ye kadar boylanan, herdem
yesil, dikenli cal1 veya agactir. Ci-
cegi ve meyvesi, hos kokuludur.
Meyve kabugunun dis yiizii es-
merimsi sari-yesil, ic yiizii beyaz
renklidir. Kabuk, helezonumsu se-
ritler veya gayrimuntazam parca-
lar halindedir.

Gtizel kokulu cicekleri nedeniy-
le, ilhman {ilkelerde yol kenarlarina
dikilir. Cok eksi-ac1 lezzetli oldugu
icin yenmeyen meyvelerinden re-
cel, marmelat ve alkolsiiz icki ya-
pilir. Meyve usaresi, sirke yerine et
ve balik yemeklerine katilir.

Turunc cigeklerinin distilasyo-
nuyla, ‘neroli esansi’ adi verilen
ucucu yag elde edilir. Neroli esansi
ve turung ekstreleri, gida ve alkol-
li icki endistrilerinde kullanilir.
Bu amacla Ispanya, Italya, Fransa,
Misir, Uganda, Fildisi Sahili, Pa-
raguay, Brezilya, Arjantin, Cin’de
tarimi yapilmaktadir. Ciceklerinin
bazi formiilasyonlara katilma-
s1, Amerikan Gida ve ilac Idaresi
(FDA) tarafindan onaylanmistir.

Turung meyvesi icerdigi si-
nefrin sebebiyle, uyarici ve istah
kesici olarak tipta kullanmilir. Ka-
bugunda bulunan N-metiltiramin,
oktopamin, sinefrin gibi tiramin
metabolitleri, epinefrin’e benzer
etki gosterir; adrenerjik reseptor-
lere etki ederek, kan damarlarim
daraltir, kan basincini ve kalp atis
hizinm1 artirir. Burun agic1 kullani-
mi1 da bildirilmistir.

Turun¢ kabugu veya neroli
esansl, bazi hassas biinyelerde cilt
reaksiyonlarina, gilines 15181 hassa-
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(Citrus x aurantium L. subsp. amara [Link.] Engl.)

siyetine, ciltte su kabarciklarina,
lekelere neden olabilir. Meyve ka-
bugunu asin tiikketen ¢ocuklarda,
kolik, konvulsiyonlar, hatta 6liim
rapor edilmistir.

Turun¢ meyve kabugu (Auran-
tii amari epicarpium et mesocar-
pium) terkibinde; ucucu yag (%
1-2,5), pektin, rezin, ac1 madde ve
flavon tiirevi glikozitler bulunur.
Tiirkiye’de yetisen meyvelerde, ka-
buk ucucu yaginin % 94 oraninda
limonen icerdigi tespit edilmistir.

Avrupa Farmakopesi'nde ka-
yith turun¢ droglarnn sunlardir:
Turun¢ meyve kabugu (Aurantii
amari epicarpium et mesocarpi-
um); Turung¢ meyve kabugu ten-
tirti (Aurantii amari epicarpii et
mesocarpii tinctura); Turung cicegi
(Aurantii amari flos); Neroli esansi
(Neroli aetheroleum).

Drog istah acici, midevi, koku
ve tat verici olarak kullanilir. Safra
soktiiriici etkisi de bildirilmigtir.
Turunc kabugu tozu (1-2 g), hap
halinde giinde birka¢ defa icilir. %
5-10’luk cayl, giinde 2-3 bardak
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tliketilir. Taze turun¢ kabugu ye-
rine, taze portakal (Citrus sinensis
[L.] Osbeck) meyvesi kabugu da
kullanilabilir.

Turunc yapragi (Aurantii foli-
um), turung agacinin taze veya ku-
rutulmus yapraklandir. Terkibinde
ucucu yag, rezin ve act maddeler
bulunur. Yapragin % 5’lik c¢ayi, to-
nik, istah acic1 ve midevi olarak,
giinde 2-3 bardak icilir. Ucucu ya-
g1n ana bilesikleri, linalil asetat (%
50) ve linalool (% 25)’dur.

Taze turung ciceklerinden, bu-
har veya su distilasyonu yoluy-
la, % 0,07 ila 0,15 verimle neroli
esanst elde edilir. Agik sari-acik
amber renkli, hafif mavimsi niians
gosterebilen esans, akici berrak si-
vidir. Ciceksi, bazen sert, taze tu-
rung cicegi kokusundadir. Parfiim,
kolonya, sabun sanayilerinde kul-
lanilir. Sekerleme, sakiz, dondur-
ma, alkolsiiz icki-likér ve hamur
islerine tat verici olarak, sinirli 61-
clide katilir.

Neroli esansi aromaterapide,
sakinlestirici, sitofilaktik (akyu-
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varlar enfeksiyonla miicadeleye
tesvik eden), afrodizyak, antidep-
resan, antispazmodik olarak kul-
lanilir. Baslica iiretici iilkeler, Fas,
Misir ve Italya’dir.

Neroli esansinin bilesikleri,
kaynaga gore farkliliklar gosterse
de Uluslararasi Standart Orgiitii
(ISO) [ISO 3517] verilerine gore,
ana bilesikler ve her birinin yiizde
orani (en az - en c¢ok) soyledir:

Linalool 26,0 - 55,0
Linalil asetat 1,5 - 20,0
Limonen 7,0 - 18,0
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Beta-Pinen
(E)-beta-osimen
Alfa-Terpineol
Neril asetat
Geraniol
Geranil asetat
(E)-Nerolidol
Mirsen
(E,E)-Farnesol
Sabinen

Nerol
Alfa-Pinen
Metil antranilat
1H-Indol

2,0 - 17,0
3,0 - 9,0
2,0 - 8,0
0,0 - 7,0
1,0 - 5,0
1,0 - 5,0
0,5 - 5,0
1,0 - 4,0
0,5 - 4,0
0,0 - 3,0
0,5 - 2,0
0,0 - 2,0
0,0-1,0
0,0 - 0,5

Ticari nitelikteki yetmisdokuz
neroli esansinda yapilan analizler
sonucunda bulunan ana bilesikler
ve her birinin ytiizde orani (en az -
en cok) soyledir:

Linalool 31,9 - 57,7
Limonen 10,1 - 20,3
Beta-pinen 3,8 - 16,9
Linalil asetat 1,4 - 15,1
(E)-beta-osimen 3,5-79
Alfa-terpineol 3,2-17,6
(E)-nerolidol 1,7 - 4,9
Geranil asetat 1,7 - 3,7
Geraniol 2,0 - 3,6
(E,E)-farnesol 0,3 -3,5

Taze turunc ciceklerinden disti-
lasyonla elde edilen turung cicegi
suyu (Aurantii amari floris aqua)
veya kurutulmus ciceklerden ha-
zirlanan c¢ay (% 1-4); yatistiricl,
midevi, terletici, ates disiiriici,
uyutucu olarak kullanilir. Yat-
madan once 2-10 g cicek suyu, 1
bardak cay icilmesi tavsiye edilir.
Turhan Baytop’a gore, zararsiz ve
etkili bir drogdur.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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