“Acoraceae” familyasindan, vatan1 Hindistan olan,
yari-sucul, saz benzeri, cok yillik hazanbel (Acorus
calamus L.) bitkisinin kurutulmus rizomlaridir. Hin-
distan’da, 2200 rakimda dahi yaygin halde bulunabi-
len bitki; Tiirkiye, Avrupa, Dogu Asya ve Kuzey Ame-
rika’'nin 1liman bolgelerinde, nehir-gél yataklarinda
yetisir. Yeralti govdesi olarak gelisen yatay kokleri
(rizomlari), yarim metreden bir metreye kadar uzaya-
bilir. Gliney Afrika’da kiiltirii yapilmaktadir.

Eski Misirhlar tarafindan, MO 1300l yillarda,
ila¢ ve parflimeri hammaddesi olarak kullaniliyordu.
MS 1. yiizyilda yasamis, Anazarba dogumlu Ana-
dolu hekimi Pedanius Dioscorides’e gore; hazanbel,
“Calamus aromaticus” (Kalamos Euodes) adiyla is-
lenir. Uziim veya kereviz tohumuyla kaynatildigin-
da; bobrek yetmezligi, yavas-agrih idrar, fitik, 6dem
gibi sorunlarda yararli olur. Ditiretik ve adet soktii-
rici ozellikleri vardir. Menengic-citlenbik (Pistachia
terebinthus L.) recginesiyle beraber yakilip, titsisi
agizdan iceri cekilince, 6ksiiriigii keser. Dekoksiyonu,
kadin banyolarinda yararhdir.

Avrupa’da, hazanbel (Acorus calamus L.) kokii ile
yalanci hazanbel (Iris pseudacorus 1.) koki, yillarca
kanstirnlmistir. Tutin’e gére hazanbel, 1550 yillarin-
da, Tiirkiye’den Avrupa’ya tibbi bitki olarak gotiiriil-
miis ve orada yayilmistir.

Hazanbel bitkisinin, kromozom sayilarina gore
belirlenen, dort sitotipi bulunur; diploit (2n=24), trip-
loit (3n=36), tetraploit (4n=48), hekzaploit (6n=72).
Bitkide ploidi 6nemlidir. Hindistan’da yetisen tetrap-
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loit form, bitkinin toksik bileseni olan ‘beta-asaron’
icerir. Bu bilesik, Avrupa’da ve Hindistan'in Kesmir
gibi 1liman boélgelerinde yetisen bitkilerde daha az-
dir. ‘Beta-asaron’ icermedigi icin tercih edilen diplo-
it formlar, Tiirkiye’de ve Kuzey Amerika’da bulunur.
Triploit formlar, meyve vermez ve sadece vejetatif
yolla iireyebilir.

Beseri amagla kullanilacak hazanbel kéklerinin,
kanser yapic1 6zelligi belirlenmis olan ‘beta-asaron’u
hi¢ icermemesi ya da eser miktarda icermesi istenir.
ABD’de ve bir¢ok iilkede, hazanbel ve hazanbel esan-
sinin, gida takviyesi olarak kullanimi yasaktir. Avru-
pa’da, parfiimlerde ve ¢ok toksik oldugu gerekcesiyle
aromaterapide kullanilamaz.

L N . BETA-ASARON
PLOIDI COGRAFI BOLGESI MIKTARI
Diploit Kuzey Amerika ve Bazi Asya Ulkeleri | -

L Avrupa, Kuzey Amerika, 0
Triploit Himalayalar (Hindistan) 0 3-21
Hindistan, Endonezya, Tayvan % 73-96
Tetraploit | Japonya, Dogu Sibirya % 10-40
Tayland, Singapur, Vietnam % 40’tan fazla
Hekzaploit | Kesmir, Hindistan % 5

Hazanbel koki, insektisit, antimikrobik, larvisit,
antitermit 6zellikleri sebebiyle; toz, dekoksiyon, su-
lu-alkollii ekstre, ucucu yag halinde kullanilir. Hin-
distan’da, bocek oldirici-kovucu olarak bilinir.
Ayurvedik tipta rizomlarinin, ishal kesici, spazm ¢o-
ziicli, gaz soktiiriicli, barsak kurtlarim diisiiriicii, dep-
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resyon onleyici, anksiete giderici etkilerine inanilir.
Rizomu ve ucucu yagindan, uykusuzluk (insomnia),
melankoli, nevroz, sara, isteri, hafiza kaybi, tekrarla-
yan agrilar, romatizma, dis agrisi, solunum rahatsiz-
liklarinda yararlanilir.

Hazanbel ucucu yagi, halk tibbinda artrit, nevral-
ji, ishal, dispepsi, sa¢ dokiilmesi gibi rahatsizliklarda
kullanilir. Ayrica, bira ve likorlere de katilir. Avru-
pa’da, tat sanayisinin girdisidir. Pek cok tilkede satis1
kisitlansa da halusinojenik amacla internet {izerinden
satis1 yaygindir; bu kullanim, akut zehirlenmelere ne-
den olmaktadir.

Hazanbel yagi, sari-sarimsi kahverengi, berrak si-
vidir. Aromatik, otsu, baharl,, kremsi kokuya sahiptir.
Kurutulmus rizomlarda, % 1,4-8 oraninda bulunur.
Baslica {iretici tilkeler Hindistan, Nepal, Japonya,
Rusya’dir. Ploididen dolay1 ¢ok sayida kemotipi olan
hazanbel yagmin, Hindistan, Endonezya ve Tay-
van’da yetisen tetraploit formunda, beta-asaron orani
% 95’lere varir. Japonya ve Dogu Sibirya’da bu oran,
% 10-40 arasindadir.

Ticari hazanbel yaglarinda, ana bilesikler ve yiizde
oranlan soyledir: (Z)-alfa-asaron (2-80), beta-asaron
(2-14), (Z)-metil izovjenol (0,3-14), alfa-pinen (0,02-
12), alfa-kalakoren (2-9), kamfen (0,01-7), izosiyo-
bunon (0,2-7), metil 6jenol (0,03-7), kafur (0,02-6),
trans-kalamenen (3-5).

Tiirkiye’den toplanan 6rneklerle yaptigimiz calis-
manin sonuclari farklidir. Yaprak yaginda; beta-asa-
ron (% 23-32), mirsen (% 0,3-7), (Z)-beta-osimen (%
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3-6), limonen (% 1-6) bulunmustur. Rizom yaginda;
beta-asaron (% 15-16), akorenon B (% 7-16), kafur
(% 8-14), kamfen (% 6-8), epi-izosiyobunon (% 3-7),
siyobunon (% 2-5) bulunmustur. Drog ayrica; asamil
alkol, nisasta, tanen, saponinler, lektinler, lignanlar,
steroitler icerir.

Hazanbel, {ilkemizde “egir kokii”, “azakegeri”,
“kurtluca” adlaryla da bilinir. Sapanca, Yenicaga ve
Beysehir gollerinin kiyilarinda yetismektedir. Son-
baharda sokiilen rizomlar, dis kabugu soyulduktan
sonra veya soyulmadan giineste kurutulur.

Ic Anadolu’da bebeklerde goriilen gaz sancilarina
karsi, bir dilim kuru kok kesilip siitle calkalanir ve
cocuga icirilir. Kuru kok, toz veya cay halinde, giinde
1-3 g alinabilir. Gaz soktiiriicii, terletici ve antispaz-
modik etkilere sahiptir. Dahilen prostat, haricen ise
romatizma ve bazi deri hastaliklarimin tedavisinde
yararlanilir. Haricen kullaniminda, ucucu yag, zey-
tinyaglh maserat veya cay1 hazirlanarak, cilde uygu-
lanir.

Bataklik stiseni (Iris pseudacorus) rizomlar, “ya-
lanc1 egir kokii” olarak da bilinir. Rizomlar, idrar ar-
tiric1 ve kusturucu; tohumlan ise gaz soktiiriicii, ishal
kesici ve midevi etkilere sahiptir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi unutulmamalidir.
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