Kakule (Elettaria cardamomum
L. [Maton.]), “Zingiberaceae” famil-
yasindan, 3-5 metre yiikselen, bii-
yik yaprakli, cok yillik, otsu bitki-
dir. Bitkinin, 10-20 mm uzunlukta,
oval bicimde, lic gozlii kapsiil for-
munda ve sarimsi-yesil renkli mey-
velerinde, cok sayida siyah renkli
tohum bulunur.

Kakule bitkisinin kuru meyve-
leri, vanilya ve safrandan sonra,
diinyanin en pahali baharatlan
arasinda sayilir. Meyveler, tohum-
larmin dokiilmemesi icin, olgun-
lasmadan 6nce toplanir ve kurutul-
duktan sonra, biitiin halde veya toz
edildikten sonra kullanilir. Baslica
kullanim alanlar; tat verici olarak
gida triinleri, ila¢ preparatlar ve
ucucu yag lretimidir.

Anavatani, Hindistan’in giiney-
batisinda bulunan Kerala eyaleti ve
Bati Ghat ormanlandir. Gliniimiiz-
de Guatemala, Malezya, Hindistan,
Tanzanya gibi tilkelerde tarimi ya-
pimaktadir. En biiyiik {iretici olan
Guatemala’y1, Hindistan takip eder.

Ticarette, baslica iki ¢esidi bulu-
nur. Bunlardan biri, ‘Gercek kakule’
veya ‘Yesil kakule’ adiyla bilinen,
“Elettaria cardamomum” bitkisi-
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nin meyveleridir. Digeri ise ‘Nepal
kakulesi’ de denen, ‘Siyah kakule’
“Amomum subulatum Roxb.” bitki-
sinin meyveleridir. Himalayalar'in
dogusunda yetisen ‘Siyah kakule’;
Dogu Nepal, Sikkim, Giliney Bhutan
ve Hindistan'in Bat1 Bengal eyale-
tinde yetistirilir.

Antik donemde Stmerler ile
Grekler tarafindan da bilinen ve
Ayurvedik literatiirde yer alan bir
bitkidir. Ozellikle, Isve¢-Norvec
gibi kuzey iilkeleri, ABD, Arap
tilkeleri, fran ve Hindistan’da, bil-
hassa gidalarin tatlandirilmasinda
baharat olarak yararlanilir. Arap
iilkelerinde, kahveye katilir.

Tip alaninda, hazimsizliga bag-
i gaz coziicli ve istah acic1 olarak
yararlanilir; ayrica, sesini agmak
isteyenler kullanir. Hindistan’da
uygulanan geleneksel Ayurveda
tibbinda; 6ksiiriik, soguk alginligl,
bronsit, astim hastaliklarinda etki-
lidir.

Aromatik bir drog olan kakule
tohumlarindan, distilasyonla % 2-8
verimle elde edilen ucucu yag; par-
flimeride, aromaterapide, tiitiiniin
kokulandirlmasinda, gida-icecek

endistrisinde, koku ve tat verici
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olarak kullanilir. Arastirmalar, ka-
kule esansinin antibakteriyal, an-
tiseptik, karminatif, antispazmodik
ozelliklerini ortaya koymustur.

Kakule esansi, kuvvetli aro-
matik, baharatimsi, okaliptiisii
andiran, odunsu 6zel bir kokuya
sahiptir. Baslica {iretici tilkeler Hin-
distan, Sri Lanka, Guatemala, Kosta
Rika ve El Salvador’dur.

Uluslararas1  Standart Orgiitii
(ISO) tarafindan yayimlanan mo-
nografa (ISO 4733) gore, kakule to-
hum esansinda bulunmasi gereken
bilesiklerin limit degerleri asagida-
ki tabloda verilmistir.

Kakule Esansinin Yiizde Cinsin-
den ISO Degerleri

Bilesik En az (%) | En cok (%)
Terpinil asetat 32 45
1,8-Sineol (6kaliptol) 23 35
Linalil asetat 4 9
Linalool 3 7
Limonen 2 7
Alfa-Terpineol eser 7
Sabinen 2 5
Terpinen-4-ol 0,8 3
Mirsen eser 2,5
Alfa-Pinen 1 2
(E)-Nerolidol 0,5 2

Ulkemizde yetismeyen bir bitki
olmasinda ragmen, halk tibbinda
istah acic1, midevi ve gaz soktiirticli
etkileri icin kullanilir. Buna gore,
0,3-0,5 gram tohum tozu, giinde
birka¢ defa, hap halinde alinir veya
% 2-5lik dekoksiyonu, giinde 2-3
bardak icilir.
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