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Biberiye

Hercai
Menekse

Sonbahar denince, 6nce hiiziin gelir akla.

Oysa, hiiziinden cok, kisa girerken doganin ritminde
bir yavaslama ve bir donistimin hazirhigidir sonbahar.
Gelecek baharin coskusu icin bir dinlenme

ve hazirlik donemidir sonbahar.
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~ Biberiye

(Rosmarinus officinalis L.)

Kis aylarinda da yapraklarini iberiye ya da kusdili adiyla
dékmeyen biberiye, bahcelerde Bbilinen Rosmarinus officinalis
slis bitkisi ve cit bitkisi olarak L. Ballibabagiller (Lamiaceae)
yaygin bi¢cimde kullanilir. familyasina ait 1tri bir calidir.

Ulkemizde Marmara, Ege ve Akdeniz

bolgelerinde yogun olarak yetisir.

Boyu 2 m’ye erisebilen biberiye, kis

aylarinda yapraklarint dokmez. Bu

nedenle, bahcelerde sus bitkisi ve ¢it

bitkisi olarak yaygin bicimde

kullanilir. Mavimsi cicekleri ve dil biberiye, saglik agisindan bircok

seklindeki kiicuk yapraklariyla ozelligiyle taninir. Mide sorunlart,

sevilen bir bahce bitkisidir. romatizma, migren, carpintt, nefes
Avrupa Farmakopesi'nde yapragi darligi, halsizlik, bas donmesi gibi

(Rosmarini folium) ve ucucu yagi bazi rahatsizliklarda yararl oldugu

(Rosmarini aetheroleum) kayitli olan kabul edilir. Ayrica, kan dolasimi1 ve
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karacigere de olumlu etkisi oldugu

bilinir. Biberiye yarim litre suya 6-7 g

katilarak ya da cay gibi demlenerek
icilebilir. Taze yapraklar: salatada
kullanilabildigi gibi, kurutulan
yapraklari, et ve tavuk yemeklerine
baharat olarak katilabilir.

MS 1. yuzyilda yasamis Anadolu
hekimi Dioskorides, tinlt Materia
Medica adli tibbi bitki kitabinda
“Libanotis” adiyla kaydettigi
biberiyenin, sarilig1 iyilestirici ve 1sitict
ozelliklerinden soz eder. Prof. Dr.
Turhan Baytop’a gore, kuru
yapraklarindan sicak suyla %5-10
oraninda hazirlanan cayi, ishali
onleyici, sindirim sistemini uyarict,
safra arttirict ve idrar
soktlrdcl olarak
glinde 2-3 bardak
icilebilir. Ayni cay,
haricen cerahatli
yaralarin tedavisinde
de kullantlir. Bitkinin
cicekli dallarindan
damitma yoluyla
hazirlanan ucucu
yagl (biberiye
esanst), halk
arasinda haricen
cilde strultup
ovularak romatizma
agrilarint dindirmek
icin kullanilir.
Iceriginde en az %1-2 ucucu yag
iceren yapraklar tedavide kullanilir.
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MS. 1. ylzyilda
yasamis
bir Anadolu hekimi
olan Dioskorides,
unli Materia Medica
isimli tibbi bitki
kitabinda “Libanotis"
adiyla kaydettigi
biberiyenin, sariligi
iyilestirici ve isitici
ozelliklerinden
s6z eder.

Biberiyenin dahilen kullanimi
sonucunda, safra yollart ve
ince barsaklar icin spazm ¢ozucu,
kalp damarlarinda da dolasimi
hizlandirict etkileri oldugu
deneysel olarak kanitlanmistir.
Alman E Komisyonuna gore,
dahilen kullanim icin
gunlik doz 4-6 g
kuru yaprak
veya yapraklr dal ile
2 damla (1 ml)
ucucu yagdir.
Haricen
kullanimdaysa
cilde kan cekici ve
hafif iritan etkileri
vardir. Haricen
kullanim icin, dolu
bir banyo kuvetine,
50 g yaprak ve
cicekli dal uclartyla
iceriginde %6-10
oraninda ucucu
yag bulunan sivi ya da
yari kati haldeki birlesim eklenir.

Biberiye yapraklarinda
bulunan rozmarinik ve
karnosik asitler guiclt
antioksidanlardir. Karnosik
asitin, hayvansal yaglari
koruyucu en gugclt antioksidan
oldugu bilinir. Biberiyenin
antioksidan etkisinin %90’indan,
karnosik asit ve karnosolin
sorumlu oldugu gosterilmistir.

Benzer etkili 6teki bilesikler
rosmanol, epirosmanol, isorosmanol,
rosmaridifenol, rosmadial ve
miltirondur. Biberiye yapraklarindan
hazirlanan ham ve rafine ekstreler
piyasada bulunmaktadir.

Biberiye ekstrelerinin, gida
maddelerinin korunmasinda
kullanilmasinin yani sira, farelerde
cilt, akciger, mide, meme,
yumurtalik, rahim ve barsak
kanserleri ile [6semide etkili oldugu
goralmaustur.

K. Hisni Can Baser
Prof. Dr., Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.

* Bu stitunlarda verdigimiz bilgiler yalnizca
bilgilendirme amacli olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalik tedavisinin mutlaka doktor kontroliinde
vapilmasi gerektigi unutulmamalidir.





