Akginlik [Frankincense, Olibanum, al-luban],
(Boswellia [Burseraceae]) tiri, ti¢ metre boyunda,
kiiciik agaclarin dal ve govdelerinde yapilan yara-
lamalar sonucu akan ve zamanla kuruyan aromatik
zamkli recinelere verilen isimdir. “Boswellia” tiirle-
rinin anavatani Giiney Asya, Dogu Afrika ve Arap
Yarimadast'dir.

Akgiinliik (Boswellia sacra Fleuck [Sin. “Boswellia
carteri Birdw.” ve “Boswellia bhawdajiana Birdw.”]),
Umman-Yemen-Somali-Etiyopya’da yetisir. Hint ak-
ginligi (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. [Sin.
“Boswellia glabra Roxb.”]), Hindistan’da yetisir.

Ayrica, “Boswellia frereana Birdw.”, Somali’de;
“Boswellia papyrifera [Caill ex Delile] Hochst.”, Su-
dan ve Etiyopya’'da; “Boswellia neglecta S.Moore”,
Etiyopya ve Kenya’'da; “Boswellia riwae Engl.”, Eti-
yopya ve Somali'de, akgiinliik tiretiminde kullanilan
tirlerdir. Ancak, ticarette kabul gorenler, “Boswellia
sacra” ve “Boswellia serrata” tiirleridir.

Akgunlik (Boswellia sacra) agacinin anavata-
ni, Umman Sultanligr'nin Dhofar bélgesidir. Dho-
far, Umman’n {icte birine denk gelen, 120.000 km?
alana sahiptir. Kuzeyinde Suudi Arabistan, batisin-
da Yemen’e siir olan ve asirlardir akgiinliik tiretimi
yapilan bolgede, tiiriin dort varyetesi bilinmektedir.
Varyeteler, kalitesine gore soyle siralanir; “Hogri”,
“Najdi”, “Shazri” (Bat1 Dhofar’da tiretilir), “Shalbi”
(Sahil kisminda tretilir).

Agaclar, 5-7 yasina geldiginde, akgiinliik {ireti-
mine baslanir. Nisan-ekim aylarinda, agacin degisik
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yerlerinde, “mangaf” ad1 verilen bicakla kesikler yapi-
lir. Tlk kesige, ‘tawqi’ denir. Bu safhada, dal ve govde
soyulup kabugu ayrilir ve buradan, yapiskan-kivamli
usare akmaya baslar. Iki hafta sonra, kurumus olan
usare, dzel bicakla toplanir. Ayni yer, yeniden yarala-
nir ve iki hafta sonra, ayni islem tekrarlanir. Bu islem,
yil icinde dort kez uygulanabilir. Toplanan akgiinliik,
‘qafeer’ ad1 verilen sepetlerde biriktirilir. Bir toplayici,
bir yil icinde, ortalama bes kg akgiinliik hasat eder.

Akgiinliik, binlerce yildir iiretilen ve kullanilan bir
riindiir. Misir Firavunu Tutankhamun (MO 1341-
1323)’'un mezarinda bulunan, akgiinlikten yapilmis
kiire, {icbin y1llik gecmise isaret eder. Incil’de, “Isa’nin
Dogumu” bahsinde kaydedilen, “Dogudan Gelen Ug
Miineccim» tarafindan sunulan hediyeler arasinda,
akgiinliik recinesinin de bulundugu kabul edilir.

Ortadogu-Kuzeydogu Afrika ve Akdeniz cograf-
yasinda, 6zellikle dini ayinlerde, beyaz duman veren
kokulu buhur olarak yakilir. Etiyopya’daki Kipti Kili-
sesi'nin yillik tiiketiminin, tichin ton oldugu tahmin
edilmektedir. Akgiinliigiin en biiylik alic1 ise, Katolik
Kilisesi’dir.

Kozmetik alanindaki kullaniminin, ¢ok eski za-
manlara uzandig1 bilinmektedir. Eski Misir'da, ka-
dinlarin goz kapaklarina ¢ektigi siirme olan kara toz
(rastik), akgiinliigiin yakilmasiyla elde edilir. Rastik
suyu da goz rahatsizliklarinda, yikama i¢in kullanilir-
di. Akgiinliik ile hazirlanan yiiz maskelerinden, cildi
genclestirme amaciyla; eritilmis akgiinliikten yapilan
kremlerden de agda olarak yararlanilir. Muhtelif koz-
metik Urlinlerinde, koku verici olarak yer alir. igeri—
ginde bulundugu modern cilt bakim {iriinleri; cilt le-
keleri, beniz solgunlugu, kirisiklik, nedbe ve yaralarin
tedavisinde kullanilir.

Ibni Sina (980-1037), ates diisiiriicii olarak ve
dizanteri-llser-tlimérler-kusma gibi rahatsizliklara
kars1 onermistir. Ortadogu tilkelerinde hazmi kolay-
lastiricy, disleri kuvvetlendirici, hafizay1 giiclendirici,
idrar soktiiriici (ditiretik), kuvvetli miishil olarak ve
psikolojik sorunlarin tedavisinde yararlanilir.

Ayurveda Tip Sistemi'nde; atesli hastaliklar, asi-
rn vajina akintisi, astim, konjunktivit (g6z nezlesi),
spermatore (istemsiz meni akintisi), testis agrisi gibi
sorunlarin tedavisi icin onerilir. Hindistan’da, asabi
rahatsizliklar ve romatizma icin de kullanilir. Gele-
neksel Cin Tibb1 (TCM)’'nda, akgiinliik (ru-xiang); da-
hilen kan dolasimim diizenleyici, kanamay1 kontrol
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edici, kas gevsetici, adet bozukluklarini giderici, agn
kesici ve haricen ciltteki sisleri indirici, agrn kesici,
yaralar iyilestiricidir.

Bazi Afrika tilkelerinde tonik, diiiretik, sifilis (frengi)
ve bilharzia adlh parazit hastalifinin tedavisinde yarar-
lanilir. Yemen’de akgiinliik, “Luban sarbi” adiyla bilinir.
Suda coziiliip sogan ve sarimsakla kanstirilarak, nefes
darhigi, solunum yolu hastaliklari, mide ve idrar yollan
rahatsizliklarinda igilir. Ayrica, buhur olarak yakilarak,
evlerde-elbiselerde kotii kokularnn giderilmesi ve sivrisi-
nek kovucu olarak kullanimi yaygindir.

Ulkemizde dahilen, hap halinde (1-4 gram) kuv-
vet verici, kabiz, idrar artirici, adet soktiiriicli, adet
getirici, mide ilserini iyilestirici, romatizma agrilari-
n1 dindirici olarak kullanilmaktadir. Aromaterapi’de
haricen astim, bronsit, dksiiriik, larenjit, yangi, soguk
alginligl, nezle, anksiete, sinir bozuklugu, stres, agril
adet gorme hallerinde tavsiye edilir.

ABD’de, Amerikan Farmakopesi ve Ulusal For-
milleri (USP-NF)’'nde, “Boswellia serrata oleo-gum-
resin” ve “Boswellia serrata Extract” kayithidir. Food
Chemical Codex’te, ucucu yaginin gida iirinlerinde,
tatlandiric1 olarak kullanilabilecegine dair bir mo-
nograf mevcuttur.

Kanada’da, Ulusal Saglik Uriinleri Mudiirliigii
(NHPD), agiz boslugu (bukkal),
agiz ve cilt kullanimiyla ilgili {ic
monograf yaymmlamistir. Buna
gore agiz yoluyla, geleneksel te-
davide; astrenjan, ditiretik, asabi
hastaliklar1 tedavi edici, TCM’de
‘qi dolastmi’m1 artiricl, iiriner has-
taliklann iyilestirici, riizgar ne-
mini (basagnsi, halsizlik, agirlik,
bezginlik hissi) giderici olarak
uygulanir. Haricen kullanimi; c1-
ban-yara-bere iyilestirme, doku
yenileme, sisleri 6nleme, agr kesi-
ci, ag1z-bogaz-diseti tedavisi ama-
ciyla olabilir.

Avrupa Farmakopesi'nde,
“Boswellia serrata”dan elde edi-
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len, “Olibanum Indicum” [Hint akgiinliga] konulu bir
monograf bulunmaktadir. Buna gore; ofisinal kuru
drog, en az % 1, ‘11-keto-beta-bosvelik asit’ ve en az
% 1, ‘asetil-11-keto-beta-bosvelik asit’ icermelidir.

2015 Cin Farmakopesi'nde, “Olibanum” (Boswellia
carteri) kayithdir ve sadece, “Somali akgiunliga” ile
“Etiyopya akgiinliigii"nden bahsedilmistir. Ucucu yag
icerikleri soyle verilmistir: “Somali akginlaga” (>%
6); “Etiyopya akgiinliigii” (>% 2). Endikasyonlar soy-
le gosterilmistir: Kani aktive edici, agrn kesici, sisleri
indirici, doku yenilenmesini hizlandirici. Hamile ka-
dinlar ve hassas mideli kisilerin kullanmas1 tavsiye
edilmez.

Akgiinliik ve miirriisafi (myrrh), Cin Tibb1 (TCM)'n-
da aym amacla ve cogu zaman birlikte kullanilir; ama
akgiinliigiin daha etkili olduguna inanilir. Ham akgiin-
liigiin dahilen kullanimi, mideyi irite edecegi ve bulan-
tiya yol acacag diisiincesiyle 6nerilmez. Sirkeyle tavada
kavrularak kokusu ve bulantiya yol acan amiller yok
edilir; boylece, tad1 diizeltilir, etkisi artirilr.

Hindistan’da Ayurvedik ve Yunani Farmakopele-
ri'nde, “Boswellia serrata”dan elde edilen akgiinliik,
“Salai guggul” adiyla kayitlidir. Geleneksel tipta yara
iyilestirici, kirisik 6nleyici, yiiz tonigi olarak ve c¢i-
ban-sivilce-bakteri-mantar enfeksiyonlar1 ile wvaris
tedavisinde kullanilir. Hint akgiin-
liigliniin ispatlanmis tibbi kullani-
m1; astimin kronik tedavisi, crohn
hastalig1, osteoartrit, romatizma
konularindadir.

Tipta, hem “Boswellia sacra”
hem de “Boswellia serrata” kulla-
nilirken; bitkisel tipta, “Boswellia
serrata” kullanimi1 daha yaygindir.
Modern calismalarda, akgiinliik-
te bulunan, alfa ve beta bosvelik
asitler ve diger pentasiklik triter-
penik asitlerin, yangilar giderici
etkileri gosterilmistir.

2010’da, onbes goniillii kadin
ile yapilan cift-korlii, randomize
klinik calismada, % 0,5 bosvelik
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asitler (BA) iceren krem, icermeyen kremle karsilasti-
rilmistir. Otuz giin siireyle, hergiin yiiziin yarisina BA
iceren krem, diger yarisina ise BA icermeyen krem sii-
rillmiistiir. Deney sonunda, BA siiriilen tarafta 6nemli
o6lciide iyilesme gorilmiistiir.

2008’de yapilan cift-korlii,, randomize, plasebo
kontrollii klinik deneyde; dizinde osteoartrit olan
75 hasta iizerinde, % 30 oraninda, 3-O-asetil-11-ke-
to-bosvelik asit (AKBA) icerikli krem (5-Loxin) kulla-
nildi. Kremin, 100 mg veya 25 mg dozlarda, 90 giin
siireyle uygulandig1 hastalarda, plaseboya gore, kli-
niksel ve istatistiksel olarak 6nemli diizelmeler goriil-
dii.

Farkl klinik ¢alismalarda, bosvelik asit iceren pre-
paratlarin, bronsiyel astim, iilseratif kolit, crohn ve
habis glioma hastalarinda, etkili oldugu gdosterilmis-
tir.

Akgilinliigiin kimyas1 soyledir: % 56 recine asiti
(C20H3204), % 30-36 arapzamki benzeri zamk, be-
ta-bosvelik asit, alfa-bosvelik asit, 3-asetil-beta-bos-
velik asit, 3-0-asetil-11-keto-bosvelik asit, 11-ke-
to-bosvelik asit, 4-0-metil glikuronik asit, (+)-cis ve
(+)-trans olibanik asitler. Ucucu yagin % 75’i, mo-
noterpen ve seskiterpenler ile oksijenli tiirevlerinden
olusur. Baslica bilesikler, alfa ve beta-pinen, limonen,
alfa-tuyen ve az miktarda diterpenlerdir.

Ucucu yag icerigine gore, tiir ayrimi yapilabilir.
“Boswellia sacra”dan iretilen akgiinliik yaginda ana
bilesikler; alfa-pinen (% 15), mirsen (% 8), limonen
(% 6), alfa-sedren (% 6). Karyofilen ve karyofilen
oksit, bu tiir icin biyomarkér addedilir. “Boswellia
serrata” akgilinliikk yagin profili, “Boswellia sacra”-
ninkine benzese de ayrica, alfa-tuyen (% 30) ve metil
kavikol (% 7) de bulunur.

Eritre, Etiyopya ve Sudan’da yetisen “Boswellia
papyrifera” ugucu yaginmin biyomarkérleri, insensol,
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insensol asetat ve vertisilla-4(20),7,11-trien’dir. Ana
bilesikler ise n-oktil asetat (% 64), n-oktanol (% 18)
ve limonen (% 5)’dir.

Akgiinliigiin baslica pazarlan ve kullanimlar séy-
ledir: Suudi Arabistan (buhur ve c¢igneme), Birlesik
Arap Emirlikleri (buhur, ¢igneme, parfiimeri), Um-
man, Yemen ve diger Arap iilkeleri (buhur, ilag, ¢ig-
neme), Hindistan (ilag, ekstraksiyon), Cin (TCM ilaci),
Japonya (buhur), ABD ve Avrupa Birligi (aromatrapi,
parfiimeri, kozmetik, gida katkisi).

Akgilinliik ucucu yagi, koku verici ve reginesi fiksa-
tor olarak, parfiimlerin terkibine girer. Terkibinde ak-
giinliik iceren modern parfiimler arasinda; ‘Replique’
(Colonia), ‘Mel’ (Frances Denney), ‘Mennen Milliona-
ire’ (Mennen), ‘Sculptura’ (Jovan), ‘Gambler’ (Jovan)
sayilabilir. Parflimeride, balzamik-baharatimsi, hafif
limonsu, buhur kokusu ile karakterize edilir.

Ulkemizin giineybatisinda yetisen, “giinliik/kara
ginlik” (Liquidambar orientalis Mill.) [Altingiaceae]
agacinin govdesinden, yaralama sonucu elde edilen
balzam, “Sigla yag1” adiyla bilinir. Bu {rliniin, ak-
giinliik ile uzaktan yakindan ilgisi yoktur.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Fotograflar: K. Hiisnii Can Baser

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amachidir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi unutulmamalidir.

NOT: Yazinin hazirlanmasinda, 6zellikle asagidaki kaynaklardan
yararlanilmis; verilen bilgilerin ¢ogu, yazarin gozlemlerinden
kaydedilmistir.
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