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Karabiber (Piper nigrum L.),
Karabibergiller (Piperaceae) aile-
sinden, boyu dort metreye ulasan,
sarmasik formunda, yapraklari-
n1 déokmeyen, cok yilik bitkidir.
Karabiber olarak kullanilan mey-
veleri; cap1 4-6 mm olan kiiremsi
sekilde, siyahims1 renkli, yiizeyi
burusuk taneler halindedir.

Karabiber bitkisinin gen mer-
kezi olarak, Hindistan'in Malabar
bolgesi kabul edilir. Tiim tropik
kusakta, tarimi yapilmaktadir.
Onemli karabiber ihracatcis1 {il-
keler; Vietnam, Hindistan, Endo-
nezya, Brezilya, Malezya, Sri Lan-
ka’dir. Vietnam, diinya ticaretinin
% 34’lini elinde tutar.

Karabiber, yesil meyvelerin
olgunlasmadan o©nce toplanarak,
gilineste kurutulmasiyla elde edilir.
Bazen kurutma islemi, suda bekle-
tildikten sonra, glineste veya suni
yontemlerle yapilabilmektedir.

Olgun meyvelerin suda bekle-
tildikten sonra, yumusayan peri-
karpindan ayrilarak kurutulma-
siyla hazirlanan tohumlar, ‘beyaz
biber’ olarak bilinir. Beyaz biberin
acilik diizeyi, karabibere nazaran
daha azdir. Ham meyvelerin, kim-
yasal ve benzeri yollarla enzim-
lerinin durdurularak, kurutulmasi
sonucunda ise ‘yesil biber’ olarak
bilinen tohumlar elde edilir.

Karabiber, gerek aromasi ge-
rekse yakici lezzetiyle, diinyada en
cok bilinen ve tiiketilen baharat-
tir. Sadece gida sektoriinde degil,
tip alaninda da kullanilmaktadir.
Kalinbagirsakta toksinlerin neden
oldugu hazim sorunlarinda, muh-
telif mide rahatsizliklarinda, ishal
ve hazimsizlikta, soguk alginhigi
ve astim gibi solunum yollan ra-
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hatsizliklarinda etkilidir. Gidalar-
da, koruyucu ve biyokontrol ajam
olarak da kullanilir.

Karabiberin kullaniminin, bin-
lerce yillik gecmisi vardir. MO
1213'te  o6len Ikinci Ramses’in
mumyasinda, burun deliklerinin
karabiberle dolduruldugu tespit
edilmistir. Asya mutfaginda da en
az ikibin yildir kullanilmaktadir.

Karabiberin icerdigi ana bilesik,
piperin [% 4,6-9.7] adli alkaloit-
tir. Beyaz biberin iceriginde, daha
cok piperin bulunur. Toz karabi-
berin suyla damitilmasi sonucun-
da; renksiz veya sarimsi-mavimsi
renkli, karakteristik kokusu ve
lezzeti olan ucucu yag [% 1,0-2,6]
elde edilir. Karabiber esansi, roma-
tizma agrisim1 giderici rubefiyan
(cilde kan cekici) olarak ve bogaz
agrisinda gargara olarak kullanilir.

Uluslararas1 Standartlar Ens-

titiisii'niin, ISO 3061 standardina
gore, karabiber yagindaki ana bi-
lesiklerin, en az ve en cok yiizde
limit degerleri (Hindistan, Sri Lan-
ka, Endonezya, Madagaskar yagla-
1 i¢in verilen farkli standartlarda)

sOyledir: beta-karyofillen [10-40],
alfa-pinen [2,5-26], limonen [7-
25], delta-3-karen [3-20], sabinen
[en cok 17], beta-pinen [en c¢ok
15], germakren D [en cok 6,5], be-
ta-selinen [en cok 6], alfa-selinen
[en ¢ok 5], alfa-kopaen [en c¢ok
4.5], delta-elemen [0,5-4,5], kar-
yofillen oksit [en cok 1].
Karabiber yaginda ayrica; al-
fa-fellandren [1-17], kamfen [0, 1-
8], mirsen [2-6], para-simen [0,2-
6] ve rotundon adli aromaya katki
veren seskiterpen bulunur.
Karabiber, Avrupa Farmakope-
si'nde, karabiber meyvesi (Piperis
fructus) adiyla kayithdir.
Karabiber ile yapilan klinik ¢a-
lismalarda, su sonuclar alinmistir:
60 denekle yapilan bir ¢alismada,
karabiber [% 18] dahil dokuz bit-
kili dis macunu formiilasyonunun,
agiz hijyeni ve diseti saghginda
olumlu etkileri bulunmustur.
Kontrol edilemeyen epilepsi
(sara) vakalarinda ‘piperin’in, feni-
toin biyoyararlanimini, 6nemli 61-
clide artirdig1 gozlemlenmistir. Bir
glukuronidasyon inhibitérii olan
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‘piperin’in (20 mg) agizdan ali-
nan kurkumin (Zerdecal [Curcuma
longa L.] [Zingiberaceae]) biyoya-
rarlanimini; insanlarda 20 kat, s1-
canlarda ise % 154 artirdig1 goriil-
miisttr.

Karabiber ekstresinin buharim
koklayan sigara tiryakilerinde, si-
gara icme arzusunu azaltti§l goz-
lemlenmistir. Normal yetiskinler-
de giilyag1 inhalasyonu, plazma
adrenalin konsantrasyonunu %
30 azaltirken; karabiber yag1 in-
halasyonunun, % 1,7 artirdig1 go-
rillmistiir. Peptik iilseri olanlarin,
karabiber ve kirmizi biber gibi ac1
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baharatlar, tiiketmemesi Onerilir.

Piperin’in; monoamin oksidaz
inhibitorii, antienflamatuvar, an-
titimor, insektisit, antilaysman-
yal, akut pankreatiti 6nleyici, an-
tioksidan, antiapoptotik, immiin
modiilatér, melanosit stimiilani,
asetilkolinesteraz inhibitorii, anti-
mikrobiyal etkileri rapor edilmis-
tir. Piperin’in ayrica, ‘ibuprofen’in
agn kesici etkisini artirici; ince
bagirsagin emilim yiizeyini genis-
letici; ampisilin, amoksisilin, norf-
loksasin, sefotaksin gibi antibiyo-
tiklerin, biyoyararlanimini artirici
etkileri bildirilmistir.

Baharat olarak kullanilan, fark-
I1 karabiber tiirleri vardir.

Kebabiye, Kuyruklu biber
(Cubebae fructus)

“Piper cubeba L.” tiirliniin, ku-
rutulmus sapli meyveleridir. Dogu
Hint Adalari’na 6zgii bir baharat-
tir. Meyveler, 4-5 mm capinda, si-
yahimsi renkli ve burusuk yiizeyli-
dir. % 10-18 ugucu yag tasir. istah
acicl olarak ve idrar yollari-solu-
num yollan antiseptigi olarak kul-
lanilir. % 5’lik dekoksiyonu giinde
2-3 bardak icilir.

Darifiilfiil, Uzun biber

(Piperis longi fructus)

“Piper longum L.” tliriiniin, ku-
rutulmus meyveleridir. Meyveler,
koni biciminde, 4-6 cm uzunlu-
gunda, 6-7 mm capinda ve esmer
renklidir. Keskin ve yakici lezzete
sahiptir. Recinesi, ucucu yag ve
piperin icerir. Midevi, istah acici
ve baharat olarak kullanilir.

K. Hisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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