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Siyah karnyarik (Plantago indica)

“Sinirotu” (Plantago L.) cinsi,
“Sinirotugiller”  (Plantaginaceae)
familyasindandir; vatani, Orta
Asya olarak bilinir. Sinirotu cinsi-
nin 200 tirt, 56 alttiiri, 33 formu,
bir altformu, 188 varyetesi, dokuz
alt varyetesi bilinmektedir. Cinsin,
Hindistan’da 10 tiirti, Misir ve Tiir-
kiye’'de 21 tiirii kayitlidir.

Karniyarik tohumu, 2-3 cm
uzunlukta, kayik seklinde, esmer
veya koyu esmer tonlarda, tatsiz
ve kokusuz taneler halindedir. 15-
45 g tohum suyla karistinlip igil-
diginde, icerdigi miisilajin etkisiy-
le, su alip siserek bagirsakta kiitle
teskil eder ve miishil etki gosterir.

Tiirkiye’de  yalnizca, “siyah

karniyarik” (Plantago indica 1.)
tohumu kullanilmaktadir. Tiirkiye
piyasasinda, Tarim Bakanligi'n-
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Karniyarik Tohumu

“Plantago indica L.” - “Plantago afra L.”

“Sinirotu”  (Plantago)

cinsine dabhil

“Sari  karniyarik”

(Plantago ovata Forssk. [Sin: Plantago ispaghula Roxb.]) ile
“Atesyaprag!” (Plantago afra L.) tiirlerinin, olgun tohumlari ve
tohum kiliflari drog olarak kullanihr. Drog, ticarette ‘Psyllium’,
‘Ispaghula’ ve/veya ‘Plantago’ isimleriyle aniimaktadir.

dan onayli gida takviyesi olarak,
“Psyllium husks fibre 500 mg”
(Solgar) bulunmaktadir.

“Plantago indica”; alttan itiba-
ren dallanan, 10-40 cm yiikselen,
govdesi ve yapraklan tiyld, tek
yillik otsu bitkidir.

“Atesyapragl” (Plantago afra
L.), Giiney Avrupa, Kuzey Afrika
ve Tiirkiye dahil Bat1 Asya’da ya-
yilis gosterir.

“Plantago ovata”, Akdeniz bol-
gesi ve Bati Asya’ya has tiir ol-
makla birlikte, Orta Dogu’dan Orta
Asya’ya kadar, ozellikle c¢ollerde
ve kurak topraklarda yetismekte-
dir. Tiiriin, iran’da en az 12 ekotipi
mevcuttur. Kiiresel olarak en cok
ticareti yapilan tiirdiir.

Bitkinin  Hindistan’a, Orta
Cag’da Misliiman Araplar tara-
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Siyah karniyarik (Plantago indica)

findan getirildigi samlmaktadir.
Halen Bat1 Hindistan’in Gujarat ve
Rajastan bolgeleri, 60.000 hektar
alanda yapilan tarimi ile diinyanin
en cok karniyarik iiretimi yapilan
yerleridir. Hindistan 2015-2016
yillarinda, 38.000 ton karniyarik
tohum kilifi ve 1550 ton karniya-
rik tohumu ihrac etmistir.

Cin’in  kuzey bolgelerinde,
“Plantago indica” tariminin yapil-
dig1 bilinir.

Avrupa Farmakopesi (PhEur),
‘Psyllium tohumu’ (Psyllii semen)
olarak, “Plantago afra” veya

“Plantago indica’nin; ‘Ispaghula
tohumu’ olarak “Plantago ovata”-
nin olgun ve kuru tohumlarini ta-
nimlamistir  (Plantaginis ovatae:
Sar1 karniyarik tohumu - kilifi).
Amerikan Farmakopesi (USP),
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‘Plantago tohumu’ olarak “Plan-
tago afra” veya “Plantago indica”
(Sin: Plantago arenaria, Plantago
psyllium)’nmin olgun ve kuru to-
humlarin1  tamimlar.  ‘Psyllium
tohum kilift’ (husk); “Plantago
ovata” veya “Plantago indica’nin,
tohumlarindan ayrilmis epider-
ma tabakasidir. “Plantago indica”
tohumlari, piyasada ‘Ispanyol
psyllium'u veya ‘Fransiz psylli-
um’u; “Plantago ovata” tohumlari,
‘Sar1 psyllium’, ‘Hint psylliumu
veya ‘Ispaghula’ adlariyla bilinir.

Alman E komisyonu 1985’te,
“Plantago afra” ve[veya “Plantago
indica”dan elde edilen Siyah Kar-
niyarik Tohumu’'nun; 1990’da ise
Sant Karniyarik Tohumu ve Sari
Karniyarik Tohum Kilifi'nin, kro-
nik kabizlikta ve hassas bagirsak
(irritable bowel) sendromunda, re-
cetesiz ilac olarak kullanilabilece-
gini kabul etti.

Avrupa 1ilac Ajansi (EMA)
2006’da, ‘Psyllii semen’ (Plantago
afra veya Plantago indica tohu-
mu), ‘Plantaginis ovatae seminis
tegumentum’ (Plantago ovata’nin
tohum kilifi), ‘Plantaginis ovatae
semen’ (Plantago ovata tohumu)
topluluk monograflarim1 yayimla-
mistir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
1999’da, ‘Semen Plantaginis’
(Plantago afra, Plantago indica,
Plantago ovata, Plantago
asiatica’nin kuru olgun tohumla-
r1); 2007’de ise ‘Testa Plantaginis’

bagbahge 77 (mayis-haziran) 2018

-

Tl e 1 ¥
Sar karniyarik (Plantago ovata)

(Plantago ovata tohumlardan ay-
rilmis epidermis ve ¢okmiis komsu
dokular) monograflarin1 yayimla-
mistir.

Hindistan’da, karniyarik tohu-
munun mubhtelif standartlann bu-
lunmaktadir. Hindistan Farmako-
pesi'ndeki ‘Ispaghula’ tohum kilifi
monografl yaninda, Tarim Bakan-
Ligr'min aym drog icin, 1982’de
yayimladig1 Isubgol Husk Grade
I, Grade II ve Grade ‘Special’ gibi
standartlar1 mevcuttur.

Hindistan Maliye Bakanhg1
2006’da, NMCE ajans1 aracilifiyla
‘Isabgol’ tohumu igin yeni kalite
standartlan belirlemistir. Karniya-
rik Uriinleri, safliklarina (6rnegin,
0p 95 saflik) ve kullanima has en
az efektif dozlarina (6rnegin, lak-
satif etki gosterecek sisme indisine

Sar armyank (Planago ovata)

karsilik gelen tohum kilifi yiizdesi)
gore smiflandirlir.

Hindistanh ihracatcilar, en az
yedi farkli saflik derecesi belirle-
mistir; % 70, % 80, % 85, % 90, %
95, 9% 98, % 99. Bunlar arasindan,
0o 70 safliktaki trtinler (Industrial
Grade Kha-Kha Powder veya
Psyllium Industrial Dust), at yemi
olarak veya veteriner hekimlik-
te, toprak erozyonunu onlemekte
kullanilir. Islendikten sonra kulla-
nilan diger yan iriinlerden; ‘Lali’
ve ‘Golaisab’ hayvan yemi olarak,
‘Chito’ da domuz yemi olarak de-
gerlendirilir. ‘Khakho’ ise buzda
kaymay1 6nlemek icin kullanilir.

Uriinlerden % 80, % 85, % 90
saflikta olanlar, gida takviyesi icin
ve ila¢ yardimci maddesi (eksi-
piyan). Genelde, % 95 ve {istiin-
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de safliga sahip olan riinlerden,
farmakope kalitesinde kiitle teskil
edici miishil ve ¢oziiniir lif olarak
yararlanilir.

Karmyarik iriinleri, FDA ta-
rafindan, OTC (regetesiz) laksatif
(mishil) tiriin olarak kabul edilir.
Bu nedenle, USP’de monografla-
1 mevcuttur (Plantago Seed USP,
Psyllium Husk USP, Psyllium Hyd-
rophilic Mucilloid for Oral Sus-
pension USP [Karniyarik tohum
kilifinin, uygun katki maddeleriyle
karisimi]).

FDA 1998’de, karniyarik tohu-
mundan elde edilen ¢oziiniir lifin,
koroner kalp yetmezligindeki riski
azalttigina dair bazi saglik beyan-
larim1 kabul ettigini acgikladi. FDA
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Atesyaprag! (Plantago afra)

2000’de ise, karniyarik tohumu
drtinlerinin, laksatif etkisinin, gida
takviyelerindeki iddialarda kabul
edilebilir yapi/etki iliskisine sahip
oldugu goriisiinii benimsedi. Ayni
zamanda, doza bagli olarak am-
balajinda, “Hag Gergekleri” (Drug
Facts) ve “Takviye Gercekleri”
(Supplement Facts) kutucuklarinin
kullanilmasim sart kostu.

Genelde, % 95 saflikta karmi-
yarik tohum kilifindan, giinde 7 g
veya daha fazla ¢6ziiniir lif alin-
masint saglayan, gida takviyesi
drtinlerinin etiketlerine, ‘Psyllium
Husk USP’ monografina gore, asa-
gidaki saglik beyani yazilabilir:

“Karniyaritk tohum kilifi gibi,

gidalardaki ¢oziniir lif, diisiik

Atesyaprag (Plantago afra)

doymus yag ve kolesterollii di-

yetlerin bir parcasi olarak, kalp

hastalig1 riskini azaltabilir.”

Karniyarik tiirlerinin  kimyasi
karmasiktir, ancak etkiden sorum-
lu bilesikler; polisakkarit terkibin-
de bulunan arabinoksilan ve daha
disiik miktarda glikoz, ramnoz,
galakturonik asittir. Bu miisilaj,
karntyarigin ishal kesici, miishil,
miisekkin (demulsent) ve miileyyin
(emoliyan) etkilerinden sorumlu-
dur. Karniyarik tohumu ve tohum
kilifinin, kolesterol diisiiriicii, kan
basincist disiriict, laksatif ve di-
ger etkileriyle ilgili, cok sayida kli-
nik calisma ve meta-analiz yapil-
mistir.

ABD, Almanya, Iran, Isvec,
Pakistan, Birlesik Arap Emirlikleri
gibi iilkeler, ihtiyaclarmmin hemen
hemen tamamini, Hindistan’dan
karsilamaktadir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Klinik calismalar hakkinda, daha detayli
bilgi i¢in:

Gayle Engels and Josef Brinckmann,
“Psyllium”, HerbalGram 117 (2018): 8-17.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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