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Cadi findig1 (Hamamelis virgini-
ana L.), giivercinagacigiller (Hama-
melidaceae) ailesine mensup, kisin
yapraklarm doken agag veya agac-
ciktir. Bitkinin yapraklar, kabuklan
ve dallari, drog olarak kullanilir.

Kuzey Amerika’da, kuzeydeki
Nova Scotia ve Wisconsin bolge-
leri ile giineydeki Kuzey Florida
ve Dogu Teksas bolgelerindeki or-
manlarda yetisir. Dogu Connecti-
cut, dilnyanin cadi findig1 basken-
ti olarak bilinir. New England ve
Appalachia yorelerinde, dogadan
toplanan yapraklari, kabuklari,
dallar, distilasyona tabi tutularak,
ilag ve kozmetik sanayisinde kul-
lanilan preparatlan elde edilir.

Cadi Findigi

(Hamamelis virginiana L.)

Amerika yerlileri tarafindan,
asirlardir geleneksel bicimde, gida
ve ila¢ olarak kullanilmistir.

‘Cherokee’ler, bu bitkiden ha-
zirlanan cayl, soguk alginligy, ates,
bogaz agrisi, tiiberkiiloz (verem),
agn hallerinde, icecek olarak kul-
lanirken; ciltteki catlak ve yaralan
da yikayarak iyilestirirdi.

‘Chippewa’lar, i¢ kabugun cayi-
m dahilen, zehirlenmelerde kustu-
rucu olarak; haricen ise cilt ve gz
rahatsizliklarinda kullanirdi.

Menominee’ler, dallardan ha-
zirlanan infiizyonu, sirt agrilan
icin, dekoksiyonu da ovarak bacak
agnlar icin kullanirdi.

‘Mohikan’lar, dal ve yapraklar-
dan hazirlanan infiizyonu, haricen
kesikler, ctriikler ve bocek sokma-
larinda kullanirdi.

‘Potawatomi’ler, dallarin1 ada-
le agnilarina karsi, buhar banyosu
halinde uygulardi.

‘Iroquois’ler, muhtelif bitki
kisimlarindan hazirlanan infiiz-
yonlar1 ile dekoksiyonlarindan;
jinekolojik rahatsizliklar, oksiiriik,
soguk alginligi, cinsel hastaliklar,
kolera, cilt rahatsizliklari, verem

ve diger solunum yollarn hastalik-
larinin tedavisinde yararlanmistir;
Ayrica ishal kesici, kusturucu, is-
tah artirici, bobrekleri calistiricy,
dogum sonrasi kanamalarini 6nle-
yici olarak kullanmislardir.

Cad1 findig1 monografi, ilk ola-
rak 1883 yilinda, Amerika Farma-
kopesi'nin 6. Baskis1 olan “USP
6”ya girdi. Burada, “Extractum
Hamamelidis Fluidum” yaprakla-
rindan hazirlanan sivi ekstre ta-
rif ediliyordu. 1905’te yayinlanan
“USP 8”de, dallar1 ve kabuklan
tarif eden, “Hamamelidis cortex”
ile dal ve kabuklardan distilasyon-
la elde edilen, “Hamamelis suyu”
(Aqua Hamamelidis) ilave edildi.
Sonraki yillarda, bir ara farma-
kopeden c¢ikarilan ve “National
Formulary” (Ulusal Formiiler, NF)
kapsamina dahil edilen “Hama-
melis suyu”; 1990’larin basinda
yaymmlanan “USP 227ye yeniden
alindi. “USP 23”te monografin
adi, “Hamamelis” yerine, “Witch
Hazel” (cad1 findig1) olarak kayde-
dildi.

Amerikan Gida ve Ila¢ Idaresi
(FDA), ilaclarda “USP” kalitesin-
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de, “Hamamelis suyu” kullanimini
emreder. Yine ayni kuruma gore,
“Witch Hazel USP”, cad1 findig1-
nin yeni hasat edilmis ve kismen
kurutulmus dallarindan hazirla-
nan, berrak ve renksiz distilattir;
cilt ve basur (hemoroit) preparat-
larinda, biiziicii (astrenjan) etki-
sinden dolay1 kullanilan, “GRAS”
(Genellikle Emniyetli Kabul Edi-
len) statiisiinde bir drogdur. ilag
olarak islevinin haricinde, tras ve
giineslenme sonrasinda kullanilan
losyonlann terkibine de girer.
Alman E Komisyonu tarafindan
1985’te, cad1 findig1 yaprag ile ka-
bugundan (Hamamelidis folium et
cortex) hazirlanan, 0,1-1 g droga
karsilik gelen fitil (supozituvar);
seyreltilmemis ve suyla 1:3 ora-
ninda seyreltilmis hidrosol (su dis-
tilasyonuyla hazirlanan aromatik
su); lapa (yan kati preparatlarda
% 20-30); % 5-10 droga karsilik
gelen yari-kat1 ve sivi preparatlar
veya her kupada (250 ml) 5-10 g
droga karsilik gelen sulu dekoksi-
yonlar, cilt ve mukoza yaralan ile
yangilar icin, kompres ve yikama
amach kullanimi onaylandi.
Avrupa 1Ilac Ajansi (EMA)
2009’da, “Hamamelis yapragl”
(Hamamelidis folium) ve “Hama-
melis yaprak-kabuk-dal distilat1”
(Hamamelidis folium et cortex aut
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ramunculus destillatum) monog-
raflarin1 yayimladi. Bu son mo-
nografta, taze yaprak ve kabuktan
[1:1, 12-2,08; etanol % 6] veya
kuru dallardan [1:2; etanol % 14-
15] hazirlanan distilat tarif edildi.
Bu drog, (a) hafif cilt yangilan ve
cilt kurulugu; (b) goéz kurulugun-
dan kaynaklanan géz rahatsizlig1-
nin, gecici semptomatik tedavisin-
de, geleneksel tibbi bitkisel {irlin
olarak kullanilir. Onerilen doz, 6
yas ustl cocuklar, ergenler, yetis-
kinler ve yaslilar icin soyledir:
(a) Yari-kat1 preparatta, % 5-30’a
karsilik gelen giicte “Hamamelis
suyu”; giinde muhtelif kereler.
(b) Goz damlasi, 1:10 oraninda
seyreltilmis “Hamamelis suyu”;
glinde 3-6 defa, her goze ikiser
damla.

2011’de yayimlanan “Hamame-
lis kabugu” (Hamamelidis cortex)
etiketleme standardinda, Avrupa
Birligi'nde, ruhsath geleneksel tib-
bi bitkisel {riinlerde kullanilabi-
lecek drogun ozellikleri aciklandi.
Avrupa Farmakopesi'nde (PhEur
9.0) yaprak ve kabuk monograflar
varken, distilat (Hamamelis suyu)
ile ilgili monograf bulunmamak-
tadir. EMA, “Hamamelis suyu”
pazarlayanlarin, distilatin “Witch
Hazel USP” monografina uygun-
lugunu ispatlamasini 6ngoriir.

EMA monografinda, “Hamame-
lis kabugu”ndan, toz drog disinda
tentiir (1:10; % 45 etanol h/h) ve
kuru ekstre (5-7.7:1; % 30 etanol
k/k) tarif edilmistir. “Hamamelis
kabugu”nun, (a) hafif cilt yangilan
ve cilt kurulugu; (b) basura bag-
I1 kasint1 ve yanmanin semptoma-
tik tedavisi; (c) agiz mukozasinin
hafif yangilan icin, agiz suyu ve
gargara seklinde, geleneksel tibbi
bitkisel iiriin olarak kullanmimi 6n-
gorilmiistiir.

Uygulamada onerilen doz, er-
genler, yetiskinler, yasllar icin
soyledir:

(a) Yan-kat1 preparatta % 5-10’a
karsilik gelen giicte tentiir; giinde
muhtelif kereler. Kuru ekstre, %
1,3’e tekabiil eden giicte merhem
olarak; giinde mubhtelif kereler (12
yas alt1 cocuklar icin 6nerilmez).
(b) Yarn-kat1 preparatta % 5-10’a
karsilik gelen giicte tentiir; giinde
muhtelif kereler. Toz drog dekok-
siyonu (5-10 g/250 ml); giinde ti¢
defa, sarg1 bezine emdirilmis ola-
rak. Kuru ekstre, yari-kat1 prepa-
ratta % 5-10’a karsilik gelen glicte
tentiir; glinde muhtelif kereler. 66
mg kuru ekstre iceren fitil (supozi-
tuvar); giinde iki-tic defa (18 yas
alt1 cocuklar icin 6nerilmez).

(c) Tentiir (suyla 1:3 oraninda
seyreltilmis); giinde iki-dort defa
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gargara halinde. Toz drog dekok-
siyonu (2-3 g/250 ml); giinde ti¢
defaya kadar, gargara seklinde (12
yas alt1 cocuklar icin 6nerilmez).

EMA monografinda, “Hama-
melis yapragl” icin su preparatlar
onerilmistir: Toz drog, tentiir (taze
yaprak, 1:10, etanol % 45 h/h);
s1v1 ekstre (taze yaprak, 1:1, etanol
0o 45 h/h); siv1 ekstre (1:1, etanol
/30 k/k); siv1 ekstre (1:2, etanol
% 60 h/h). Tedavi endikasyonlar
sunlardir: (a) hafif cilt yangilan
ve cilt kurulugu; (b) basura bagh
kasinti ve yanmanin semptoma-
tik tedavisi; (c) agiz mukozasinin
hafif yangilan icin, agiz suyu ve
gargara seklinde, geleneksel tibbi
bitkisel {irtin olarak kullanimi 6n-
gorilmistir.

Uygulamada, doz rejimi sdyledir:
(a) 6 yas tustli ¢ocuklar, ergenler,
yetiskinler ve yashlar icin, % 5-10
giice karsilik gelen tentiir veya sivi
ekstreler, yan-kat1 ve sivi prepa-
ratlar halinde, giinde muhtelif ke-
reler; % 20 giice karsilik gelen sivi
ekstre (1:2), yari-kat1 preparat ha-
linde, glinde mubhtelif kereler.

(b) % 5-10 giice karsilik gelen ten-
tiir veya sivi ekstreler, yari-kati
ve sivi preparatlar halinde, giinde
mubhtelif kereler; % 20 giice karsi-
lik gelen siv1 ekstre (1:2), yari-kati
preparat halinde, giinde muhtelif
kereler; toz drog dekoksiyonu (5-
10 g/250 ml), giinde ii¢ defa sarg1
bezine emdirilmis olarak; 400 mg
stv1 ekstre (1:2) iceren fitil (supozi-
tuvar), giinde 2-3 defa (18 yas alt1
cocuklar icin 6nerilmez).

(c) Tentiir (suyla 1:3 oraninda sey-
reltilmis), giinde 2-4 defa garga-
ra halinde; toz drog dekoksiyonu
(2-3 g/250 ml), giinde ti¢ defaya
kadar gargara seklinde (12 yas alti
cocuklar icin 6nerilmez).

Cadi findig1 kabugunun bagli-
ca etken maddesi; hidrolize olabi-
len tanen hamamelitanen (% 4,77)
ile gallik asit (% 0,59), (+)-katesin
(0,39), flavonoller ve proantosiya-
nidinler. ‘Alfa, beta, gamma-ha-
mamelitanen’ icinde beta formu,
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en 6nemlisi olup, iki ‘gallik asit’ ve
bir ‘hamameloz’ adl1 sekerden iba-
rettir. Yapraklarda hidrolize olabi-
len tanenler; hekzagalloil heksoz,

heptagalloil heksoz, oktagalloil
heksoz, nonagalloil heksoz, deca-
galloil heksoz, undekagalloil hek-
soz, sinnamik asit tiirevleri (klo-
rojenik asit, 5-0-kafeoilkinik asit,
4-0-kaffeoilkinik asit, 3-0O-kuma-
roilkinik asit, kaffeoilsikimik asit),
flavonoller (kersetin ve kempferol
tlirevleri), proantosiyanidinler.
Ingiliz Farmakopesi'ne gbre,
yapraklardaki tanen miktar, %
30’un altinda olmamalidir. Drog-
da az miktarda bulunan ugucu
yagda, safrol yaninda alkanlar,
alkenler, alifatik alkoller, aldehit-
ler, ketonlar, yag asiti esterleri ve
bazi monoterpenoitlerin varlig is-
patlanmistir. Kabuk ve yaprak ta-
nenlerinin, cilt tizerindeki biiziicii
ve kanamayl durdurucu, yararh
etkilerden sorumlu oldugu diisii-
niilmektedir. Ancak “Hamamelis
suyu”, tanen icermediginden, ucu-
cu bilesikler, belki de sadece alkol,
‘astrenjan etki’ saglamis olabilir.

2017’de, 54-76 yas grubunda
menopozlu yirmi kadin tizerinde
yapilan, vajina kuruluguna yonelik
klinik arastirmada; % 2 cad1 findi-
g1 suyu iceren vajina nemlendirici
krem kullanilmis ve % 80 oraninda
yararlt oldugu goriilmiistiir.

1998’de, cadi findig1 losyonu
ile yapilan cilt kizanklig1 testin-
de (Ultraviyole B [UVB] erythema
test); cilt tipleri I-II-IIT olan, sag-
likli otuz goniilli kullanilmistir.
Cilt kizankhgi, diger losyonlarla
0o 10-15 oraninda azalirken, cadi
findig1 losyonu, % 20-25 basarili
olmustur.

1993’te, fosfatidilkolin (PC) baz-
I1 krem icinde, cad1 findig distilati
emiilsiyonunun, cilt kizarnkligim
(eritem) giderici, antienflamatuvar
etkili oldugu gosterilmistir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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