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Defne (Laurus nobilis L.), def-
negiller (Lauraceae) familyasina
mensup; 10 metreye kadar boy-
lanabilen, herdem yesil agac veya
calidir. Yapraklar 5-10 cm uzun-
lukta, 2-5 cm genislikte, sert, de-
rimsi goriiniimde, kenarlar1 dal-
gal1 ve kisa saphdir. Cicekleri sar
renklidir. Meyvesi 1,5 cm capinda,
zeytin benzeri, olgunlastifinda
parlak siyah renklidir. Tek tohum-
lu olan meyve, ac1 lezzetli ve ba-
harli-aromatik kokuludur.

Akdeniz elementi olan ve Tiir-
kiye’de tiim sahil kusaginda, dogal
olarak yetisen defne, Avrupa ve
Amerika’da, siis bitkisi olarak ye-
tistirilir. Yapraklart (Lauri folium)
ve meyveleri (Lauri fructus) ile
bunlardan elde edilen ugucu-sabit
yaglar, drog olarak kullanilmak-
tadir. Tirkiye, Cezayir, Portekiz,
Ispanya, Italya, Fransa, Meksika,
baslica defne yaprag: {ireticisi {il-
kelerdir.

Anadolu Mitolojisi'nde yer alan
defne, Hititler tarafindan, “Alanza”
adiyla biliniyor ve ila¢ yapiminda
kullaniliyordu. Antik Yunan’da ve
Roma’da, yaprakli dallarindan ha-
zirlanan zafer taci, basar1 simge-
si olarak onemli kisilere takilirdi.
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Bati kiiltiiriinde, bakalorya (bacca-
laureate) olarak bilinen mezuniyet
de “zafer” anlamini, defne meyve-
sinden alir. Ingilizce’de lisans de-
recesi olan “bachelor” s6zcligiiniin
de ayni kokten geldigine inanilir.

Taze ve kurutulmus yaprakla-
1, baharli1 ve aromatik tat vermek
amaciyla corbalara, balik-et ye-
meklerine, pudinglere, sirkelere,
iceceklere ilave edilir. Antibakteri-
yel etkisinden otiirii, gida koruyu-
cu 6zelligi vardir.

Halk tibbinda yapraklari, astim,
kalp hastaliklari, sindirim sistemi
rahatsizliklari, romatizma, {riner
sistem rahatsizliklar (ditiretik et-
kilidir), bobrek taslarn gibi sorun-
lar icin kullanilir. Anadolu halk
tibbinda terletici, midevi ve anti-
septik etkileriyle bilinir. Hazimsiz-
lik, istahsizlik ve miizmin bronsitte
yararli oldugu kabul edilir. Giinlitk
dozda, % 5-10luk inflizyonu, 2-3
bardak icilir. Icim kolaylig1 sagla-
mak iizere, 4 g defne yapragi ve
8 g kurutulmus portakal kabugu,
200 g kaynar suda bekletildikten

sonra, bezden stiziliir ve bal ile
tatlandinlarak hazir hale getirilir.
Defne yaprag terkibinde tanen,
ac1 madde ve ucucu yag (% 1-3)
bulunur. Ucucu yagin ana bilesigi,
yagda % 35-70 oraninda bulunan
1,8-sineol  (Gkaliptol)’diir. Diger
bilesikler arasinda alfa-pinen (%
4-8), beta-pinen (% 3-5), limonen
(% 1-4), terpinen-4-ol (% 2-3), me-
til 6jenol (% 1-3), para-simen (%
0,04-3) sayilabilir. Cin menseli def-
ne yagmin ana bilesikleri, 6jenol
(% 44) ve sinamaldehit (% 30) olup,
1,8-sineol orani sadece % 0,7 dir.
Yapraklardan su buhar disti-
lasyonu ile elde edilen ugucu yag
(Lauri aetheroleum), romatizma
agrilan ve dermatitte yararhdir.
Kozmetik endiistrisinde kremler,
parfiimler ve sabunlara katilir.
Aromaterapide de kullanilir.
Defne yapragi, Tirkiyenin
onemli ihrac¢ {iriinleri arasinda yer
alir. 2016 yilinda, 40 milyon ABD
Dolart karsihiginda, 14.074 ton

kuru defne yapragi ihra¢ edilmis-
tir. Birim ihrac degeri, 1,9 $/kg’dir.
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Defne meyvesinin terkibinde,
% 30 oraninda sabit yag ile % 1
oraninda ucucu yag bulunur. Mey-
veye rengini veren baslica antosi-
yaninler, siyanidin-3-0-rutinozit
(% 53) ve siyanidin-3-0-glikozit
(% 41)'tir.

Defne meyvesinin etli kismin-
dan, % 38 oraninda, yesilimsi
renkli, stv1 sabit yag elde edilirken;
cekirdek kismindan, % 18 oranin-
da, beyazimsi renkli, tereyagi ki-
vaminda yag elde edilir. Her iki
yag da ozel ve kuvvetli kokuya
sahiptir. Meyvelerin tlimiinden,
% 26 verimle elde edilen yag, yari
kat1 kivamdadir.

Defne meyvesinin yaginda bu-
lunan ana bilesikler; laurik (% 54),
linoleik (% 17), oleik (% 15), pal-
mitik (%5) asitlerdir. Defne mey-
vesinden damitilarak elde edilen
ucucu yagin ana bilesigi, 1,8-sine-
ol (% 42)'diir. Diger baslica bilesik-
ler; alfa-pinen (% 7), terpinen-4-ol
(% 8), alfa-terpineol + alfa-terpinil
asetat (% 6), alfa-fellandren (% 5),
beta-pinen (% 4), sabinen (% 4)dir.
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Defne meyveleri halk tibbinda,
emenagog (cocuk diisiiriicti) olarak
ve histeri tedavisinde kullanilmak-
tadir. Ditiretik ve karminatif etki-
leri de bilinmektedir. Defne mey-
vesinin % 5-10'luk dekoksiyonu
(haslamasi), idrar soktiirticii olarak
ve bogaz agrilan ile romatizma-
ya karst kullanmilmaktadir. Ezilmis
taze meyvelerden, basur ve mide
iilseri tedavisinde yararlanilir.

Anadolu’da, defne meyve-
si yagl (Oleum lauri expressum/
Tehnel yagi-gar yagi) elde etmek
icin, ozellikle Silifke ve Antakya
yoresinde, olgun defne meyve-
leri, kazanlarda suyla kaynatilir.

Defne meyvesi yagimin haricen
kullanimi, ¢iban ve yara-bereler
ile romatizma tedavisinde uygula-
nir. Defne meyvesi yagi, sabun ve
sampuan yapiminda da kullanilir.

Anadolu’da, 10 g defne meyve-
si yag1 ve 100 g eritilmis i¢ yag1
ile hazirlanan merhem halindeki
karisim, romatizma agrilarina ve
viicut parazitlerine karsi, haricen
cilde siiriiliir. Veteriner hekimlikte
de agrilara ve hasarelere karsi, ha-
ricen kullanilir. Gar yagindan ya-
pilan sabun, cok kopiiriiciidiir; cilt
hastaliklarina ve sa¢ dokiilmesine
kars1 kullanilir.

20. ylizyilin ortalarinda, defne
meyvesi yagl, kece sapkalarin ic
kusaginin parlatilmasinda kullani-
lirken, sikca rastlanan dermatit ne-
deniyle kullanimina son verilmistir.
Ayni yillarda, 6zellikle Almanya,
Fransa ve Isvicre’'de, defne icerik-
li kremlerde de benzer alerjik re-
aksiyonlar gozlemlenmistir. Alerji
yaptig1 icin, bu yagin Avrupa Bir-
ligi'nde, kozmetik iirlin yapiminda
kullanilmasi yasaklanmistir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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