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Karkade (Hibiscus sabdariffa)

Karkade bitkisi dogal olarak,
Afrika’'nin orta-bati tropik ku-
saginda ve Asya'nin giineydogu
bolgelerinde yetisir. Ancak, hemen
her kitada tarimi yapilmaktadir.
Tariminin yapildig iilkeler arasin-
da; Sudan, Hindistan, Suudi Ara-
bistan, Cin, Malezya, Endonezya,
Filipinler, Vietnam, Misir, Nijerya,
Meksika sayilabilir. Baglica teda-
rikci tilkeler; Tayland, Sudan, Cin,
Meksika’dir. Bunlardan en kaliteli
kabul edileni, ‘sudan karkadesi’dir.

Karkadenin en biiyiik itha-
latgilar;, Almanya ve Amerika
Birlesik Devletleri’dir. Tarimi ya-
plan ve uluslararast kuruluslar
tarafindan tesvik edilen baslica
tilkeler sunlardir: Gambia (yerel
adi, ‘wanjo’), Mali, Namibya (ye-
rel adi, ‘omutete’), Nijerya (yerel
adi, ‘zobo’), Senegal (yerel adi,
‘bissap’), Tanzanya, Uganda, Hin-
distan’in giineyindeki Tamil Nadu
bolgesi, Karayip Adalar1.

Bitkinin kaliksleri, taze iken
salatalara dogranir, keklere kati-
lir, recel-jole yapiminda kullani-
lir. Bitki caylarina, kirmizi renk
ve lezzet vermek amaciyla ilave
edilir.
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‘Karkade’, ‘kerkede’, ‘roselle’, ‘sour tea’, ‘Afrika bamya cicegi’

gibi isimlerle bilinmektedir. Drog, sarimsi beyaz cigekleri
olan “Hibiscus sabdariffa L.” [Malvaceae-Ebeglimecigiller]”

bitkisinin,

kurutulmus  kirmizi

kaliksleridir.  “Hibiscus

sabdariffa’nin baglhca iki varyetesi bulunmaktadir. Bunlardan,
“var. altissima \Wester”, kenevir benzeri lifleri igin yetistirilir;
“var. sabdariffa’ ise bu yazinin konusu olan bitkidir. “Hibiscus” cinsi tirlerin en yaygin
bilinenlerinden biri, sebze olarak tiiketilen; bamya (Hibiscus esculentus L. {sin. Abelmoschus
esculentus [L.] Moench}) bitkisidir. Digeri de bahcelerde, alimli gicekleri sebebiyle yetistirilen,
¢in gulu (Hibiscus rosa-sinensis L.) bitkisidir.

Sudan’da ¢ok yaygin tiiketi-
len iceceginin hazirlanis1 soyle-
dir: Karkade kaliksleri kaynatilir,
siiziiliir, sogutulur, limon suyuyla
tabakalandirilir, sekerle tatlandi-
rilir ve zencefil katilir. Bu icecek,
safra nobetlerinde de yararlidir.

Bitkinin cicekleri ve yaprakla-
rindan hazirlanan karkade cayi-
nin; kani seyrelttigi, kan basincin
diistirdiigli, barsak hareketlerini
artirdig1 gosterilmistir.

Misir'da, taze kalikslerinden,
‘cacody c¢ay1l’ hazirlanir ve mayali
ickilere katilir. Meksika’da karkade
dekoksiyonu, ‘jamaika’, ‘jamaika
suyu’, ‘jamaika cay1’ olarak bilinir.
Bati Hint Adalari’'nda, ‘rum’ adh
alkollii ickiye, renk ve tat verici
olarak ilave edilir.

Geng dallan ve yapraklar, taze
haliyle veya pisirilerek tiiketilir.
Miisilajli yapraklari, yumusatici ve
Oksiiriik giderici olarak kullanilir.

Karkade (Hibiscus sabdariffa)
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Haricen lapa halinde, ¢iban (apse)
tizerinde uygulanir.

Tohumlar, idrar soktiriici
(ditiretik), miishil (laksatif) ve to-
nik etkilidir. Giicstizliik tedavisin-
de yararlanilir. Tohumlari, kav-
rulup toz edildikten sonra, yagh
corbalara katilir. Kavrulmus to-
humlari, kahve yerine de kullani-
lir. Afrodizyak etkisi oldugu, iddia
edilmektedir. Tohumlarindan, %
20 oraninda sabit yag elde edilir.
Malezya’da karkade yagi, sabun
yapiminda kullanilir.

Bitkinin kokleri de yenir, ama
oldukea lifli, miisilajims1 ve acidir.
Bu nedenle, aperitif ve tonik ola-
rak tiiketilir.

Karkade; aromatik, astrenjan,
serinletici, ditiretik, iskorbit hasta-
ligim 6nleyici (antiskorbutik) 6zel-
liklere sahiptir. Bitkinin antiseptik,
afrodizyak, astrenjan, kolagog,
demiilsan, dijestif, miishil ve 6dem
coziicii etkileri vardir.

Halk tibbinda ciban (apse), saf-
ra rahatsizliklari, kanser, 6ksiiriik,
giicstizliik, dispepsi, idrar zorlugu
(distiri), ates, aksamdan kalmislik,
kalp rahatsizliklar, yiiksek tansi-
yon, nevroz, iskorbit gibi sorun-
larda kullanilir.

Misirda karkade, kalp-sinir
hastaliklar1 tedavisinde ve ditiretik
olarak kullanilirken; Kuzey Afri-
ka’nin diger bolgelerinde, dksiiriik
kesici olarak ve bogaz agrlan ile
genetik hastaliklarda kullanlir.
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Cin giilii (Hibiscus rosa-sinensis)

Avrupa’da, kurutulmus kaliks
ve epikaliksleri (kaliks benze-
ri brakteleri), ozellikle kafeinsiz
icecek olarak tiiketilir. 1990’da
Alman E Komisyonu, karkadenin
Avrupa’daki kullamimlarimi der-
lerken, iddia edildigi gibi; lezzet
artiricl, soguk algmhigim giderici,
hafif mishil, ditiretik ve dolasim
sistemi bozukluklarindaki etki-
lerini onaylamadi. Ancak buna
ragmen, Almanya ve Avrupa’nin
diger iilkelerinde, halen kullanil-
maya devam edilmektedir. Av-
rupa Farmakopesi'nde, “Hibisci
sabdariffae flos” adli monografi
mevcuttur.

Avrupa’da, karkade ile ogulotu
(Melissa officinalis L. Lamiaceae)

Cin giilii (Hibiscus rosa-sinensis)

ve sar1 kantaron (Hypericum
perforatum L. Hypericaceae) kom-
binasyonuyla hazirlanan cay, asa-
bi rahatsizliklarda ve uyku zorluk-
larinda kullanilmaktadir. iran’da,
karkade cay1, yiiksek tansiyon so-
rununda kullanilir.

Modern arastirmalar kapsamin-
da, Meksika’da yapilan kontrollii
bir klinik arastirmada; standart
karkade ekstresinin, hipertansif
hastalarda kan basincini diisiirdii-
gii kanitlanmistir. Iran’da yapilan
baska bir klinik arastirmada da
karkade cayinin, yiiksek tansiyon-
da, plaseboya gore daha iyi etki
yaptig1 gosterilmistir. Baska bir
cift-kor, referans kontrollii klinik
calismada; karkade verilen hasta-
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larda, lisinopril verilen hastalara
oranla, cok daha giiclii tansiyon
diisiirlicii etki saptanmistir. Baska
klinik calismalarda; karkadenin
kan basincin disiirmesinin ya-
nisira, kolesterol diisiiriicli etkile-
ri ve tip 2 diyabeti kontrol edici
ozellikleri de gosterilmistir.

Kurutulmus sulu karkade eks-
tresinin, on saglikli denek iizerinde,
MPC-1 (monocyte chemoattractant
protein 1)’in, plazma konsantras-
yonunu diistirerek, yangi giderici
(antienflamatuvar) etki gosterdigi
bildirilmistir. Sekiz saglikli denek
tizerinde, tek dozluk (0,05 g/ml)
karkade ekstresiyle yapilan klinik
calismada; sistemik antioksidan
potansiyeli 6nemli 6lciide artirdi-
g1, plazma ve idrarda hippurik asit
atimini artirmasi ve idrarda malo-
nilaldehit konsantrasyonunu azalt-
masi ile gosterilmistir.

Tanzanya’da yapilan yeni bir
klinik arastirmada, standart kar-
kade ekstresinin, o6zellikle sitma
hastalarinda goriilen anemilerde,
anemiyi tedavi etmedigi; ancak,
demir eksikligiyle ilgili kan deger-
lerini iyilestirici potansiyele sahip
oldugu ispatlanmistir. Karkadenin
bobrekler tizerindeki etkileri, hem
preklinik hem de klinik deneylerde
gosterilmistir.
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Karkadenin baslica kimyasal bi-
lesikleri; organik asitler, antosiya-
ninler, polisakkaritler ve flavonoit-
lerdir. Organik asitlerin bashcalar;
hibiscus (veya hibiskik) asit (% 13-
24), sitrik asit (% 12-20), malik asit
(% 2-9), tartarik asit (% 8), askorbik
asit [C-vitamini] % 0,02-0,05), hid-
roksisitrik ve oksalik asitlerdir.

Karkadeye, kirmiz1 rengini veren
bilesikler, delfinidin ve siyanidin te-
melli antosiyaninlerdir. Baglicalari;
delfinidin-3-sambubiozit (hibiskin),
siyanidin-3-sambubiozit  (gossipi-
siyanin), siyanidin-3,5-diglikozit,
delfinidin (antosiyanidin).

Karkade, basit veya polimerize
formda, flavonol ve flavanal tipi
polifenoller icerir. Bunlar arasinda;
hibisitrin  (hibiscetin-3-glikozit),
sabdaritrin, gossipitrin, gossitirin
ve diger gossipetin glikozitleri ile
kersetin ve luteolin sayilabilir. Ay-
rica, klorojenik asit, protokatesik
asit, pelargonik asit ile beta-sitos-
terol ve ergosterol gibi steroitlerin
de varhig1 gosterilmistir.

Polisakkaritler, karkadede bol
miktarda bulunan bilesiklerdir.
Bir calismada, etanolle c¢oktiirii-
len sulu ekstrede, % 10 oraninda
kirmiz1 renkli polisakkaritler elde
edildigi bildirilmistir. Polisakka-
ritlerin baslica sekerleri; arabinoz,

galaktoz, glikoz, ramnoz ve daha
az miktarda galakturonik asit, gli-
kuronik asit, mannoz ve ksiloz’dur.

Karkadenin, baslica ucucu bile-
sikleri arasinda; 6jenol, hekzanal,
3-oktanon, oktanal, 1-okten-3-ol,
nonanal, (E,E)-2,4,nonadienal ve
geranil aseton sayilabilir.

Tohum sabit yaginin, ana yag
asitleri sunlardir: oleik asit (% 35-
40), linoleik asit (% 30-37), palmi-
tik asit (% 17-23), stearik asit (%
4-5), epoksi-oleik asit (eser-% 5),
dihidrosterkulik asit (% 1-1,6), mi-
ristik asit (% 0,2-0,5).

Karkadenin, cay ve sulu ekstre-
lerinin dahilen kullaniminda, her-
hangi bir olumsuzluk rapor edil-
memistir. ABD’de, ‘GRAS’ (Genel
Olarak Guvenli Kabul Edilir) statii-
siindedir. Bagka ilaclarla etkilesimi
ve gebelik-emzirme dénemindeki
olumsuz etkileri konusunda, giive-
nilir bilgi mevcut degildir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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