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Incir bitkisinin, meyve dedi-
gimiz yenen kismi, teknik agidan
kendi icine kapanan incir ¢icegi-
dir ki bu yapiya, ‘sikonyum’ denir.
Incirin tozlagsmasi, bir cesit yaban
arist (Agaonid wasps) araciigryla
gerceklesir. Disi arlar, ham incir
meyvesinin icine girerek, tozlas-
may1 saglar ve yumurtalarini bira-
kir. Catlayan yumurtalardan ¢ikan
arilar ciftlesir, sonra da ugradiklan
baska incirlerin tozlasmasini sag-
lar. Anlann artiklar, olgunlasan
incir icinde kaybolur; tozlasmamis
incirler ise agactan yere dokiiliir.

Hindistan’da ve Cin’de uygu-
lanan geleneksel tipta, incirden
cesitli bicimlerde yararlanilir. In-
cirin yas ve kurutulmus meyvesi,
yapraklari, kokleri, sitii (lateks);
istahsizlik, kolik, hazimsizlik, ka-
bizlik, dizanteri, barsak yaralari,
barsak parazitleri icin kullanilir.
Ayrica antispazmodik, antibakte-
riyal, antienflamatuvar ve dogal
miishil etkilere sahiptir.

Diger kullanimlan arasinda;
gorme zayifligi, kalp rahatsizlik-
lan, kolon ve akciger gibi bazi
kanser tiirlerinin tedavisi ile bogaz
agris1 ve oksiirigi iyilestirici et-
kileri sayilabilir. Incir siitd, ¢iban
ve sigillerin geleneksel tedavisin-
de, haricen uygulanir. Baz1 Avru-
pa iilkelerinde, incir surubu hafif
miishil olarak, yaygin sekilde kul-
lanilir. Terkibinde bulunan fenol-
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Vatani, Akdeniz’in dogu bélgeleri olan incir (Ficus carica L.)

bitkisi, en az 6500 yildan beri, tarimi yapilan bir agactir. 4,5-10
metreye kadar boylanan incir agaci, 3-5 loplu, ylzeyi pirtikli,
palmat yapraklara sahiptir. Olgun meyveleri, genetik kokenine
gore, sarimsi yesilden koyu mor tonlara kadar degisen, renk

cesitliligi gosterir.

ler, flavonoitler ve seliiloz, laksatif
etkiden sorumludur.

Incir, coziinen ve c¢oziinme-
yen lif kaynag1 olarak onemlidir.
Toplam lif miktarinin % 28’ini
olusturan c¢oziinen lifin, disik
dansiteli lipoprotein (LDL) koleste-
roli distirdiigii; boylece, gidalarin
barsaktaki gecis siiresini yavasla-
tarak, kan sekeri seviyesini koru-
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dugu gosterilmistir. 4-5 kuru incir
veya 2 taze incir, 12 gr lif alinma-
sin1 saglar; bu miktar, ortalama bir
yetiskin icin 6nerilen, glinlik 25-
30 gr lifin yarisina tekabiil eder.

Incir, kalsiyum ve demir mik-
roniitrientlerinin  yanisira, incir
proteini, yiiksek miktarda aspartik
asit ve glutamin amino asitleri ice-
rir. Seker miktari, % 30-40 oranin-
dadir.
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Incirin, baslica biyolojik etkili
bilesikleri; fenolik bilesikler, fitos-

teroller, antosiyaninler, organik
asitlerdir. Bu bilesikler, antioksi-
dan etkiden sorumludur. Incirde
yiiksek miktarda bulunan flavonol
kersetin, antienflamatuvar (yangi-
lar1 giderici) etkilidir ve kalp has-
taliklarinin dnlenmesinde &nemli
rol oynar.

Incir cesitlerinde bulunan po-
lifenol miktari, meyvenin rengine
gore farklilik gosterir. Koyu renkli
incirler, daha ¢ok polifenol igerir-
ken, acik renkli incirlerde, daha az
polifenol bulunur.

Antosiyaninler, kan lipit sevi-
yesinin diizenlenmesinde, obezi-
tenin kalp hastaliklarinin ve bazi
kanser tiirlerinin Onlenmesinde,
Oonemli role sahiptir. Ayrica, ter-
kibinde bulunan kumarinlerin;
antienflamatuvar, 6dem coziici,
sitotoksik etkileri gosterilmistir.
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Son yapilan calismalarda, bi-
yoaktif maddelerin, biiylik dl¢tide
meyvenin kabugunda bulundugu
gosterilmistir. Bu nedenle, taze
meyvelerin soyulmadan yenmesi
tavsiye edilir. Kokulu monoter-
penler de meyvenin kabugunda ve
pulpasinda bulunur.

Olgunlasmamis incir meyve-
sinde bulunan, beyaz ve yapiskan
siitlin iceriginde; alkaloitler, ta-
nenler, fitosteroller ve yag asitleri-
nin varhig gosterilmistir. Incir sii-
tliniin, hassas ciltlerde tahris edici
etkisinin olabilecegi bildirilmistir.
Bir klinik calismada, incir siitiin-
den yapilan kremin, ciltte nemlen-
meyi énemli 6lclide artirdig1 kay-
dedilmis; bu nedenle, saglikli cilt
icin onerilmis, akne ve kirisiklarin
onlenmesi amaciyla kullanilabile-
cegi belirtilmistir.

Bitkinin yapraklarinda seskiter-
penler, triterpenler, norizoprenoit-

ler bulunmustur. Yaprak ve kok-
lerde, eksojen kolesterol emilimini
bloke ederek, kolesterol seviyesini
disiiren bitki sterolleri (6zellikle,
modifiye triterpenler)nin varligi
gosterilmistir.

Yaklasik, orta biiyiikliikte iki
meyveye esdeger olan, 100 gr taze
incirin, makroniitrient profili s6y-
ledir: 74 kalori, 19,2 gr karbohid-
rat, 0,8 gr protein, 0,3 gr yag.

100 gr incir, K vitamini (4,7
mikrogram) [% 11,8 GD] ve di-
yet lif (2,9 gr) [% 11,6 GD] kay-
nag1 olarak cok oOnemlidir. Aym
zamanda, potasyum (232 mg) [%
6,6 GD]; B6 vitamini (0,1 mg) [%
5 GD] ve manganez (0,1 mg) [% 5
GD] kaynag1 olarak da 6nem tasir.

Ayrica, 100 gr incir, su niit-
rientleri saglar: Magnezyum (17
mg) [% 4,3 GD], tiyamin (0,06 mg)
[% 4 GD], kalsiyum (35 mg) [% 3,5
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GD], C vitamini (2 mg) [% 3,3 GD],
riboflavin (0,05 mg) [% 2,9 GD], A
vitamini (142 IU-uluslararas: iini-
te) [% 2,8 GD], demir (0,4 mg) [%
2,2 GD], niasin (0,4 mg) [% 2 GD],
folat (6 microgram) [% 1,5 GD],
fosfor (14 mg) [% 1,4 GD].

(GD: ABD’de, Gida ve Ilac Ida-
resi [FDA] tarafindan, 2000 kalori-
lik diyete gore hesaplanmis giin-
lik degerdir.)

Merhum Prof. Dr. Turhan Bay-
top’a gore, Tiirkiye’deki en tanin-
mis incir tiirleri sunlardir:

“Forma grasse” (Lop incir, Sul-
tan inciri): Meyvesi, soluk sari
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renklidir ve kurutmaya miisaittir.

“Forma violette” (Kavak inciri,
Patlican inciri): Meyvesi, morum-
su siyah renklidir ve taze halde tii-
ketilir.

Ulkemizde, ‘ballidar’ veya
‘bardacik’ adlartyla da bilinen in-
cir meyvelerinden hazirlanan, %
10’luk dekoksiyon veya surup, bil-
hassa ¢ocuklarda giivenle kullani-
labilecek, hafif bir miishildir.

Incir surubunun hazirlanma-
s1: 120 gr kuru incir parcalanir ve
600 gr suda, ii¢ saat bekletildikten
sonra, bez icinde hafifce sikilarak
siiziiliir; elde edilen siviya, 400 gr

toz seker ilave edilerek, bir tasim
kaynatilir.

Taze yaprak lapasi veya % 5’lik
dekoksiyonu; haricen ¢ibanla-
rn olgunlastirilmast ve delinmesi
amaciyla ya da basur memelerin-
de kullanilir. Uygulamada, dekok-
siyon ile 1slatilan tiilbent, ciban
veya basur memeleri {izerine tat-
bik edilir veya sarilir. Basura kars1
dahilen, bu dekoksiyondan 2-3 su
bardag: icilir.

Kuru incirin ezilip, bir middet
suda fermente edilmesiyle hazirla-
nan ve % 3-4 alkol iceren usare,
distile edilerek ‘incir rakist’ elde
edilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni. Eczacilik Fak.

Fotograflar: K. Hiisnii Can Baser

NOT: Bu yazinin hazirlanmasinda, 6zel-
likle asagidaki iki kaynaktan yararlanil-
mistir:

H. Bauman ve J. Bisbano, “Food as Medi-
cine: Fig (Ficus carica, Moraceae)”, Her-
balGram 14[8] (Agustos 2017).

T. Baytop, Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi:
Gecmiste ve Bugiin, Nobel Tip Yayinlari,

1999.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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