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Diinyada, yaklasik seksen tiirii
bulunan “Lycium L. (Solanaceae)”;
Asya, Giiney Amerika, Afrika’nin
glineyi ve nadiren de Avrupa’nin
lliman bolgelerinde yayilis goste-
rir. Bitki “Lycium” ismini, Anado-
Iu'nun gilineybatisinda Teke yari-
madasinda, Antik donemdeki idari
yapllanmanin adi olan, “Likya”
(Lycia) so6zctiginden almistir.

Cin’de yetisen yedi tiirden ikisi,
“Lycium barbarum L.” ve “Lycium
chinense Mill.”; geleneksel Cin tib-
b1 (TCM), geleneksel Japon Kam-
po tibb1 ve geleneksel Kore tib-
binda, asirlardir kullanilmaktadir.
Her iki tiir de yapraklarin1 déken,
cok yillik dikenli ¢alidir. “Lycium
barbarum”, grimsi yesil renkli;
“Lycium chinense” ise parlak yesil
renkli yapraklara sahiptir. “Lycium
barbarum”, iic metreye kadar boy-
lanirken; “Lycium chinense”, daha
fazla boylanabilir. Bitkinin bes lop-
lu cicekleri, “Lycium barbarum”da,
pembe, acik mor ve menekse ren-
gi; “Lycium chinense”de ise mor
renklidir. Haziran-eyliil aylarinda
olusan meyveleri; oval bicimde,
yaklasik 2,5 cm uzunlukta ve kir-
miz1 renklidir. Olgun meyveler,
kurutulduktan sonra drog olarak
kullanilir.

“Lycium  barbarum” meyve-
leri, Avrupa Farmakopesi'nde
“Lycii fructus” (Barbary wolfberry
fruit) adiyla kayithdir. “Lycium
chinense” meyveleri ise, Ingilizce
“Chinese wolfberry fruit” adiyla
bilinir. “Lycium” meyveleri, ti-
carette yaygin olarak, Cince ismi
olan “quo qi” (kuo ¢i)’den miilhem,
“Goji berry” adiyla anilmaktadir.
Dogal ve tarim iiriinii meyvelere
yonelik kiiresel talebin hemen he-
men tamami, Cin tarafindan karsi-
lanmaktadir.
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Geleneksel Cin tibbinda, kurtii-
ziiml meyveleri; bobrek-karaciger
meridyenlerini koruyucu, gérmeyi
iyilestirici, erkeklerde meni artirici
ve gece meni bosalmasini dnleyici
olarak kullanilir. Ayrica diyabet,
vertigo, bel-diz-sirt-bacak agrilan,
verem Oksiiriigii, asin zayiflik, su-
suzluk, kisirlik, saclarda erken kir-
lasma, gece terlemesi, gérme bo-
zuklugu hallerinde de yararlanilir.
Diisik yapma, afrodizyak, tonik,
idrar soktiiriicii, ates disiriicd,
uyku verici (hipnotik), karaciger
koruyucu (hepatoprotektif) etkileri
de rapor edilmistir.

“Lycium” meyveleri, Asya tib-
bindaki ©neminden dolay1 Cin,
Japon, Kore, Tayvan, Avrupa far-
makopelerinde kayithdir. ABD
Farmakopesi (USP) icin, monogra-
fi hazirlanmaktadir. ABD’de, Gida
ve Ila¢ Idaresi (FDA) tarafindan,
GRAS (Genellikle giivenli addedi-
lir) listesine alinmamistir. Ancak
Cevre Koruma Orgiitii (EPA), kur-

(Lycium chinense Mill.)

tlizimi meyvesiyle ilgili pestisit
limitlerini yayimlamistir. Bu uy-
gulama, dolayli resmi kabul anla-
minda yorumlanabilir.

Giintimiizdeki TCM uygula-
malarinda, kurtiizimii meyvesi;
bel-diz agnlari, bas dénmesi, ku-
lak cinlamas: ile kendini gosteren,
yasam enerjisi eksikligine dayali
genel halsizlik durumlarinda en-
dikedir. ABD’de, ‘Gida Takviyesi’;
Kanada’da, ‘Ruhsathh Dogal Sag-
lik Uriinii’ kategorilerinde pazar-
lanmaktadir. Avrupa Ila¢ Ajansi
(EMA)’nin, Tibbi Bitkisel Uriinler
Komitesi (HMPC), hentiz “Lycium”
meyvesi monografin1 yayimlama-
mistir.

Avrupa Komisyonu'nun, Saglik
ve Tiketici Mudiirliga listesinde,
kozmetik kullanim i¢in, “Hidrolize
Lycium barbarum meyvesi” (asit
veya enzimlerle hidrolize edilmis
meyve hidrolizati) ve “Lycium
barbarum amino asitleri” (meyve-
deki proteinlerin tiimiiniin hidro-
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lizi ile olusmus amino asitler ka-
risimi); antioksidan, cilt koruyucu,
cilt-sa¢ duzenleyici (kondisyone
edici) olarak kayithdir. “Lycium
barbarum meyve ekstresi”, anti-
oksidan; “Lycium chinense meyve
usaresi”, cilt koruyucu; “Lycium
chinense meyve suyu” (meyve
hidrosolii), tat-koku verici, maske
yapimi ve cilt koruyucu amaclarla
kullanilmaktadir.

Kurutulmus kurtiizimii mey-
velerinde, klorojenik asit gibi
hidrosinamik asitler, karoteno-
itler (zeaksantin, beta-karoten),
polisakkaritler, serebrozitler, gli-
kolipitler, peptitler, flavonoitler
(kempferol, mirisetin, kersetin),
triterpenler (beta-sitosterol), ami-
no asitler (prolin, taurin, gam-
ma-aminobutirik asit, betain), vi-
taminler (askorbik asit, riboflavin,

tiamin), pirol alkaloitleri, ucucu
yaglar bulunur.
“Lycium  barbarum” tohum

yagy, linoleik (% 68), oleik (% 19),
palmitik (% 7) asitlerce zengindir;
giiclii antioksidan 6zellige sahiptir
ve kozmetik hammaddesi olarak
kullanilir.

Kurtiizimii meyveleriyle yapi-
lan “in vitro” ve “in vivo” calisma-
larda; antioksidan, antienflama-
tuvar (yang: giderici), antifibrotik
(lif dejenerasyonunu onleyici), se-
rebrovaskiiler (beyin damarlarini)
koruyucu, hepatoprotektif (kara-
ciger koruyucu), hipolipidemik
(kan lipitlerini disiiriicti), hipog-
lisemik (kan sekerini dustriicii),
hipotansif (tansiyon dustriici),
immiinomodiilator (bagisiklik sis-
temini diizenleyici), noéroprotektif
(sinirleri koruyucu) ozellikleri be-
lirlenmistir.

Laboratuvar  calismalarinda;
apoptozis yapici yani kanser hiic-
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(Lycium barbarum L.)

relerini 6lmeye sevkedici, meme
kanseri hiicrelerinin biiylimesini
onleyici, fiziksel bitkinligi iyiles-
tirici, yasa bagli goérme bozuk-
lugunu (makiler dejenerasyon -
AMD) diizeltici, insiilin direncini
diizenleyici, kemoterapi kaynakl
sa¢ dokilmelerini dnleyici, oksi-
datif stresten koruyucu, prenatal
(dogum oncesi) stresi iyilestirici,
karaciger zehirlenmesini 6nleyici,
kolesterol-trigliserit-aclik kan se-
kerini ciddi oranlarda diisiirtici,
saglikli bireylerde kalori harcatici
ve bel kalinhigin inceltici 6zellik-
leri ispatlanmustir.

Yapilan klinik calhismalarda,
antidiabetik (kan sekerini diisiirii-
cli, iyi kolesterolii artirici), immii-
nomodiilator, antioksidan, gérme
fonksiyonunu iyilestirici (makii-
ler pigment yogunlugunu artirici)
ozellikleri belirlenmistir.

Kuru kurtiizimiic meyvelerinin
giinlik kullamm dozu, 6 gram
olarak bildirilmistir.

Kurttizimi (Lycium L.), Tir-
kiye florasinda yedi tiirle temsil
edilmektedir; endemik tekedikeni
(Lycium anatolicum A. Baytop et R.
Mill), atlangag (Lycium barbarum
L.), termiye calis1 (Lycium chinense
Mill.), egri tekedikeni (Lycium
depressum Stocks), sincan te-
kedikeni (Lycium europeum L.),
seytan ipligi (Lycium ruthenicum
Murray), boz tekedikeni (Lycium
shawii Roemer et Schultes var.
leptophyllum (Dunal) Tackholm
et Boulos). Bunlardan, sincan te-
kedikeni tiiriine ait meyvelerin,
miishil, idrar artiric1 ve yatistirici
oldugu belirtilmistir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amaghdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas1 gerektigi
unutulmamalidir.
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