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Goknavru?




ilkbahar geldiginde,

kirlar1 beyaza boyayarak
siisleyen mayis papatyasi,
glizel bir sis bitkisi

olmanin étesinde,

saglik icin de ¢ok yararhdir.
Bu nedenle mayis papatyasi,
tibbi papatya olarak da
bilinir.

ay1s papatyast,
M Papatyagiller (Compositae,
yeni adiyla Asteraceae)

bitki ailesindendir. Ulkemizde
dogal olarak yetisen mayis papatyasi
onemli bir tibbi ve 1tri bitkidir.
[Ikbaharda kirlari beyaza boyayarak
susleyen mayis papatyasl,

guzel bir sus bitkisi olmanin
otesinde, saglik icin de ¢ok yararlidir.
Bu nedenle tibbi papatya olarak da
bilinir. Tibbi papatya, gercekte
Matricaria chamomilla L.

(Yeni ad1, M. recutita L.) bitkisinin
kurutulmus cicekleridir.

Avrupa Farmakopesi'nde

bu drogun ¢ sekli kayithdir:

mayis papatyasi cicegi (Matricariae
flos), mayis papatyasi sivi ekstresi
(Matricariae extractum fluidum) ve
may1s papatyast esanst (Matricaria
aetheroleum). Kurutulmus hali
Avrupa Farmakopesi monografina
uygunluk gosteren drog, taze
olarak da kullanilabilir.

Mayis Papatyasi

(Matricaria chamomilla L.)

Mayis papatyast, ingilizce’de
Alman papatyast (German
chamomile) adiyla bilinir.

Halbuki, Alman papatyast denince
Turkce'de Anthemis nobilis L.

(6teki adi, Chamaemelum nobile (L.)
All) bitkisi akla gelir. Bu bitkinin
kurutulmus cicekleri Chamomillae
romanae flos olarak bilinir.

Bunlarin Ingilizce adi da Roman
chamomiledir. Ingilizce’de
papatyayla ilgili arastirma yapanlarin
bunlart bilmesi gerekir.
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Turkiye'de mayis papatyasinin

(Matricaria chamomilla) ¢ varyetesi

bulunur: var. chamomilla, var.
papulosa Margot et Reuter ve var.
recutita (L.) Grierson. Bu Uc varyete
birbirinden, meyvelerinin tepesinde
ta¢ (korona) bulunup
bulunmamasiyla ayirt edilir.

May1s papatyast, buhar
distilasyonuyla damitildiginda
%0,5-1,5 oraninda ucucu yag
elde edilir. Yag verimi %0,4’ten az
olan may:1s papatyast makbul degildir.
Bu yag, 6zel kokulu ve mavi renklidir.
Ancak mavi renkli yag vermeyen
may1s papatyast varyeteleri de
vardir. Ulkemizde yetisen mayis
papatyast varyetelerinin yaglari
genellikle saridir.

May1s papatyast cicekleri yaygin
olarak cay bi¢ciminde tuketilir.
Bunun icin 3 g (bir ¢corba kasig1)
kuru cigcegin tzerine 150 ml
(bir cay bardagi) kaynar su eklenir.
Bardagin agzi kapatilip 10 dakika
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beklendikten sonra icilir. Yetiskinler
bu cay! gunde 3-4 kez i¢ebilir. Cocuk
dozu daha dusuk olur ve ¢cocugun
yas ve kilosuna gore degisir.

Etil alkolle (%50’lik) hazirlanan
mayis papatyast stvi ekstresinin
dahilen gunltk dozu 3-6 ml'dir.
Mayis papatyasinin %3-10’luk cay1
ya da % 1’lik sivi ekstresi haricen
kompres olarak ya da
gargara biciminde
kullanilabilir. Banyo icin
bir litre suya 5 g kuru
cicek ya da 0,8 g sivi ekstre
Katilir. Bugu icin de bir litre
sicak suya 10-20 ml stvi ekstre
eklenir.

Mayis papatyast, kasilma ve
siskinlik gibi sindirim sistemi
sikayetlerinin semptomatik
tedavisinde dahilen; cilt ve
mukoza iltihaplari, agiz
boslugu ve diseti rahatsizliklari,
anus ve tenasul organlarinin iltihapl
hastaliklarindaysa haricen kullanilir.
Solunum yolu rahatsizliklarinda
may1s papatyasit bugusu yapilir.
Hamilelik ve emzirme dénemlerinde
dahi istenmeyen bir etkisine
rastlanmamustir. Yalniz cicek tozu
alerjisi olanlar dikkatli kullanmalidir.

Ucuz bir drog olmadigindan
benzer baska droglarla karistirilir;
baska cicekler mayis papatyasi

adiyla satlir. Mayis papatyasinin
cicekleri ktictk olur. Sari renkli
tupsu cigceklerin bulundugu, ici bos
orta kisim, koni seklindedir ve bir
sira beyaz renkli dilsi ¢icekle
cevrilidir. Bu, mayi1s papatyasint
oteki papatyalardan ayiran en
onemli 6zelliktir. Ayrica mayis
papatyast ¢iceginin 6zel, yogun ve
hos bir kokusu vardir ve
tadr da acimsidir.
Turkiye'de, aktarlarda
cogunlukla mayis
papatyast diye beyaz
papatya (Anthemis chia L.)
saulir. Iri cicekli bu papatya
tdrinuin ne kokusu ne de
goérunumu mayis papatyasina
benzer; mayis papatyast
yerine de
kullanilamaz.
Ote yandan
Anthemis nobilis L.
(Alman papatyasi) cicekleri beyaz
ya da beyazimsi gri renklidir.
Hemen hemen tamamt beyaz dilsi
ciceklerden olusan bu bitki, %0,6-2,4
oraninda ucucu yag icerir. Bu drog
tumuyle kulttr bitkilerinden elde edilir.
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* Bu stitunlarda verdigimiz bilgiler sadece
bilgilendirme amacli olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalik tedavisinin mutlaka doktor kontroltinde
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.





