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Cay agaci, 5-7 metreye kadar boylanabilen, cali
veya agaccik formunda, bir bitkidir. Yaprak ve dal
uclarindan, buhar distilasyonuyla yiizde 2-3 verimle,
cay agaci esansl (teatree oil) (Melaleucae aetheroleum)
elde edilir. Renksiz veya acik sar1 renkli olan esans,
ilag ve kozmetik sanayisinde kullanilir. Monografisi,
Avrupa Farmakopesi'nde bulunmaktadir. “Melaleuca
linariifolia Smith” ve *“Melaleuca dissitiflora F.
Muell.” tiirlerinden de benzer yag elde edilir; ancak
ticarette, “Melaleuca alternifolia” tiirlinden elde edi-
len yag kullanilmaktadir.

Cay agaci esansinin ana bilesikleri, Uluslararasi
Standartlar Biirosu (ISO) standardina (ISO 4730) gore
sOyle belirlenir: terpinen-4-ol (% 30-48); g-terpinen
(% 10-28); 1,8-sineol (% 17’ye kadar); a-terpinen (%
5-13); a-terpineol (% 1,5-8).

Avrupa Farmakopesi monografinda, ana bilesik-
lerin oranlari soyledir: terpinen-4-ol (en az % 30);
g-terpinen (% 10-28); 1,8-sineol (% 15’ten az); a-ter-

Cay agaci (Melaleuca alternifolia [Maiden et Betche]

Cheel), [Sin: M. linariifolia Sm. var. alternifolia Maiden et
Betche] bitkisi; mersingiller (Myrtaceae) ailesindendir. Hint
defnesi adiyla da bilinen ve vatani Avustralya olan bitkinin

yapraklarindan yararlanilir.

pinen (% 5-13); p-simen (% 0,5-12); a-terpineol (%
1,5-8); a-pinen (% 1-6); terpinolen (% 1,5-5); aroma-
dendren (% 7’den az); limonen (% 0,5-4); sabinen (%
3,5’tan az).

Cayagaci esansi etkili bir antibakteriyal, antiviral,
insektisit ve akarisit ajandir. Cok sayida biyolojik etki-
leri arasinda sunlar sayilabilir: agn kesici (analjezik),
yangilar 6nleyici (antienflamatuar), antitumor, biyo-
sidal. Ucuk (Herpes simplex) ve sigiller gibi cilt enfek-
siyonlar ile sivilce (akne), eczema, yaralar, yaniklar,
bocek sokmalari, kepek-tirnak mantarn vb konularda
yaygin kullanimi vardir.

Antimikrobiyal etkileriyle ilgili, cok sayida yayimn
mevcuttur. Daha cok aromaterapide kullanilan saf
esans, merhemler, sigil ilaci, sivilce ilaci, camasir yu-
musaticl, deterjan ve temizlik malzemelerinin terkibi-
ne girer.

Avrupa Ilag Ajansi (EMA), Tibbi Bitkisel Uriinler
Komitesi (HMPC)’nin, yayinladig1 topluluk monogra-
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finda, cay agac1 yapraginin kullanilabilecegi konular
soyle belirtilir: Hafif cilt yaralari, bécek sokmalari, ha-
fif cibanlar (furonkil-kiiciik sivilce), ayak mantarin-
daki kasiti-tahris, agiz mukozasinin hafif yangilar.

Cay agaci esansi, kozmetik {irlinlerde sikca kulla-
nilmaktadir. Seyreltilmeden kullanilan veya eskimis
(oksitlenmis) olan cay agaci esansi, alerjik reaksiyon-
lara yol agabilir. Bu nedenle Avrupa Kozmetik Birligi,
“COLIPA 2002”de yayimladig1 tavsiye notunda, cay
agact yaginin, kozmetik formiilasyonlarda % 1’den
fazla kullanilmamasini énermistir. Formiillerde, anti-
oksidan kullanilmasi ve iirtinlerin, 1siktan uzak sekil-
de saklanmasi tavsiye edilmistir.

Ucucu yag elde edilen diger “Melaleuca” tiirleri ve
yag bilesimleri soyledir:

“Melaleuca cajuputi Powell”
(Sin: M. minor Sm., M. leucadendron L. var. caju-
puti [Roxb.] Nied. M. leucadendron L. var. minor Sm.)
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Cajeput, Kajeput -kajuput- esansinin yag verimi,
taze materyalde, % 0,4-1,2.

Ana bilesikleri: 1,8-sineol (% 3-60); spatulenol (%
eser-30); viridiflorol (% eser-16); globulol (% eser-9).

“Melaleuca quinquenervia [Cav.] S.T. Blake”

Niaouli esansi (Gomenol)'nin yag verimi; taze
yaprak ve dallarda, % 0,5-2,5.

Mubhtelif kemotipleri mevcuttur: 1,8-sineol ke-
motipi (% 35-76); viridiflorol kemotipi (% 17-76);
[E]-nerolidol kemotipi (% 43-95).

Kara cay agaci (Melaleuca bracteata F. Muell.)

Taze yaprak ve dallarin yag verimi; % 1’in altinda.
Baz1 agaclarda, % 2,5 olabilir.

Ana bilegikleri: Metal 6jenol (% 90’a kadar); fel-
landren (% 5’e kadar).

“Melaleuca linariifolia Sm.”

Taze yapraklarin yag verimi; % 1,5-4,0.

Ana bilesikleri: Terpinen-4-ol (% 32-42); g-ter-
pinen (% 18-25); a-terpinen (% 8-12); 1,8-sineol (%
4-8).

“Melaleuca dissitiflora F. Muell.”

Kuru yapraklarin yag verimi; % 1,4-4,2.

Ana bilesikleri: Terpinen-4-ol (% 30-52); g-ter-
pinen (% 13-20); 1,8-sineol (% 3-15); a-terpinen (%
6-10).

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amachdir;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka doktor

kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamaldir.
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