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Aymisafa (Calendula offictnalis)

Bagbahge dergisinin ilk sayisindan itibaren her sayida, Avrupa Farmakopesi'ne kayith
tibbi bitkiler, tek tek islenip, bu bitkilere iliskin son bilimsel veriler 1s1ginda, gtvenilir
bilgiler verilmektedir. Bu bilgiler, genel okuyucuyu oldugu kadar, doktorlari ve eczacilari
da bilgilendirmeye yoneliktir. Ginimizde, sifali bitkilere iligkin bilgi veren Tlrkge yazilmig
glvenilir kitap sayisi yok denecek kadar azdir. Gazete ve dergi ekleriyle internet sitelerinde
verilen bilgiler ise, ne yazik ki bilimsel olmaktan uzak, pek ¢ok yanhslar ve geviri hatalaryla
doludur. Bu monograflarin, sadece bilgilendirme amaciyla yazildigi ve tavsiye niteligi
tasimadigi bilinmeli ve gozontine alinmahdir. Yegane saglik danismanimizin, hekimler ve

eczacllar gibi saglik meslek mensuplari oldugu unutulmamaldir...

Yiizmilyonlarca yil devam eden
evrim siirecinde, inanilmaz say1 ve
cesitlilikte, bitki cinsi-tiirii ortaya
cikmistir. Soyu tiikkenip yok olmus
basarisiz tiirlerin sayisin1 bilmek
olanaksizdir. Bugiin diinyamizi
siisleyen bitkiler, en kiictigiinden
en bliyiigline kadar, yasam miica-
delesinde basarili olanlardir. Yasa-
ma ve soyunu siirdiirme ¢abasin-
daki bitki tiirleri, diismanlarini ve
rakiplerini caydirmak, yok etmek
ya da onlarla uzlasmak amaciy-
la, sasirtict cesitlilikte kimyasal
molekiilii sentezleyebilme o6zelligi
gelistirmistir. Bitkilerle tedavinin

Biberiye (Rosmarinus ojﬁcinali
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temelinde, bitkilerin sentezledigi
kimyasal maddeler yatar. Bu kim-
yasal maddeler, insan bedeninde
birtakim fizyolojik degisikliklere
yol acar ve boylece bazi hastalik-
larn iyilesmesine katki saglar.
Diinyanin biitiin  kiiltiirlerin-
de insanlar, binlerce yildir hayvan
davranislarin1 gozlemleyerek ya da
deneme-yanilma yoluyla; hangi bit-
kilerin zehirli, hangilerinin besleyici
oldugunu ve hangi bitkilerin tedavi
amaciyla kullanilabilecegini 6gren-
mistir. Bu bilgiler kusaktan kusaga
aktarilarak, giintimiize degin ulas-
mistir. Giintimiizde, bu bilgiler bi-

Hatmi (Alcea sp.)

limin siizgecinden gecirilerek, yeni
ilaclar kesfediliyor ya da geleneksel
tipta kullanilagelen bitkilerin kimi
yararh 6zellikleri kanitlantyor.

Basit yaklasimla bakildiginda,
bir ilac tabletiyle bir tibbi bit-
ki yaprag: arasinda, pratikte fark
olmadig1 goriilir. Her ikisinin de
insan bedeni tizerindeki etkileri,
icerdigi kimyasal maddelerle ger-
ceklesir. Tabletin ozelligi, igin-
deki kimyasal madde miktarinin
ayarlanmis ve genellikle daha cok
olmasidir. Yaprakta ise kimyasal
maddeler daha az bulunur. Bu ne-
denle, aralarinda doz fark: vardir.
Alinacak yaprak sayisi artirilarak
ya da icerdigi kimyasal maddeler,
tiketme (ekstraksiyon) yoluyla
zenginlestirilerek etkili doza ula-
silabilir. Sonucta bir maddeyi ilac
yapan, onun bedene aktarilacak
bicime sokulabilmesi ve uygun
dozun saptanmasidir. Bu da stan-
dardizasyonla saglanir.

[lac hammaddelerinin standar-
dizasyon kaynagi, ‘farmakope’ler-
dir. Farmakopeler, ilaglarin kalite
kontrolii icin gerekli standart yon-
temleri, malzemeleri, ilac hammad-
delerinin ozelliklerini, miktar sap-
tama ve test yontemlerini igeren
kitaplardir. Yirirliikte olduklarn
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Ekinezya (Echinacea angustifolia)

siirece, hukuki nitelik tasirlar. Her
tilke kendi farmakopesini ¢ikarabi-
lecegi gibi, bircok iilkeye yonelik,
uluslararas1 nitelikte farmakopeler
de cikarlabilir. Farmakope yazimy,
enstitli ciddiyeti icinde ve siireklilik
isteyen ¢alisma gerektirir.
Tiirkiye’de gecerli olan farma-
kope, 1994’te kabul edilmis olan
“Avrupa Farmakopesi”dir. Saglik
Bakanligi'nin koordinatérliigiinde,
Fransa'nin Strazburg kentindeki
Avrupa Farmakopesi Komisyonu
calismalarina, Tiirk uzmanlarin

katilim1 saglanmaktadir. Bitkisel
ila¢ hammaddeleriyle ilgili, 13 nu-
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Karanfil (Dianthus sp.)

marali uzmanlar grubu, is yogun-
lugu nedeniyle iki komite halinde
calismakta ve her yil {icer toplanti
yapmaktadir. Ulkemiz uzun yillar,
13A grubunda, Prof. Dr. Ekrem Se-
zik tarafindan; 13B grubu ile ‘Ge-
leneksel Cin flaglar1 (TCM) Calisma
Partisiinde, Prof. Dr. K. Hiisnii Can
Baser tarafindan temsil edilmistir.
Halen bu gorevler, baska meslek-
taslarimizca yiriitiilmektedir.
Dokuzuncu baskist 2016 yilin-
da yapilan ve 2017 basinda yfriir-
liige girecek olan Avrupa Farma-
kopesi'nde, 300 civarinda bitkisel
drog monografi bulunuyor. Tiir-

Thlamur Tilia sp.

kiye’de, Avrupa Farmakopesi'n-
den uyarlanan ve Tiirk Farmako-
pesi'nin genel yontemlerini iceren
birinci cilt; 2004 yilinda, Saghk
Bakanlig1 biinyesinde etkinlik gés-
teren, Tirk Farmakope Komisyonu
tarafindan hazirlandi ve bakanlik-
ca basimi-dagitimi saglandi. Drog
monograflarini iceren ikinci cilt
ise, oniki yi1l gecmesine ragmen
hala basilamamistir.

Bu arada, 1926 yilinda yayimla-
nan Tiirk Kodeksi Kanunu, 2011°de
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK)'nun kurulmasiyla yiiriirliik-
ten kaldirlmus ve tiyeleri ticlii karar-
nameyle atanan, Tiirk Farmakope
Komisyonu lagvedilmistir. Tiirk ec-
zaciliginin, siirekli giincellenen Av-
rupa Farmakopesi'nden yararlana-
bilmesi konusunda uygun ¢o6ziim;
Almanya ve Ispanyanin da yaptig
gibi, terclime etme ydntemi olma-
hdir. Zira, 2004 Tiirk Farmakopesi,
giincelligini bityiik 6lclide yitirmis-
tir. Hazirlandig1 s6ylenen ikinci cilt
ise, basildig1 giin giincelligini yitir-
mis olacaktir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni. Eczacilik Fak.

Fotograflar: Zafer Karaca
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KONU

Kekik
Adacgay1

Nane

Meyan

Mayis papatyasi
Biberiye
Lavanta
Anason
Miirver
Damla sakizi
Zeytin yapragi
Ali¢

Sar kantaron
Hatmi

Hayit
Devedikeni
Giimiisdiigme
Enginar
Gtizelavratotu
Acibiber
Aynisafa
Ogulotu yapragi
Kusburnu
Thlamur
Cobaniiztimi
Pelinotu
Kediotu
Carkifelek
Kisnis
Corekotu
Keten tohumu
Nar
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tibbi bitki konulu 63 yaz1 yeralmistir.
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3 (Ocak-Subat 2006)

4 (Mart-Nisan 2006)
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8 (Kasim-Aralik 2006)

9 (Ocak-Subat 2007)

10 (Mart-Nisan 2007)

10 (Mart-Nisan 2007)

11 (Mayis-Haziran 2007)
11 (Mayis-Haziran 2007)
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14 (Kasim-Aralik 2007)

15 (Ocak-Subat 2008)
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KONU

Isirganotu
Kabak cekirdegi
Dereotu

Kudret nan
Tar¢in

Zerdecal
Tavsan memesi
Isparta giilii
Atkestanesi
Sarimsak
Zencefil

Uziim cekirdegi
Sinameki
Safran

Karanfil
Okseotu
Kimyon
Melekotu
Ekinezya
Olmez ¢igek
Kirlangi¢ otu
Sevketi bostan
Sig1ir kuyrugu
Ravent rizomu
Dag okiizgozii
Centiyane koki
Duvar sarmasigi

Cemenotu tohumu

Kara hindiba
Roka

Cay agac1
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Lavanta (Lavandula angustifolia)

Bagbahge dergisinde, Prof. Dr. K. Hiisnii Can Baser tarafindan hazirlanan,
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