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Diinyanin her yoresinde yayil-
mis olmakla beraber, aslinda Kuzey
Yarikiire bitkisidir. Avrupa, Kuzey
Afrika ve bat1 Asya’da yaygin ola-
rak yetisir. Ticari iiriin, o6zellikle
dogu Avrupa iilkelerinde; Bulga-
ristan, Arnavutluk, Bosna-Hersek,
Hirvatistan, Macaristan, Polonya,
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Karahindiba

(Taraxacum officinale F.H. WigQ)

Karahindiba (Taraxacum officinale F.H. Wigg), papatyagiller
(Asteraceae /| Compositae) ailesinden, ¢ok yillik otsu bitkidir.
Bitki, yerden ¢ok yikselmez. Uzun ve kenarlar digli rozet
yapraklari, ortadan ylkselen tekli sari gicekleri ve kalinca kazik
koku vardir. Meyvesi, uglari paragtt benzeri tiy gortniml, ok
sayida tohumdan olusur. Kiremsi gorintimdeki meyvelerin,
rizgarla dagiimasiyla tohumlari uzaklara yayilir. Bitkinin yapragi
ve govdesi kesildiginde, aci stt benzeri ‘lateks’ agiga ¢ikar.

Romanya’da dogadan toplama yo- mongolicum Hand.-Mazz.” c¢e-

ticarette  kullanilmakta-

luyla temin edilmektedir. Polonya,
Almanya, Ingiltere ve ABD’de tari-
mi yapilmaktadir.

sitleri,
dir. Cin karahindibasi (Taraxacum
sinicum Kitag.), Kore karahindibasi

Fas'm  kuzeydogu  kesim- (Taraxracum platycarpum Dabhlst.),
lerinde toplanan  “Taraxacum Tayvan karahindibasi (Taraxacum
obovatum DC.” ve Cin’de topla- formosanum Kitam.), Mogol kara-
nan, muhtemelen “Taraxacum hindibasi (Taraxacum mongolicum)

tiirleri, geleneksel Cin tibbinda kul-
lanilmaktadir.

Avrupa Farmakopesi'nde kara-
hindiba koki ve herbas: (Taraxaci
officinalis herba cum radice)
ile karahindiba koku (Taraxaci
officinalis radix) kayithdir. ABD’de,
‘GRAS’ (genellikle emniyetli kabul
edilir) statiisiindedir. Alman E Ko-
misyonu, 1992 yilinda, karahindi-
ba kokii ve herbasimi istahsizlik,
dispepsi, gazlilik ve karin siskin-
ligi icin onaylamistir.

Avrupa flac Ajans1 (EMA)nin,
Tibbi Bitkisel Uriinler Komisyonu
(HMPC), karahindiba yaprag: ile
karahindiba kokii ve herbasi icin,
kullanima yonelik topluluk mo-
nograflann yaymlamistir. Yaprak
monografinda, kurutulmus ve ufa-
lanmis yapraklar, sivi ekstre (1:1;
% 25 etanol) ve taze yapraklardan
sikilmis usare; geleneksel kullanim
kategorisinde, hafif iiriner sistem
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sikayetlerinde idrar soktiirticii ola-
rak kullanilir.

Kok ve herba monografi, ufa-
lanmis kok ve herba; kuru ekstre
(5,6-8,4:1; % 60 etanol), siv1 eks-
tre (1:0,9-1,1; % 30 etanol), sivi
ekstre (0,75:1; % 30 etanol) ve ¢i-
cekli taze bitkiden sikilmis usare
(1:0,5-0,8) gibi preparatlar icerir.
Karinda siskinlik, gazlilik, yavas
hazim gibi hafif sindirim sistemi
rahatsizliklarinda ve hafif {iriner
sistem sikayetlerinde, idrar soktii-
riicii olarak kullanilir.

Karahindiba kokii; karbohid-
ratlar, karotenoitler, diterpenler,
sabit yaglar, flavonoitler, feno-
lik asitler, fitosteroller, polisak-
karitler, seskiterpen laktonlar,
triterpenler yaninda vitaminler
ve mineraller icerir. Karahindiba
yapragl, bilhassa fenolik maddeler
ve potasyum (% 4,5’a kadar veya
30,4-47,7 mg/g) igerir.

Yapilan ‘in vitro’ ve hayvan
deneylerinde;  anti-enflamatuvar
(yangilar1 giderici), anti-anjiojenik
(kan damarlarinda tiimor olusumu-
nu oOnleyici), agrikesici, antitiimor,
antiproliferatif (hiicre gelisimini
durdurucu), antioksidan, anti-retro-
viral, prebiotik, antimikrobiyal, an-
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tibakteriyal 6zellikleri bulunmustur.
Yapilan az sayida klinik deneyde;
ditiretik etkisi, dispepsi’deki ve he-
patoprotektif etkisi teyid edilmistir.

Karahindiba preparatlarinin doz
rejimi soyledir:

Yaprak droglar

(Ergenler, yetiskinler, yaslilar igin)

Ufalanmis bitkisel materyal:
Tek dozda 4-10 g, cay olarak giin-
de tic defa icilir.

Sivi1 ekstre: Tek dozda 4-10 ml,
gilinde {i¢ defa.

Yaprak usaresi: Tek dozda 5-10
ml, giinde iki defa.

K6k ve herba droglarn

(Ergenler, yetiskinler, yashlar icin)

‘Sindirim sistemi rahatsizlikla-
rnda’

Ufalanmis kuru kok ve herba:
3-4 g dekoksiyon; 4-10 g enfiiz-
yon olarak, giinde ii¢ defa icilir.

1 draje, 300 mg kuru ekstre:
giinde iki defa veya her biri 150
mg ekstre iceren 1-2 draje, giinde
ii¢ defa.

Siv1 ekstre: 90 damla (90 dam-
la=3,15 ml=3,31 g), glinde iic defa.

Sivi ekstre: 35 damla (35 damla=
yaklasik 1 ml=1 g), giinde {i¢ defa.

Usare: Tek doz, 10 ml, giinde {i¢
defa.

‘Ditiretik amacly’

Ufalanmis kuru kok ve herba:
3-4 g dekoksiyonu ve 4-10 g en-
flizyon olarak, giinde tic kere icile-
bilir.

Kullanimda, iist karinda agn
ve hiperasidite olabilir veya aler-
jik reaksiyonlar goriilebilir; her
iki halde de siklig1 bilinmez. Ters
etki goriliirse, hekime veya ka-
lifiye saghik calisanina basvurul-
malidir.

Ulkemizde, karahindiba bitki-
sinin taze yapraklan (radika), ilk-
baharda Istanbul’da ve Ege bolge-
sinde, sebze olarak satilmaktadir.
% 5’lik enfiizyonu ve taze bitki-
den hazirlanan dekoksiyonu; hafif
miishil, idrar ve safra soktiiriicii
olarak kullanilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastahkta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas gerektigi
unutulmamaldir.
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