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Cemenotu (Trigonella foenum-
graecum L.) bitkisinin olgun to-
humlari, drog olarak kullanilir.
Baklagiller (Fabaceae [sin: Lequ-
minosae)) ailesine dahil olan bitki,
“boyotu/buyotu” adiyla da bilinir.

Akdeniz elementi olan bit-
kinin, Ukrayna, Hindistan, Cin
basta olmak {izere, diinyanin
bircok {iilkesinde tarimi yapil-
maktadir. En biiyik {reticileri
Hindistan, Cin, Fas, Tirkiye’dir.
Ulkemizde, Orta Anadolu ve Gii-
neydogu Anadolu’da yetistirilir.
Bitkinin tarimi, Asurlular dev-
rinden, yani M.O. 7. asirdan beri
yapilmaktadir. En eski kullanimi,
Eski Misir’da yazilmis olan «Eber
Papirusu”nda (M.0. 1500) kayit-
hidir. ‘Dogumu baslatict’ olarak
kullanildig1 kaydedilmistir.

Geleneksel kullanim1 Arap, Yu-
nan, Hint, Cin tip sistemlerinde yer
almaktadir. Cin Farmakopesi'n-
de; alt karindaki ac1 ve sogukluk
icin, fitik icin, bacaklarda ‘soguk
ve nem’den mitevellit zayiflik
ve 6dem icin kullanildig1 kayith-
dir. Amerika’da 19. yiizyilda, adet
sancilar1 ve menopoza bagl vajina
kurulugunda kullanilan terkipler-
de yer almistir.
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(Trigonella foenum-graecum L.)

Cemenotu tohumu (Trigonellae
foenugraeci semen), Avrupa Far-
makopesi'nde kayithdir. Avrupa
flac Ajans1 (EMA)nin Tibbi Bitki-
sel Uriinler Komisyonu (HMPC)'n-
da, topluluk monografi hazirlan-
maktadir.

Alman Farmakopesi (DAB
10, 1994) ve Ingiliz Tibbi Bit-
ki Farmakopesi (BHP, 1996)'nde
monografi  bulunmaktadir. Bu
monograflara gore, cemenotu to-
humu, en az % 30 suda ¢oziinen
madde icermelidir. Almanya’da
haricen, suyla hazirlanan lapasi,
yang1 giderici olarak kullanilir.
Dahilen kullanimi, nadiren saf-
ra soktiiriicii (kolagog) olarak ve
sindirim sistemi rahatsizliklarin-
da uygulanir. Amerika’da, benzer
sekilde ve ayrica, siit ifrazatim
artiric1 (galaktagog) olarak kulla-
nildig1 bildirilmistir.

Alman E Komisyonu, cemenotu
tohumunun; solunum sisteminde
mukus ifrazatimi artirici (sekreto-
litik), kan dolasiminmi artirict (hi-
peremik) ve hafif antiseptik etkili
oldugunu onaylamistir. Haricen

teskin edici (demiilsent), kan seke-
rini diistrticti (hipoglisemik), seker

hastaligin1  6nleyici (antidiyabe-
tik), kandaki kolesterol ve lipit se-
viyesini diisiirlicii 6zellikleri rapor
edilmistir. Ciban, yara, ekzema so-
runlarina karsi, haricen kullanim
bildirilmistir. Fransa’da kilo aldiri-
c1, Ispanya’da ve Polonya’da istah
acicl, Polonya’da haricen ciltteki
yangl, kasinti ve yaralarda lapa
seklinde kullanim1 mevcuttur.
Cemenotu tohumu ile yapilmis
klinik calismalar bulunmaktadir.
Giinde 25 g cemenotu tohumu
tozu iceren diyetle yirmidort hafta
beslenen, insiiline bagimli olma-
yan altmis seker hastasinda; top-
lam kolesterol, diisiik yogunluklu-
cok diisiik yogunluklu lipoprotein
(LDL) kolesterol ve trigliserit se-
viyelerinde, dnemli 6lclide diisme
gozlenmistir. Aynm1 dozun, sekiz
hafta stireyle her gin verildigi,
insiiline bagimh iki hastada; aclik
seker profili, glikoziiri ve giinliik
insiilin gereksinimlerinde diisme
gorilmiistiir.  Diyabetik kisiler-
de, hiperlipidemi ve ateroskleroza
karsi, yararli gida takviyesi olabi-
lecegi omnerisi yapilmistir.
Cemenotu tohumunda, 6zellik-
le galaktomannanlardan (% 25-
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45) olusan miisilaj polisakkaritleri;
az miktarda ucucu yag (% 0,015);
protoalkaloitler; trigonellin (%
0,37’ye kadar), kolin (% 0,05), di-
osgenin, yamogenin, tigogenin
vs’den olusan saponinler (% 0,6-
1,7); steroller (beta-sitosterol);
orientin, izoorientin, izoviteksin
vs’den olusan flavonoitler bulu-
nur. Ayrica protein (% 30), lipit-
ler (% 7), ¢6ziinebilen lif (toplam
b 48; % 28’i ¢bziinmeyen, % 20’si
¢oziinen) icerdigi bildirilmistir.
Yapilan bir seri hayvan deneyin-
de, cemenotu tohumunun embriyo
oldirticii etkisi ortaya cikarilmistir.
Bulgular cemenotu tohumunun,
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disiik yapici ve dogumu baslatict
olduguna iliskin tarihsel bilgilerle
bagdasmaktadir. Bu nedenle, gebe-
lerin kullanimi 6nerilmez.

Istahsizlik icin énerilen giinliik
doz, dahilen kullanimda soyle-
dir; giinde {ic defa, 1-6 g kesilmis
veya dovilmiis tohum ya da bir
tath kasig1 (2 g) tohum, yemekler-
den 6nce suyla icilir. Yetigskinlerde
diyabet veya hiperkolesterolemi
icin, giinde 25 g toz edilmis tohum
veya esdeger preparatlari alinir.

Enflizyon hazirlamak igin; 0,5
g dovilmiis tohum, 150 ml soguk
suda {i¢c saat bekletilir. Siiziildiik-
ten sonra, istenirse bal katilarak
giinde birkac kap icilir.

Dekoksiyonu icin; 8 g tohum,
bir bardak suda onbes dakika kay-
natilir. Yemeklerden 6nce iki-lic
defa igilir.

Yetiskinlerde, yumusatici ola-
rak haricen kullanimi icin; 50 g
toz edilmis tohum, 250 ml suda
bes dakika kaynatilir. ik ve 1slak
sekilde, giinde iki-lic defa cilde
tatbik edilir.

Sivi ekstresi; 1:1 (g/ml): 6 ml.

Tentiiri; 1:5 (g/ml) (a/a): 30 ml.

Kuru ekstresi; (% 20 etanol, 4:1
(h/h): 295 mg. [Glnde iki defa].

Yumusak ekstresi; (% 60 etanol

5-6:1 (h/h): 500 mg. [Glinde iki
defa].

Cemenotu bitkisinin, Hindistan
ve Nepal'de “methi” adiyla bilinen
taze yapraklarindan, sebze olarak
yararlanlir.

Cemenotu tohumu, iilkemizde
gogis yumusatici, balgam soktii-
riici ve miishil olarak kullanilir.
Kuvvet verici ve cinsel arzuyu arti-
rict olduguna inanilmaktadir. Pas-
tirmanin iizerine siiriilen, “cemen”
adli karisimin ana maddesidir.

Konya’da seker hastalig1 igin,
iki kahve kasig1 cemenotu tohumu
tozu, sabah-aksam ackarnina bir
bardak suyla icilir. Tohum lapasi
haricen, c¢ibanlan olgunlastirmak
icin kullanilir.

Inegol ve Karacabey koylerin-
de, tohum alindiktan sonra kalan
meyve parcalarinin 6giitiilmesiyle
elde edilen, acik sar1 renkli, hafif
kokulu, lifli toz, “poy” adiyla bili-
nir ve baharat olarak kullanilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamaldir.
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