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Egitimde Iyi Ornekler

wa ¢ Halkalariyla Zamanda Yolculuk
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Sarmasikgiller (Araliaceae) ai-
lesinden, duvarsarmasig1 (Hedera
helix L.) adli bitkinin kurutulmus
yapraklandir. Yapraklar ve ondan
hazirlanan preparatlar drog olarak
kullanilir.

Duvarsarmasiginin,

cesitli
Avrupa  tlkelerindeki dillerde,
farkli karsiliklart vardir. Almanya:
Efeubiitter, Rankenefeu, Mauerefeu,
Totenranke, Epig. Cek Cumhuriyeti:
Brectan obecny. Danimarka:
Efeu, Vedbend. Fransa: Lierre a
cautere, Lierre commun, Lierre des
poétes, Lierre grimpant. Hollanda:
Klimop. Ingiltere: English Ivy,
Common vy, Woodbind, Bindwood.
Ispanya: Hiedra. Isve¢: Murgrona.
1talya: Edera, Ellera. Macaristan:
Borostydn. Norvec: Bergflette, Efoi.
Polonya: Bluszcz. Rusya: Pluszcz.
Duvarsarmasig1 (Hedera helix
L.), Asya’dan Avrupa'ya kadar ya-
yilis gosterir. Kayalarin ve binala-
rn yiizeyini, ortii gibi kaplar. Ku-
zey Amerika’da da dogallagmstir.
Yapraklarnt ve meyveleri zehir-
lidir. Dahilen alindiginda, sindirim
sistemi bozukluklar ve kanl ishale
yol acar. Meyvelerini yiyen ¢cocuk-
larn, 61digl rapor edilmistir.
Avrupa Farmakopesi'nde, du-
varsarmasigl yapragl (Hederae
folium) adiyla kayithdir. Drog, ilk-
baharda toplanip kurutulan, tam
veya kesilmis yapraklardan ibaret-
tir. En az, % 3 hederakozit C iger-
melidir. Drog, balgam soktiirticii
ve bronsit tedavisinde kullanilan
preparatlarin terkibine girer.
Kullanimi cok eski zamanlar-
dan beri bilinmektedir. Eski Yu-
nan’da, duvarsarmasig1 yapraklar
ezildikten sonra, sarapta bekletilir
ve sarhosluga karsi icilirdi. Bu ne-
denle olsa gerek; Sarap Tanris1 Ba-
kiis, eski tablolarda ve heykellerde,
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Duvarsarmasigi yapragi

(Hedera helix L.)

basinda duvarsarmasig celengi ol-
dugu sekilde tasvir edilirdi. Yunan
rahipleri de yeni evlenen ciftlere,
sadakat nisanesi olarak duvarsar-
masig1 celengi hediye ederdi.
Avrupa’daki geleneksel halk
hekimleri, duvarsarmasig1 yapra-
g1 mishil, kurt disiiriicti, ates
diistiriicti ve terletici olarak kul-
laniyordu. Bu bitkiyle yapilan ilk
arastirmalarda, icerdigi saponin
glikozitleri nedeniyle mantarlari,
yumusakcalart (mollusc) ve kara-
ciger parazitlerini 6ldiiriicii oldugu
gosterilmisti. Son yapilan calis-
malarda bu saponinlerin, bitkinin
balgam soktiiriicii  (ekspektoran)

etkisinden sorumlu oldugu ileri sii-
rilmistiir. Etki mekanizmas1 tam
olarak bilinmese de saponinlerin,
mide mukozasin tahrik ettigi, pa-
rasempatik imlesimle (signalling)

bronslann actigi ve bronslardaki
mukus bezlerini aktive ederek if-
razati artirdif1 ifade edilmistir.
Drog % 6’ya kadar saponin ihtiva
etmekle birlikte, tedavide kullani-
lacak drogun, en az % 2,5 hedera-
saponin C icermesi istenir.

Drogun ana etken maddesi,
triterpenik saponinlerdir. Bunlar,
hederagenin glikozitleri olup bash-
calar; hederakozit C, alfa-hederin,
hederakozit B ve beta-hederin’dir.
Drogda ayrica, steroller (stigmaste-
rol, sitosterol, campestrol, alfa-spi-
nasterol, vs), flavonoitler (kerse-
tin ve kempferol), poliasetilenler
(falkarinon, falkarinol), kumarin
glikoziti skopolin, klorojenik asit,
kafeik asit, dihidroksi-benzoik asit,
eliksin, hamamiletol, serbest amino
asitler bulunur. Taze yapraklarda
% 0,1-0,3 oraninda bulunan ugucu
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yagin ana bilesikleri; metiletil ke-
ton, metilizobutil keton, trans-hek-
zanal, germakren D, sabinen, alfa
ve beta pinen’dir.

Alman E Komisyonu, deri ve
mukozanin duvarsarmasigl yap-
ragma karsi hassasiyeti oldugunu
ve buna bagh ekspektoran ve an-
tispazmodik etkisinin bulundugu-
nu ifade etmis; soguk alginhg ile
kronik yangili bronsit vak’alarinda
kullanimini onaylamstir. Ozellikle
bogmaca, spastik bronsit ve kronik
nezle durumlarinda, ekspektoran,
salgilanmay1 6nleyici (secretolytic)
ve antispazmodik etkilidir.

Yaprak ekstresinin, sitotoksik ve
antibakteriyal etkileri de gosteril-
mistir. Bitkinin bariz antiparaziter
etkileri de mevcuttur. Falkarinol'iin
antibakteriyal, analjezik (agn kesi-
ci) ve sedatif (sakinlestirici) etkileri
ispatlanmustir. Falkarinon ve fal-
karinol, antimikotik (mikroskopik
mantarlar oldiiriicii) etkilidir.

Yapilan klinik c¢alismalarda
duvarsarmasiginin, ambrolox ka-
dar ekspektoran etki gosterdigi,
cocuklarda asetilsistein kadar et-
kili oldugu, akut bronsiti olan ¢o-
cuklarda semptomlan iyilestirdigi
gorilmistiir. Distan deriye tatbik
ederek, seliilit 6nleyici ve kilo ver-
dirici olarak kullamlan duvarsar-
masig1 preparatlart da mevcuttur.
Kozmetikte yumusatici ve kasin-
tiy1 6nleyici olarak; krem, losyon,
sampuan halinde kullanilan pre-
paratlart da vardir. Duvarsarmasigi
yapragl, ayrica eklem romatizmasi
(artrit), romatizma ve siraca’da da
kullanilmaktadir.

Duvarsarmasiginin, bir kont-
rendikasyonu bildirilmemistir. iki
yasindan kiiciik cocuklara, duvar-
sarmasig1 preparatlarn verilmeme-
lidir. Yan etkileri arasinda bulan-
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t1, kusma, ishal, kontakt dermatit,
nefes alma giicliigii sayilabilir. Ge-
belik ve siit verme déoneminde kul-
lanimina dair veri bulunmamak-
tadir. Baska ilaclarla gecimsizligi
rapor edilmemistir.

Avrupa’da pastil, efervesan tab-
let, kapsiil, oral ¢o6zelti, surup, oral
damla gibi ila¢ formlarn mevcuttur.

Ulkemizde de satilan Prospan®
okstirtik surubunun 100 mg1 0,7 g
duvarsarmasigl kuru ekstresi [5-

Duvarsarmasig1 yapragi doz onerileri

Cay: 0,3 g drog 150 ml suyla demlenir.

Yetiskinlere, giinde 3 bardak.

Kuru drog (300 mg/giin):

0-1 yas icin, 0,02-0,05 g.

1-4 yas icin, 0,05-0,15 g.

4-10 yas icin, 0,10-0,20 g.

11-16 yas icin, 0,20-0,30 g.

Kuru ekstre (4-8:1): % 24-30 etanol.
Kuru ekstre (6-7:1): % 40 etanol.
Kuru ekstre (3-6:1): % 60 etanol.

Kuru ekstre, maksimum giinliik doz:

2-5 yas icin, 219 mg.

6-12 yas icin, 437 mg.

12 yas istii ve yetiskinler icin, 656 mg.
Siv1 ekstre (1:1) % 70 etanol.

Siv1 ekstre, maksimum giinliik doz:

2-5 yas icin, 150 mg.

6-12 yas icin, 210 mg.

12 yas iistii ve yetiskinler icin, 420 mg.
Yumusak ekstre (2,2-2,9:1) % 50 etanol h/h:
propilen glikol (98:2)

5-12 yas icin tek doz, 20-26 mg.

giinliik doz, 80 mg.
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7,5:1; % 30 etanol k/k] icerir. Her
5 ml doz, 35 mg ekstre ihtiva eder.

Turhan Baytop’a gore, duvar-
sarmasigl iilkemizde, dahilen 0o
1'lik enflizyon halinde; miishil,
adet soktiiriici, kurt disiiriicli
ve terletici olarak kullanilir. Taze
yapraklari, ge¢miste haricen ¢iba-
n1 olgunlastirmak igin kullanilmig
olsa da zehirli etkisinden otiiri, bu
uygulama terkedilmistir.

Nasir soktiiriicii etkisinden ya-
rarlanmak icin, yapraklar ii¢c giin
sirke icinde bekletilir. Daha sonra
nasir izerine konur, sikica baglanir
ve {i¢ giin sonra acilir. Acildiginda,
nasir kolayca ¢ikarilamiyorsa, taze
yaprakla tekrar pansuman yapilr.

Kuzey  Anadolu’da  yetisen
kafkas duvarsarmasigi (Hedera
colchica [C. Koch] C. Koch), yaprak-
larinin daha biiytik olmasi ve siyah
renkli meyveleriyle “Hedera helix”
tiriinden ayrilir. Onun gibi zehirli
bitkidir ve benzer sekilde kullanilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr; Yakin Dogu Uni., Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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