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San afat bitkisinin, 7-10 yillik
iken toplanarak giineste kurutulan
kok ve rizomlari; yaklasik 10-20
cm uzunlugunda, 1-3 cm capinda,
silindirik parcalar halindedir. Dis
yiiziinde, esmer sar1 renkli, ince
mantar tabakasi bulunur. Ozel ko-

kuya ve ac1 lezzete sahiptir. Yogun
toplama nedeniyle, Avrupanin
pek cok yoresinde nesli tehlike al-
tindadir.

Ulkemizin bat1 bélgelerinde,
sar1 afat (Gentiana lutea L. subsp.
lutea) ve giisad (Gentiana lutea
L. subsp. symphyandra [Murb.]
Hayek) tiirleri yetismektedir. Bu
bitkilerin kokleri, uzun yillar Tiir-
kiye’den ihrac edilmisse de nesli-
nin tiikkenmesi endisesiyle, ihra-
cati yasaklanmistir. Fransa’da ve
Almanya’da, az miktarda kiltiiri
yapilmasina ragmen, gerekli talep
Balkanlar’dan karsilanmaktadir.

Yash Plinius (M.0. 23-79) ve
Anadolulu  Hekim Dioskorides
(M.S. 1. yiizyil), bitkinin zehirli
hayvan 1sirmalarna, sindirim sis-
temi agrilar1 ve kramplarina, yiik-
sek ateslenmeye karsi, tedavi edici
ozelliklerinden bahseder. Hindis-
tan’da yetisen “Gentiana chirayita
Roxb.” kokleri, Ayurveda tibbinda,
centiyane gibi ac1 tonik, sindirim
sistemi uyaricisi, kolagog (safra
salgis1 artiricl) ve siyalogog (tiikiirtik
salgisi artirict) olarak kullanilir.
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Centiyane koku

(Gentiana lutea L.)

Centiyanegiller (Gentianaceae) ailesinden, ¢ok yillik, otsu tlr
olan sar afat (Gentiana lutea L.) bitkisinin kokudtr. Yiksek
rakimlarda (1000-2500 m) yetigen sari afat bitkisi, 1-2 metre
boylanabilir ve gigekleri sari renklidir. Turhan Baytop’a gore,
diger Tirkge isimleri sOyledir: centiyan (Arapga’dan), cintiyane,
defneyezit, gisadotu (Farscgadan), jansiyan, kantaron-u kebir,
sari gentiyan, sivri kOk( (Bozdag).

Avrupa, Alman, Fransiz farma-
kopelerinde tammlanmistir. Avru-
pa farmakopesinde, centiyane kokii
(Gentianae radix) ve centiyane ten-
tirl (Gentianae tinctura) kayithdir.
Amerikan farmakopesinde, 1820-
1950 yillarinda yer almstir.

Alman E Komisyonu, centiya-
nedeki ac1 maddelerin, sindirim

sistemindeki sinir uclarin1 uyara-
rak, tiikiirik ve mide salgilarinin
artisina yol actigini; bu nedenle
drogun, istahsizlik, siskinlik, gaz-
lilik gibi hazimsizlik durumlarinda
kullanilabilecegini onaylamistir.
Centiyane koki, saf act madde
(amarum purum) olarak addedil-
digi gibi, tonik olarak da kulla-
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nilir. Hayvan deneylerinde, brons
salgisini artirdig1 gosterilmistir.

Avrupa Ilag Ajansi (EMA)'nin
Tibbi Bitkisel Uriinler Komite-
si (HMPC), yayinladig1 topluluk
monografinda, centiyane kokii-
niin geleneksel kullanimini onay-
lamistir. Buna gore, toz edilmis
drog (cay olarak); kuru ekstre
(4,5-5,5:1; % 53 etanol h/h); ten-
tiir (1:5; % 70 etanol); siv1 ekstre
(1:1; % 45 etanol); hafif dispep-
tik/sindirim sistemi rahatsizlikla-
rinda ve gegici istahsizlikta kulla-
nilabilir.

Yetiskinlerde, ortalama giin-
lik doz sOyledir: Cay igin 1-2 g
toz drog, giinde 3-4 defa; 120 mg
kuru ekstre iceren 2 kapsiil, giinde
2-3 defa; 1 ml tentiir, giinde 1-3
defa; 1 g siv1 ekstre, giinde 2-3
defa. Istahsizlik icin cay, tentiir
ve sivi ekstre, yemeklerden ya-
rim saat 6nce; kuru ekstre ise bir
saat once alinmalidir. Cocuklar ve
18 yas alt1 ergenler icin kullanim
Onerilmez. Semptomlar, iki hafta
kullanimdan sonra gecmezse, bir
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doktora veya yetkili saghk calisa-
nina bagvurulmalidir.

Cayi, iki sekilde hazirlanabi-
lir. Birinci yontemde, 1-2 g kok,
150 ml kaynar suda, 10-15 dakika
bekletildikten sonra icilir. ikinci
yontemde, 1-2 g kok, 150 ml so-
guk suda, 8-10 saat bekletilir ve
bu sekilde hazirlanan maserat,
kaynatildiktan sonra icilir.

Haricen kullanimda, yara iyi-
lestirici etkisinden dolayi, cerahat-
li yaralar, kokiin % 10’luk yogun
dekoksiyonu ile yikanir. Dekok-
siyonun, alyuvarlar artiric1 etkisi
gosterilmistir.

Mide ve oniki parmak barsagi-
nin (duodenum) peptik tlserlerin-
de, kullanimi onerilmez.

Almanya’da cayi, perkolati, ten-
tiirti, siv1 ve kuru ekstreleri, sindirim
sistemi tonigi ve kolagog olarak; is-
tahsizlik, gazhilik ve mide salgisinin
azlig1 gibi durumlarda dahilen kul-
lanilir. Centiyane koklerinden hazir-
lanan aperitif ickiler de mevcuttur.

Centiyane kokiinde bulunan
sekoiridoit yapida, aci maddeler

gentiopikrin (% 24) ve amarogen-
tin (% 0,02-0,8), kokiin ac1 lezze-
tinden sorumludur. Bu maddelerin
acilik degeri, 58 milyondur. Ayri-
ca, gentianoz ve gentiobioz gibi
oligosakkaritler; iniilin ve pektin
gibi polisakkaritler; gentisik, ka-
feik ve protokatekuik gibi fenolik
asitler; fitosteroller; triterpenler;
tanen ve eser miktarda ugucu yag
icerir.

Gebelik ve emzirme déneminde
giivenligi bilinmediginden, kulla-
nimi dnerilmez. Asint doz alimin-
da, ters etki rapor edilmemistir.
Nadiren, kalp carpintisi (tasikardi),
basagrisi ve kasinti (pruritus) gibi
sorunlara yol actig1 bildirilmistir.

K. Hisnii Can Baser
Prof. Dr. Yakin Dogu Un. Eczacilik Fak.

Fotograflar: Serdar Aslan

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastahikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamaldir.
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