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Y1ZOMU (Rhei rhizoma)

TURKIYE’NIN TEHDIT ALTINDAKI BITKILERI
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“Rheum palmatum”

Ravent, Cin’de en az 5000 yildir
bilinen ve kullanilan bir drogdur.
Rizomlar, ilkbahar ve sonbaharda
6-10 yillik bitkilerin sokiilmesiyle
toplanir; kabugu soyulur, silindrik
veya boylamasina yass1 halde ke-
silerek, acik havada kurutulduktan
sonra ticarete sevkedilir.

Terkibinde nisasta, seker, ta-
nen (glikogallin, serbest gallik
asit, [-]-epikatesingallat, katesin,
gallatotanenler), kalsiyum oksalat
yaninda; ana bilesik olarak, antra-
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Ravent rizomu

(Rhei rhizoma)

Ravent rizomu (Rhei rhizoma), Glineydogu Gin ve Tibet'in 3000
m’nin dstindeki yiksek platolarinda yetisen; madimakgiller
(Polygonaceae) familyasina dahil, ok yillik “Rheum palmatum
L.” veya “Rheum officinale Baillon.” bitkileri ile melezlerinin,
soyulup  kurutulmus  toprakaltt  kisimlandir.  Baslica
farmakopelerde oldugu gibi, Avrupa farmakopesinde de kayith

bir drogdur.

kinonlar bulunur. Etken maddeler,
drogda % 2-5 oraninda bulunan,
hidroksiantrasen tiirevleridir. Bun-
lar krizofanol, aloe-emodin, fisiyon
ve glikozitleri ile monomerik indir-
genmis (rheinozitler A-D) ve dime-
rik indirgenmis (sennozitler A-F)
formlarinin di-0,C glikozitleridir.
Avrupa farmakopesine gore
drog, rhein lizerinden hesaplanmis
en az ylizde 2,2 hidroksiantraki-
non tiirevleri icermelidir. Bunla-
rin miktar1 yazin en ytiksek, kisin

“Rheum officinale”

ise en diisiik seviyelerdedir. Ana
etken bilesiklerin, sennozitler ol-
dugu anlasilmistir.

Kabizligin kisa siireli tedavi-
sinde kullanilmaktadir. Miishil
etkisini, barsak hareketliligini (pe-
ristaltizmini) artirarak veya barsak
mukozasinda gecirgenligi, yani
barsaktaki su miktarnni artirarak
saglar. Sennozitler ve rheinozitler,
barsak bakterileri tarafindan, aktif
antron metabolitine indirgenir. Bu
maddenin kalin barsaktaki stimii-
lan ve iritan etkilerinden dolay,
laksatif etki meydana gelir. Etki,
drog alindiktan 6 saat sonra bas-
lar; bazen 24 saat gecikme olabilir.

Doz agiminda, asir1 ishal ve karin
agnsi ile birlikte, sivi ve elektrolit
kayb1 goriiliir. Tedavi icin bol mik-
tarda su takviyesi yapilmali, 6zellik-
le cocuklar ve yashlarda elektrolit
(bilhassa kalsiyum) verilmelidir.

Apandisit gibi yangili barsak
hastaliklar1 ile Crohn hastaligy,
ulseratif kolit, iritabl barsak send-
romu (spastik kolon) olan hasta-
lara; 10 yasin altindaki cocukla-
ra, gebelere ve emziren kadinlara
verilmemelidir. Kolik, hemoroit,
nefrit hastalarinin; agri, bulanti,
kusmayla seyreden hastalif1 ve
kramplar1 olanlarin  kullanmasi
onerilmez.

Diger stimiilan laksatiflerde ol-
dugu gibi, devamli olarak 2 hafta-
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dan uzun siire kullanilmamalidir.
Zira uzun sireli kullanim, mukoz
membranlarda yangiya ve barsak-
ta renklenmeye (Pseudomelanosis
coli) yol acar. Kullanim kesildigin-
de, durum normale doner.
‘Anorexia nervosa’ ve ‘buli-
mia’da, ‘Asin Laksatif Kullan-

ma Sendromu’ (Laxative Abuse
Syndrome [LAS]) riski vardir. Bu
durum ishal ve elektrolit-su den-
gesinin bozulmasi sonucu, atonik
(hareketsiz) barsaga yol agar. Olu-
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san hipokalemi (kalsiyum kaybi),
kalp rahatsizligina ve néromuskii-
ler sorunlara, ayrica ‘albuminuri’
ve ‘hematuri’ye sebep olabilir.
Uygun doz, yumusak diski ati-
min1 saglayan en diisiik dozdur.
Ortalama giinlik doz, 0,5-1,5 g
kuru drog olabilir. Dekoksiyon ha-
linde, gece yatmadan 6énce kulla-
nilir. 10-30 mg hidroksiantrasen
tiirevi iceren standart preparatlar
da aymi amacla kullanilir. Tesiri-
nin hafifligi ve tahris yapmamas,

Sortah (Rumex alpinus)

yashlar ve cocuklar i¢in kullanml-
masinda tercih sebebidir. Az mik-
tarda (0.05-0.20 g) alindiginda,
icerdigi tanenlerden dolay1 kabiz-
liga ve midevi olarak etki eder.

Ravent ekstresi ayrica, aft veya
protez vurmasi gibi agiz yaralarin-
da ve diseti rahatsizliklarinda ha-
ricen kullanilan sivi preparatlarin
(Pyralvex®, Piraldyne®) terkibine
girer.

Bitkinin “Rheum rhaponticum
L.”, “Rheum compactum L.”,
“Rheum undulatum L.”, “Rheum
emodi Wall.” tiirleri, Avrupa’da
yetistirilir. Mayhos lezzeti olan
taze cicek saplari, sebze olarak
kullanilir. Bu tiirler de hafif miis-
hil etkisi gdsterir, ama drog olarak
kullanilmaz.

Libnan, Filistin ve Dogu
Anadolu daglarinda yetisen 1sgin
(Rheum ribes L.) bitkisinin taze
cicek saplari, sebze olarak tii-
ketilir. Bati Anadolu ve Avrupa
daglarinda yetisen sortah (Rumex
alpinus L.) saplar1 da 1sgin gibi
kullanilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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