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Iki yillik bitkilerden olan sigir-
kuyrugu, Avrupa’dan Himalayalar'a
kadar uzanan iliman kusakta, Kuzey
Afrika ve Etiyopya'da dogal olarak
yetisir. Bulgaristan, Cek Cumhuriye-
ti ve Misir'da tarimi yapilr.

Avrupa farmakopesinde, bu-
runca (Verbascum thapsus L.), gir¢
(Verbascum densiflorum Bertol.), si-
girkuyrugu (Verbascum thapsiforme
Schrad), ylinotu (Verbascum
phlomoides L.) tiirlerinin kurutul-
mus cicekleri, sigirkuyrugu cicegi
(Verbasci flos) adiyla bilinir.

Bitkinin cicekleri, petallerden
olusur. Alman farmakopesine gore
cicekler, % 5’'ten cok kaliks ve
kahverengi korolla icermemelidir.

Sigirkuyrugu  cicekleri ve
yapraklari, Antik caglardan beri
ila¢ olarak kullanilmaktadir. Orta
cagda, hem insanlarda hem de
hayvanlarda cilt ve akciger rahat-
sizliklart icin kullanilmistir.

19. ylizyilin sonlarinda sigir-
kuyrugu preparatlar, Avrupa, In-
giltere ve Amerika’da verem has-
talarina, g6giis yumusatici olarak
verilmistir. Glnlimiizde de ayni
amacla kullanimi vardir. Ayrica,
kronik orta kulak iltihab1 (Otitis
media) ve kulak ekzemasinda kul-
lanilmaktadir.

Almanya’da E Komisyonu
monograflar1 arasinda yer alir ve
Alman ila¢ Kodeksi'nde kayithidir.
Oksiiriik ve brons caylarmin terki-
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Sigirkuyrugu

(Verbascum sp.)

Sigirkuyrugu (Verbascum sp.), siracaotugiller (Scrophulariaceae)
ailesindendir. Bu cins, diinyada yaklasik 360 tirle temsil edilir.
Ulkemizde, 248 tiirii ve 129 melezi bulunmaktadir. Tiirkiye’deki
endemik tdr sayist 171, endemizm orani % 69 civarindadir.
Bu nedenle Tirkiye, “Verbascum” cinsi igin, 6nemli bir gen

merkezi konumundadir.

bine girer. Alman pediatrik tibbin-
da sigirkuyrugu cicegi, cocuklarda
balgamli okstriik (Giretken oksti-
rik) tedavisinde kullanilan cayla-
rin bilesiminde bulunur.

Bir 6ksiiriik ¢cay1 olan ve Alman
farmakopesinde kayith, “Species
pectorales DAB” terkibinde; % 40
deli hatmi (Althaea officinalis L.),
% 20 meyan (Glycyrrhiza glabra L.),
% 20 okstirtikotu (Tussilago farfara
L.), % 10 anason (Pimpinella anisum
L.), % 10 sigirkuyrugu cicegi bulunur.

Avrupa’da, hem geleneksel
hem de modern tibbi kullanimlan
iyi tammmlanmistir. Hem cicekleri

hem de yapraklari, gogiis yumusa-
ticl, balgam soktiiriicii, astrenjan
etkilere sahiptir. Ekspektoran etki-
den, drogda bulunan saponinlerin
sorumlu oldugu bildirilmistir. Mii-
silaj miktan distktiir (% 3). Cicek-
lerin kus gribi, influenza A ve B
virtisleri, Herpes simplex viriisiine
kars1 etkili oldugu gosterilmistir.

Alman ve Avrupa farmako-
pelerine gore, ciceklerin sisme in-
disi en az 9 olmalidir. Isvicre far-
makopesinde ise sisme indisinin,
en az 12 olmasi istenir.

Sigirkuyrugu cicekleri, yakla-
sik % 3 suda coziinen mukopoli-

bagbahge 61 (eyliil-ekim) 2015



sakkaritler (msilaj polisakkaritle-
ri) icerir. Ayrica, yaklasik % 1,54
flavonoit (apigenin, luteolin ve
onlarin 7-0-glikozitleri ile kemp-
ferol ve rutin), kafeik asit tiirevleri
(kafeik, ferulik, protokatesuik asit
ve verbaskozit), iridoit monoter-
penleri (aukubin, 6-B-ksiloksiau-
kubin, metilkatalpol, izokatalpol),
triterpenik saponinler (verbasko-
saponin), steroller ve % 11 invert
seker (fruktoz + glikoz) ihtiva eder.

Alman E Komisyonu, sigir-
kuyrugu ciceginin, solunum yolla-
rindaki miikiis salgili mukoza ilti-
habinda kullanimini onaylamistir.
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Bogaz yangisi, soguk alginhigi ve
oksiiriigin  semptomatik tedavi-
sinde yararhdir. Ters ve yan et-
kileri, baska ilaclarla etkilesimleri
yoktur. Gebelikte ve lohusalikta
kullanimini engelleyici bir durum
s6z konusu degildir.

Genellikle, 3-4 g kurutulmus
cicek, cay ve diger dahilen alinan
preparatlarda kullanilir. Avustur-
ya farmakopesine gore tek kulla-
nimlik doz, bir kupa icin demlenen
veya haslanan 1,5 g drogdur.

Cay yapmu i¢in 1,5-2 g drog,
150-250 ml kaynar suda, 10-15 da-
kika demlenir. Giinde, iki kez icilir.

Dekoksiyon icin 1,5-2 g drog,
150-250 ml soguk suda, 10 daki-
ka kaynatilir. Giinde, iki kez icilir.
Flavonoitler, dekoksiyonla daha
iyi ekstre edilir.

Sivi ekstre 1:1 (g/ml): 1,5-2
ml. Giinde, iki defa uygulanir.

Tentiir 1:5 (g/ml): 7,5-10 ml.
Istenirse 1lik suda seyreltilebilir.

Gogiis yumusatici ve balgam
soktiiriicli etki saglamak amaciy-
la; 20 gr sigirkuyrugu cicegi, 20 gr
gelincik (Papaver rhoeas L.) cicegi,
10 gr ebeglimeci (Malva sylvestris
L.) cicegi ve 1000 gr su ile hazir-
lanan infiizyon siiziildiikten sonra,
bal ile tatlandirlarak giinde iki ii¢
bardak igilebilir.

“Verbascum sinuatum L.” gibi
baz1 sigirkuyrugu tiirlerinin tohum-
lar, icerdigi saponin nedeniyle balik
zehiri olarak kullanilir ve ‘balikotu’
adiyla bilinir. Kuzeydogu Anadolu
bolgesinde bilhassa Ardahan civa-
rinda, bazi sigirkuyrugu tiirlerinin
meyveli dallar, dere-gol sularina
atilarak balik avciligi yapilr.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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