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Sevketi bostan (Scolymus
hispanicus L.) bitkisi, papatyagil-
ler (Asteraceae) ailesine mensup-
tur. Eczacilikta, taze veya kurutul-
mus kok kabuklar1 kullanilir.

Sevketi bostan, Avrupa’da ve
Tiirkiye'de yaygin sekilde yetisir.
[zmir civarinda yemegi yapilir, Ma-
nisa yoresinde, bobrek ve mesane-
deki kum-tas diisiirme ozelligiyle
bilinir. 1920 yilinda Manisa’ya yer-
lesmis olan Askeri Tabib Dr. Cemil
Sener, drogdan sulu alkolle hazir-
ladig1 siv1 ekstresine, 1934 yilinda
“Lityazol Cemil” adiyla Saglik Ba-
kanlhigi'ndan ruhsat almistir.

“Lityazol Cemil”in terkibine
giren bitki uzun yillar, devedi-
keni (Carduus marianus L.) (Sin.
Silybum marianum [L.] Gaertn.)
adiyla bilinse de yakin zamanda
yapilan arastirmalarda, bitkinin
“Scolymus hispanicus L.” oldu-
gu kesinlik kazanmistir. “Lityazol
Cemil” sadece Tirkiye'ye mahsus,
nadir bir ruhsath bitkisel ilactir.
Uretimi mubhtelif sebeplerle dur-
mus olan bu ilacin, ruhsati da
uzun siire iiretilmedigi icin bakan-
likca iptal edilmistir.

“Lityazol Cemil”, bitkinin ya-
zin toplanan ve kurutulan kék ka-
buklarinda, 70 derecelik etil alkolle
perkolasyon metodu uygulanarak,
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42 giinde fretilen sivi ekstredir.
Anadolu Universitesi Tibbi ve Aro-
matik Bitki ve llag Arastirma Mer-
kezi (TBAM) tarafindan yiiriitiilen
bir UNIDO/SIS (Birlesmis Milletler
Sinai Kalkinma Orgiitii/Ozel En-
distriyel Hizmetler) projesiyle ya-
pilan caligmalar sonucu; ekstrenin
kalitesi bozulmadan, ekstraksiyon
siiresi 42 giinden 4 saate indirilmis
ve verim artigl saglanmistir.

Tiirkiye’'de, drog veya ilag-
la yapilmis calismalarn ikisi ha-
ric digerlerinin, *“sevket-i bos-
tan” ismi yaninda, “topdiken”
(Cnicus benedictus L. [sin. Carduus
benedictus Steud.] adiyla yapilmig
olmasi ilgingtir. Yazarlar, bitkinin
teshisinin Ege Universitesi Botanik
Enstitlisii tarafindan dogrulandi-
g1 belirtse de herbaryum o&rne-
ginin, bir yerde saklandigina dair
kanit bulunmamaktadir.

Bitkinin dogru ismiyle ya-
pilan bir calismada, kok kabuk-
larimin petrol eterli ekstresinden
‘n-nonakosan’, ‘alfa-amirin’, ‘al-
fa-amirin asetat’ ve yeni bir ‘tri-
terpenik ester’ olan ‘alfa-amirin
tetratriakontanat’; kloroformlu
ekstresinden, ‘oleanolik asit’; al-
kollii ektresinden ise serbest seker-
ler (fruktoz, galaktoz) ve ‘manni-
tol'lin izolasyonu rapor edilmistir.

Aymni bitkinin toprak iisti ki-
simlariyla, Italya’da yapilan bir
calismada, ‘flavon glikozitler'in
(6,8-di-glikozilapigenin, biorobin,
trifolin, saksifragin) varlig: bildiril-
mistir. ispanya’da petaller ile yapi-
lan bir ¢calismada, rozmarinik asit
ve flavon glikozitler (orientin, ker-
setin-5-glikozit, izoramnetin-3-ga-
laktozit) bulundugu rapor edilmis-
tir. Tirkiye’de yapilan bir baska
calismada, meyvelerin ‘flavonolig-
nan’ tasimadig bildirilmistir.

Cemil Sener laboratuvarin-
dan temin edilen kok kabuklary-
la, 1967 yilinda yapilan ilk farma-
kolojik calismada; antispazmodik,
relaksan, hipotansif etki gosteren
ve suda c¢oziinen termostabl (isty-
la bozunmayan) bir maddenin var
oldugu ve etkinin doza bagimh
olarak arttig1 gozlenmistir.

1984 yilinda yapilan bir baska
calismada, diiz kaslarda kasici veya
gevsetici  etkisinin bulunmadig1
bildirilmistir. Aym1 yil *“Lityazol
Cemil” ilaciyla yapilan bir klinik
calismada, iriner sistem tas has-
tahig1 sikayetiyle klinige basvuran,
17-62 yas grubunda 104 erkek ve
58 kadin, toplam 162 hastanin %
79-85’inde; iki aylik tedavi sonucu
bobrek tasi, pelvis renalis tasi, tire-
ter tas1 ve mesane tasinin diistiigi
gozlenmistir. Vakalarim % 8’inde,
taglarin treterin ucuna takilmasi
nedeniyle cerrahi miidahale ge-
rekmistir. Tiim vakalarda, taslarin
yer degistirdigi gozlenmistir. flacin
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kullanim1 sirasinda, hicbir yan et-
kiye rastlanmadig1 bildirilmistir.
Eskisehir'deki arastirma eki-
bimle silirdiirilen kimyasal ve
farmakolojik  calismada,  aktif
fraksiyondaki ana maddenin, ‘ta-
raksasteril asetat’ oldugu belirlen-
mistir. Bu maddenin bifazik etki
yaptigl, yani diiz kaslarda pespese
kasilma ve gevsemeye yolactig1, bu
sekilde peristaltik hareketle taslarn
hareket ettirdigi belirlenmistir. Bu
maddenin, spazmolitik etkisiyle il-
gili yayinlar da bulunmaktadir.
Yaptigimiz ¢alismalar, ‘tarak-
sasteril asetat’in bifazik etkisinin,
ekstreden daha giicli oldugunu
ortaya cikarmis; maddenin anti-
oksidan etkisi de bildirilmistir.
2005 yilinda yapilan bir ca-
lismada, sevketi bostan bitkisi ma-
teryalinden elde edilen ‘polifenolik
ekstresi'nin, lokositlerde H O, ile
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olusturulmus oksidatif DNA hasa-
rina karsi koruyucu etkisinin oldu-
gu belirtilmistir.

2012 yilinda, Selcuk Univer-
sitesi Biyoloji Anabilim Dali'n-
da yapilan ytiksek lisans tezinde,
sevketi bostan bitkisinin in vitro
antioksidan 6zellikleri incelenmis;
toplam fenolik ve flavonoit ice-
rigi, sirayla 111,32 mgGAE/gr ve
24,50 mgRE/gr olarak tespit edil-
mistir. sevketi bostan bitkisinin,
dogal antioksidanlarin bir kaynag1
olarak gida ve ila¢ endiistrilerinde
kullanilabilecegi belirtilmistir

2013’te Tiirkiye’de yapilan bir
calismada, sevketi bostan tiirlinii
de kapsayan dort farkli bitki eks-
tresinin, sicanlarda streptozotosin
(STZ) ile olusturulmus diyabete
kars1 etkileri incelenmistir. 100
mg/kg (i.p) dozunun, diyabet iize-
rinde etkili oldugu, ayni1 zamanda

ALT ve AST enzimlerini 6nemli 61-
clide diisiirdiigii gosterilmistir.

2014 yihinda Ispanya’da ya-
pian bir baska calismada, sevketi
bostan bitkisinin de icinde bulun-
dugu sebze olarak kullanilan farkh
Akdeniz bitkilerinin, toplam fenolik
ve flavonoit miktarlar karsilagtiril-
mis, radikal siipiiriicii etkileri ince-
lenmistir. Sevketi bostan bitkisinin
taban yapraklarmnin kullanildigl
calismada; radikal (DPPH) siipii-
riicii etkisinin oldugu ve dehidrok-
siaskorbik asit (DHAA) iceriginin,
diger C vitamini tiirevlerine gore
daha baskin oldugu kanitlanmistir.

Tiirkiye’'de {iretildigi 1960’
yillarda, yurticinde biiyiik talebi
olan, yurtdisina da ihrag edilen bu
ilacin, tiretiminin durmus olmasi
liziicidiir. Bu ilacin hikayesi, tilke-
mizde ila¢ gelistirme calismalarina
ornek teskil edecek mahiyettedir.
Bitkinin son yillarda, Ege Tarimsal
Arastirma Enstitiisti Mudrligin-
de basartyla kiiltiire alinmis olma-
s1, 6nemli bir gelismedir.

K. Hisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastahkta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamahdir.

31



	1
	2
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

	3

