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Akdeniz havzasi basta olmak
lizere, Asya ve Avrupa'da yetisen
ve yetistirilen, baklagiller
(Leguminosae) familyasindan
cesitli meyan-biyan (Glycyrrhiza)
tirlerinin kurutulmus lifli kdkleri,
tatlarindan dolayi asirlardir bilinir
ve kullanilir. Bu kokler, 3-4 yillik
bitkilerden elde edilir.

20

(Glycyrrhiza glabra L.)

irinci ylzyilda Anadolu’da
Byasamls hekim Dioscorides,

kitabinda bu bitkiden tatl
(glukos) kok (riza) olarak s6z
ettiginden, bu cinse Glycyrrhiza adi
verilmistir. Kokun tatliligl, icerdigi
glisirrizik (glisirrizinik) asitten gelir.
Triterpenik saponin tirevi olan bu
madde, sekerden 50 kat daha
tathidir. Cukurova yoresinde, kokin

suyla kaynatilmast sonucu elde
edilen meyan serbeti, yore insaninin
yaz aylarinda cokea ictigi bir
icecektir.

Avrupa Farmakopesi'nin gecerli
olan besinci baskisinda, meyan koku
(Liquiritiae radix) ve sulu alkollt
standart meyan koku ekstresi
(Liquiritiae extractum fluidum
ethanolicum normatum) kayithdir.
Kokler, Glycyrrhiza glabra L.,
Glycyrrhiza inflata Bat. ve
Glycyrrhiza uralensis Fisch.
turlerinden elde edilmelidir.
Glycyrrhiza echinata L.’dan da elde
edildigi kaydedilmistir. Farmakope
kalitesindeki kokler en az %4, ekstre
de en az %3 ve en ¢ok %5 glisirrizik
asit icermelidir.

Eski Arap tip Kitaplarinda, bu
koklerin 6ksuruk kesici ve kabizligi
onleyici ozellikleri kayithdir.

MO 3. yizyilda hekim Theophrastus,
koklerin oksuruk ve astimda yararli
oldugunu yazmustir. Geleneksel Cin
ubbinda da meyan koku, oksuruk
kesici ve balgam sokturtct olarak
kullanilir. Ayurvedik tipta balgam
sokturucd, iltihaplart énleyici ve
mushil etkileri bilinir. Alman E
Komisyonu’'na gore, kokler tst
solunum yollari iltihabinda ve mide
ulserinde etkilidir.

Meyan kokuyle tlser tedavisinde
basarili sonuclar elde edilmistir.
Yapilan arastirmalarin sonuclarina
gore, meyan koku ekstresinin
gunluk duzenli tiketiminin,
kolesterol duzeyini distrdigu ve
antioksidan etki yarattigl
anlasiimustir. Ekstrenin icerdigi
bilesiklerin, serotoninin geri
emilimini 6nledigi icin, hafif ve
orta siddette depresyonlari
onleyebilecegi ve zayiflamaya
yardimct olabilecegi ileri strtlmusttr.
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Baska bir calismada meyan koku
ekstresinin cilde disaridan
uygulanmasinin, dermatit
iltihaplarint ve kasintiyr 6nledigi
gosterilmistir.

Kolestatik karaciger hastalig,
karaciger sirozu, hipokalemi (kanda
dusuk potasyum duzeyi), seker
hastalig1 (hentiz kesin degil), yuksek
tansiyon ve ciddi bobrek yetmezligi
olanlarin meyan koka kullanmadan
once mutlaka bir doktora
danismalart 6nerilir. Dogumdan 38
hafta 6nce, disuk riskini
arttrdigindan gebelikte
de
kullanilmamalidir.

Meyan kokunn,
dogru
kullanildiginda,
hicbir ters etKisi
olmaz. Ancak altt
haftadan uzun
sureli ve gtinde 50
g’dan cok kullanilirsa,
bedende su ve sodyum
birikmesine yol acabilir.
Bu nedenle, ylksek tansiyon,
6dem, hipokalemi ve ender
olarak miyoglobinuri (kaslara

oksijen tastyan protein miyoglobinin

idrarla atilmasi)

Meyan koka kanda potasyum
azalmasina yol acan tiyazit
ditretiklerin (idrar sokttrtculerin,
ornegin indapamid,

hidroklorotiyazid, klortalidon)

etkisini arttirir. Kiside
potasyum kaybindan
otura kalp
glikozitlerine
(6rnegin digoksin,

lanoksin) olan

duyarllik da artar.

Kortizon tedavisi

goren hastalar

meyan koku

kullanmamalidir.

Bati tlkelerinde,
meyan koku ve
ekstresi ila¢ sanayinin
yant sira en ¢ok sekerleme
ve tltun sanayilerinde kullanilir.
Meyan koku ekstresi sivi, toz ya da
cubuk halinde

gorulebilir. Yapilan arastirmalarin okstruk damlasi,
Glisirrizinin = surup, pastil ve
barsaklardan sonu?.la.':lna gore,. . mushil

emilimi distk meyarl kOkU e"kstresmln preparatlarinin
oldugundan, qUhlUk duzenli bilesiminde

ari madde yerine tiiketiminin, kullanilir. Ayrica
kok kullanildiginda, gidalara tatlandirict

yan etkilere daha az
rastlanir. Asiri
miktarda meyan
sekerlemesi yiyen
iki kiside, akciger
6demi ve ventrikuler tasikardi
(kalbin hizli atmasi) géralmastur.
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kolesterol diizeyini
disurdigl ve
antioksidan etki
yarattigi anlasiimistir.

olarak Katilir.
Kurutulmus meyan
kokleri demet
halinde, kesilmis
olarak ya da toz
halde satilir. Tatlilarin, dondurma ve
sekerlemelerin bilesimine girer.

Topragin derinlerine inen gucla
koklerinden oturd, kimilerince tarla
zararlist olarak gortlen meyan Koku
Turkiye, Afganistan ve Cin'de
dogadan toplanir. Ispanya, italya,
Cin ve Turki Cumhuriyetleri'nde ise
bitkinin tarimi yapilir. Ulkemizde
meyan koki ekstresi Ureten, [zmir
ve Siirt'teki iki fabrika cesitli
nedenlerden otirt kapanmuistir.
Siirt’teki fabrika Kahramanmaras’a
tasinmustir. Uretimini orada
surdirmektedir.

On dokuzuncu yUzyilin son
ceyreginde, Aydin, Soke’de,

Mac Andrew ve Forbes adli iki
Isko¢’un kurdugu meyan koku
ekstresi fabrikasi, bugtin ABD’de
etkinlik gésteren MAFCO (Mac
Andrew-Forbes Co.) sirketinin
kurulmasina yol agmustir. Bu sirket
gunumuzde dinya meyan Koku
ticaretinin % 80’ini kontrol
etmektedir.

Turkiye'nin meyan koku dissatimi
son yillarda stirekli azalmaktadir.
1997°de 1,5 milyon dolar karsiligl
2125 ton meyan koku dissatimi
yapimisken, bu say1 2004 te,

488 000 dolar karsilig1 522 tona
dusmustar.

K. Hiisnl Can Baser
Prof. Dr., Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.

* Bu stitunlarda verdigimiz bilgiler sadece
bilgilendirme amacli olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalik tedavisinin mutlaka doktor kontroltinde
vapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

21





