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Kirlangicotu herbasi, Gelin-

cikgiller (Papaveraceae) ailesine
dahil “Chelidonium” cinsinin tek
tirii olan “Chelidonium majus
L.”un; cicekte iken toplanip kuru-
tulmus dal, cicek ve yapraklarin-
dan ibaret toprakiistii kisimlardir.

Avrupa farmakopesinde
“Chelidonii herba” adiyla kayith
olan drogun, en az % 0,6 kelido-
nin tizerinden hesaplanmis alkalo-
it icermesi gerekir. Avrupa ve Bati
Asya bitkisi olan kirlangicotu; 30-
120 cm boylanan, sar cicekli, cok
yillik, narin bir bitkidir. Yapraklari
ve dallann kinldiginda, sar-turun-
cu renkli siit akar.

Ulkemizde de yetisen bitki-
nin bashca kimyasallari, drogda %
0,01-1 oraninda bulunan benzilizo-
kinolin alkaloitleridir. Baslica alka-
loitler, koptisin basta olmak iizere;
kelidonin, norkelidonin, protopin,
berberin, keleritrin, allokriptopin,
stilopin, sanguinarin, 8-hidroksi-
dihidrosanguinarin vd. Sanguina-
rin’in farelerde batinici (i.p.) enjek-
siyonla LD50 18 mg/kg degerinde
toksisite gosterdigi belirlenmistir.
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Drogda alkaloitler disinda, kafeoil-
malik asit (% 1,2) gibi hidroksisina-
mik asit tiirevleri de bulunur.

Yash Plinius ve Dioskorides
(MS 1. yy), drogun detoks yapici
ozelliginden s6z eder. Koklerinin
cignenmesiyle, disagrisinin gide-
rildigi bildirilmistir. Taze bitkinin
hafif agn kesici, safra artirici, mik-
rop oldiriicii, kanseri yavaslatici ve
yatistiricl etkileri rapor edilmistir.

Drog, iist sindirim yollarinda-
ki hafif ve orta siddette spazmlarin
sistematik tedavisinde, hafif safra
kesesi rahatsizliklarinda, gazlilik
ve siskinlik gibi hazimsizlik hal-
lerinde, agiz yoluyla kullanilir.
Safra kesesi tikaniklig1 ile eski ve
siiregelen karaciger hastaliklarin-
da, kullanimi 6nerilmez. Dort haf-
tadan uzun stireli kullanimlarda,
karaciger enzim aktivitesinin 6l-
clilmesi gerekir.

Baska ilaclarla etkilesimi bil-
dirilmemistir. Gebelerin ve em-
zirenlerin kullanmasi 6nerilmez.
Arac siiriiciileri ve cihaz kullanan-
lar tarafindan kullaniminda, sa-
kinca olmadigr bildirilmistir.

Baz1 hallerde mide bulantisi
ve ishal gibi, hafif sindirim sistemi
rahatsizliklan goriilebilir. Baz1 na-
dir durumlarda ise karaciger yan-
gis1, karaciger enzim aktivitesi ve
serum bilirubin seviyesinde artis
gozlenebilir. Bu istenmeyen haller,
tedavinin kesilmesiyle diizelir.

Asin dozda karin agrisi, sin-
dirim sistemi kramplan, idrar si-
kistirmasi, bas donmesi ve idrarda
kan goriilebilir. Boyle durumlarda
tedaviye derhal son verilmelidir.

Yetiskinler ve oniki yas isti
cocuklar icin giinlik doz, ¢ay ha-
linde icilen 1,2-3,6 g kuru drogdur.

9-24 mg kelidonin {izerinden
hesaplanmis, toplam alkaloit ice-
ren standart sulu alkollii ekstresi
icin, giinlik doz 125-700 mg’dir.
Tenttr (1:10): 2-4 ml giinde ii¢
defa; stv1 ekstre (1:1): 1-2 ml, giin-
de ti¢ defa kullanilabilir.

Ulkemizde halk arasinda, top-
rakiisti kisimlar1 ve sitii (lateksi);
idrar ve safra artirici, mishil, ya-
tistiric1 ve uyutucu olarak kullani-
lir. G6z hastaliklarina karsi, siitle
seyreltilmis veya seyreltiimemis
cayl ile goéz banyosu uygulanir.
Taze bitkinin sitii, ginde iki-li¢
defa sigillere stiriiliir. Yiiksek dozda
zehirli oldugundan ve bazi ciltler-
de temas alerjisi yaptigindan, dik-
katli kullanilmalidir. Hayvanlarda,
6limle sonuclanan zehirlenmelere
sebep oldugu bildirilmistir.

K. Hiisnli Can Baser
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

bagbahce 59 (mayis-haziran) 2015



	1
	2
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

	3

