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Kirmizi guddeme (Helichrysum sanguineum)

Bilimsel ad1 olan, “Helichrysum”;
Yunanca, “helios” (giines) ve “krysos”
(altin) kelimelerinden tiretilmistir.
Ciceklerinin, “izosalipurpozit” adl
bir calkon (bir nevi flavonoit) ne-
deniyle, altin sarsi renginde oldugu
belirtilir. Ipekbocekleri, dut yap-
raginin yanisira 6lmezcicegi bit-
kisinin cicekleriyle beslendiginde,
elde edilen ipegin rengi sarnya do-
ner. Bu malzeme, Sardunya’da yerel
kumaslarin tiretiminde kullanilmak-
tadir.
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Olmezcicek (Helichrysum Mill.), Papatyagiller (Asteraceae)

familyasindan, gigekleri kurutuldugunda bile rengini ve kokusunu
kaybetmeyen otsu bitkilerin dahil oldugu bir cinstir. Diinyada
500’0 agkin tlrd tamimlanmustir. Gen merkezleri olarak, Akdeniz
havzasi ve Glney Afrika ile Avustralya belirtilmigtir. Tlrkiye
florasinda, 20 tiir ve 26 takson ile temsil edilir.

Balkaymak (Helichrysum italicum
[Roth.] Don.), 30-70 cm boyunda,
haziran-temmuz aylarinda ¢icek-
lenen, kurakeil calimsi bir bitkidir.

MO 3. yiizyilda yasamis olan
Theophrastus, “Historia Plantarum”
adli eserinde, dlmezcicek bitkisini
halusinasyon yapan tiirler arasin-
da kaydeder ve dlmezcicekle ka-
nistirilmis balin, yara ve yaniklan
tedavi ettigini belirtir.

MS 1. ylizyilda yasamis olan
Yash Plinius, bitkinin keskin ko-
kusundan ve giysileri giiveden ko-
rudugundan bahseder. Ayn ytliz-
yilda yasamis olan Dioskorides,
6lmezcicek ile hazirlanan tibbi sa-

rabin, eklem rahatsizliklar1 ve si-
yatige iyi geldiginden s6z etmistir.

Afrika’da yetisen dlmezgicek
tirlerinin de psikotropik kullani-
m1 vardir. Esrar disinda ilk defa,
afrika Olmezcicegi (Helichrysum
umbraculigerum Less.)’nden, non-
psikotropik bir kannabinoit olan
‘kannabigerol’ (CBG) izole edil-
mistir.

16. yiizyilda yasamis italyan
Botanik¢i Castore Durante, bal-
kaymak ciceklerinden hazirlanan
tibbi sarabin, karaciger rahatsiz-
liklarimi iyilestirdiginden ve bit-
kinin dekoksiyonunun nezle i¢in
yararli oldugundan bahseder.
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Olmezcicek (Helichrysum arenarium)

ftalya’da bitki cay1 olarak,
safra soktiriicii (kolagog) Ozel-
liginden dolay1 kullanilir. Ayri-
ca zeytinyaginda bekletildiginde,
giines ve ates yaniklarinin teda-
visinde ve yara iyilestirici olarak
kullanilmaktadir.  Veterinerlikte,
eseklerin Oksiiriiglinii ve eseklerle
atlarin eklem hastaliklarini iyiles-
tirdigi gézlemlenmistir.

Olmezgicek bitkisinin ¢i-
cekleri, kori benzeri kokusundan
dolay1, Avrupa mutfaginda ¢esni
olarak yer alir. Balkaymak, sogan
(Alliumsp.), biberiye (Rosmarinus
sp.), rezene (Foeniculum vulgare
Mill.), kaya kekigi (Thymus vul-
garis L.) ve kedi nanesi (Nepeta
cataria L.) ile olusturulan kari-
sim, ‘akdeniz korisi’ adiyla bilinir.
Balkaymagin bira, alkollii icki ve
likorlerin aromatize edilmesinde
kullanildigr bilinmektedir. Bal-
kaymagin, Balkanlar’da, Sardunya
ve Korsika adalarinda tarimi ya-
pilmaktadir.

Akdeniz bolgesinde yetisen
muhtelif tiirlerinden elde edilen
ucucu yaglar, birara Avrupa’da
titlinlin  aromatize edilmesinde
kullanilmisti. Gilintimiizde ugucu
yagl, eczacilikta ve aromaterapide
kullanilirken, parfiimeride abso-
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lisii tercih edilmektedir. Taze 6l1-
mezcicek bitkisinden elde edilen
ucucu yagda, verim cok diisiik-
tir (% 0,1). Bu nedenle, 6lmezci-
cek ucucu yagr oldukca pahalidir
(yaklasik 2000 Euro/kg).
[talya'min Tiren bolgesinde
yetisen balkaymagin, ugucu yagi-
nin bilesiminde; % 25-45 oranin-
da neril esterler (asetat, izobutirat,
izovalerat), % 10-20 oraninda ses-
kiterpenler (kurkumen, bisabolan
gibi bisabolan tiirevleri ile rozifo-
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liol gibi 6desman alkolleri ve itali-
senler) bulunmustur.

Balkanlarda ve Tiirkiye'de
yetisen 6lmezcicek tiirlerinin ugu-
cu yaginda, ana bilesikler genel-
likle pinenlerdir.

Fransa’da yetisen bir kiltiir
formunun ucgucu yaginda, yliksek
miktarda kurkumen (% 20) bulun-
mustur. Bazi 6lmezcicek tiirlerinin
ucucu yaglarinda, bol miktarda
diketonlar (italidionlar) da bulun-
mustur. Bunlar muhtemelen, bitki-

Fotograf: Mecit Vural
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Olmezgicek (Helichrysum arenarium)

de bulunan ugucu olmayan piron-
larin 1s1l parcalanma iiriinleridir.
Balkaymagin ucucu olma-
yan bilesikleri, acilfloroglusinol
ve piron simifi ketidlerdir. Bu bi-
lesikler monomer (mikropiron),
simetrik dimerler (helipiron) ve
karisik dimerler (arzanol) halin-
de bulunur. Arzanol'iin yangilara
karst etkili (antienflamatuar) ol-
dugu bilinmektedir. Bunu yangi
yapan sitokinleri (TNF-a, IL-1b,
IL-6) bastirarak ve antienflama-
tuar enzimlerin (COX2 ve mPG2S)
salimim1 artirarak saglamaktadir.
Arzanol’iin, MRSA (Metisilin’e di-
rencli Staphylococcus aureus) da-
hil giicli antibakteriyal ve antiok-
sidan etkileri de gosterilmistir.
Olmezgicek ugucu yagi, ézel-
likle kanayan yaralarin tedavisinde
etkili bulunmustur. Cilt tizerindeki
diger kullamimlarinda, bir sabit
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yagda seyreltilerek tatbik edilir.
Lavanta ve cayagaci yag ile bir-
likte karisim halinde, kemoterapo-
tik ila¢ kullamminin yan etkisi
olan el-ayak sendromu (palmar
plantar erythrodysesthesia) adli
cilt rahatsizhigin iyilestirmekte ise
yarar. Ayrica aym karisim, yine
kemoterapiden kaynaklanan akne-
nin ve 5-florourasil ile irinoteka-
nin sebep oldugu, yiiz cildinde to-
zumsu pullanmanin (“facepowder”
desquamation) tedavisinde kulla-
nilir.

Yaslanmay1 onleyici etkisin-
den dolayi, kozmetik iiriinlerde
kullanim:1 klinik olarak ispatlan-
mamustir. Olmezgicek dekoksiyo-
nunun sedef (psoriasis) hastali-
ginda etkili oldugu bir calismada
gosterilmistir. Rusya’da 6lmezgi-
cek (Helichrysum arenarium [L.]
Moench.) ile hazirlanan bir ekstre,
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radyasyon yaralarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Balkaymak eks-
treleri, italya’da basur (hemoroid)
ve varis tedavisi icin satilmaktadir.

Avrupa’da balkaymak ya-

ninda  kudama  (Helichrysum
stoechas [L.] Moench.) ve 6lmez-
cicek  (Helichrysum  arenarium

[L.] Moench.) tirleri kullamlir-
ken, Tirkiye’de kudama, 6lmez-
cicek (Helichrysum arenarium),
mantuvar (Helichrysum plicatum
DC.), hencecalik (Helichrysum
graveolens [Bieb.] Sweet), sari-
solmaz (Helichrysum orientalis
[L] DC), kirmizi guddeme
(Helichrysum  sanguineum  [L.]
Kostel.) tirlerinin cicekleri halk
arasinda kullanilmaktadir.

Balkaymak, iilkemizin Bati
Anadolu boélgesinde yetismesine
ragmen, kullanimina dair bilgi bu-
lunmamaktadar.

Ulkemizde, 6lmezcicek bit-
kisinin ciceklerinden cay halinde,
idrar-safra sokiicii ve kum do-
kiici olarak yararlanilmaktadir.
Kuzey Anadolu daglarinda yeti-
sen kedi ayag1 (Antennaria dioica
[L.] Gaertn.) tiirii de benzer sekilde
kullanilmaktadir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amacldir; tavsiye niteligi
tastmaz. Hastalkta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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