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+ALANÚO (Kalanchoe sp.)
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Þ !VRUPAÞ &ARMAKOPESI³NDEÞ ÚUÞ
DROGLARÞ KAYÌTLÌDÌR�Þ -ORÞ EKINEZYAÞ
OTUÞ �Echinaceae purpureae herba	�Þ
-ORÞ EKINEZYAÞ KyK~Þ �Echinaceae 

purpureae radix	�ÞDARÞYAPRAKLÌÞEKI
NEZYAÞ KyK~Þ �Echinaceae angusti-

foliae radix	�Þ SOLUKÞ EKINEZYAÞ KyK~Þ
(Echinaceae pallidae radix	�Þ+UZEYÞ
!MERIKAÞYERLILERININÞTÌPÞFOLKLORUN
DA�Þ SOØUKÞ ALGÌNLÌØÌNAÞ KARÚÌÞ KULLA
NÌMÌYLAÞ YERÞ ALANÞ BUÞ CINSÞ BITKILER
LEÞ ILGILIÞ ENÞ KAPSAMLÌÞ ARAÚTÌRMALAR�Þ
����³LERINÞ BAÚÌNDANÞ BERIÞ !LMAN
YA³DAÞYAPÌLMAKTADÌR�Þ4~MÞEKINEZYAÞ
DROGLARÌ�ÞTARÌMÌÞYAPÌLANÞBITKILERDENÞ
ELDEÞEDILIR�Þ

Þ -ORÞEKINEZYAÞOTUÞ
Þ °Echinacea purpurea±NÌN�Þ
lIlEKLENMEÞ EVRESINDEÞ TOPLANMÌÚ�Þ
TAZEÞ VEYAÞ KURUTULMUÚÞ TOPRAK~ST~Þ
KÌSÌMLARÌDÌR�Þ $ROGÞ OLARAKÞ GENEL
LIKLE�Þ BITKININÞ TAZEÞ SÌKÌLMÌÚÞ USARE
SIÞ KULLANÌLÌR�Þ $ROØUNÞ KARAKTERISTIKÞ
KIMYASALLARÌÞ BIRÞ SERIÞ ALKAMITLERDIR�Þ
"UNLARÌNÞ ENÞ yNEMLILERIÞ IZOME
RIKÞ DODEKA�%��%��:���%�:TET
RAENOIKÞ ASITÞ IZOBUTILAMITLERIDIR�Þ
!YRÌCA�Þ KAFEIKÞ ASITÞ T~REVLERIÞ MEV
CUTTUR�Þ "UNLARÞ ARASÌNDAÞ SIKORIKÞ
ASIT�Þ �/FERULOILTARTARIKÞ ASITÞ VEÞ
�/KAFEOIL�/KUMAROILTARTARIKÞ
ASITÞyNEMLIÞBILEÚIKLERDIR�Þ

Þ 3ÌKÌLMÌÚÞ USARESINDEÞ BULUNANÞ
POLISAKKARITLERÞ �03	�Þ IMM~NÞSTIM~
LANÞ ETKIDEÞ ROLÞ OYNAYANÞ BILEÚIKLER
DIR�Þ"UNLAR�Þ03Þ)Þ�ORTALAMAÞMOLEK~LÞ
AØÌRLÌØÌÞ ;-!=Þ ������Þ $ALTONÞ ;$=Þ
OLANÞ BIRÞ �/METILGLUKURONOARA
BINOKSILAN	�Þ 03Þ ))Þ �-!Þ �������Þ $Þ
OLANÞBIRÞASIDIKÞARABINORAMNOGALAK
TANÞVEÞ-!Þ������Þ$ÞOLANÞBIRÞKSI
LOGLUKAN�Þ !YRÌCA�Þ BIRÞ GLIKOPROTEIN�Þ
IN~LINÞTIPIÞFRUKTANLARÞVEÞPEKTINÞBEN
ZERIÞBIRÞPOLISAKKARITÞIZOLEÞEDILMIÚTIR�Þ
Þ 9APRAKLARDA�Þ KERSETIN�Þ KEM
PFEROLÞ VEÞ IZORAMNETINÞ GIBIÞ FLAVO
NOITLERÞ ��Þ����	ÞMEVCUTTUR�Þ5lUCUÞ
YAØÌNDAÞ ��Þ ��������	Þ BULUNANÞ
BAÚLÌCAÞ BILEÚIKLER�Þ BORNEOL�Þ BOR
NILASETAT�Þ PENTADEKA�EN�ON�Þ
GERMAKRENÞ$�ÞKARYOFILENÞVD�Þ!VRU
PA³DAÞHEMÞ²ÛYIÞ4ANÌMLANMÌÚÞ+ULLA
NÌM³Þ�7ELLESTABLISHEDÞUSE	ÞHEMÞDEÞ
²'ELENEKSELÞ +ULLANÌM³Þ �4RADITIONALÞ
USE	ÞKATEGORILERINDEÞYERÞALMAKTADÌR�Þ
²ÛYIÞ TANÌMLANMÌÚÞ KULLANÌM³DA�Þ KATÌÞ
VEÞSÌVÌÞDOZAJÞFORMLARÌ�ÞSOØUKÞALGÌN
LÌØÌÞ IlINÞ AØÌZDANÞ KULLANÌLÌR�Þ ²'ELE
NEKSELÞ KULLANÌM³DAÞ ISEÞ AYNÌÞ DOZAJÞ
FORMLARÌNÌN�ÞHARICENÞCILTÞ~ZERINDE�Þ
BASITÞ CILTÞ YARALARÌNÌNÞ TEDAVISINDEÞ
KULLANÌMÌÞSyZÞKONUSUDUR�Þ
Þ ÛYIÞ TANÌMLANMÌÚÞ KULLANÌMDAÞ
POZOLOJI�Þ
Þ ��ÞYAÚÞ~ST~ÞERGENLER�ÞYETIÚKIN
LERÞVEÞYAÚLÌLARÞIlIN�ÞG~NDEÞ��ÞDOZAÞ
ByL~NM~ÚÞ ��Þ MLÞ SÌKÌLMÌÚÞ USAREÞ
VEYAÞ KURUÞ USAREÞ EÚDEØERI�Þ �Þ YAÚÞ

(%CHINACEAà,NDMBG�

%KINEZYA

6ATANÃ�Ó+UZEYÓ!MERIKAÓOLANÓEKINEZYAÓ�VEYAÓEKINASYA	�Ó0APATYA
GILLERÓ�Asteraceae	ÓAILESINEÓMENSUPÓ¤EchinaceaÓ-OENCH¥ÓCINSININÓ
MUHTELIFÓ T~RLERINEÓ VERILENÓ ISIMDIR�Ó -ORÓ EKINEZYAÓ �Echinacea 
purpurea ;,�=Ó -OENCH	�Ó DARÓ YAPRAKLÃÓ EKINEZYAÓ �Echinacea 
angustifoliaÓ$#�	�ÓSOLUKÓEKINEZYAÓ�Echinacea pallida ;.UTT�=Ó.UTT�	Ó
TÃBBIÓAMAlLARLAÓENÓlOKÓKULLANÃLANÓT~RLERDIR�Ó"UÓT~RLERIN�ÓD~NYANÃNÓ
HERÓYyRESINDEÓTARÃMÃÓYAPÃLMAKTADÃR�Þ

“Echinacea pallida”

"Echinacea purpurea"
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ALTÌÞBEBEKLERDEÞKULLANÌMÌÞZARARLÌDÌR�Þ
���ÞYAÚÞARASÌÞlOCUKLARDAÞKULLANÌ
MÌÞ yNERILMEZ�Þ +ORUNMAÞ VEÞ TEDA
VIÞ AMAlLÌÞ OLARAKÞ ONÞ G~NDENÞ FAZLAÞ
KULLANÌLMAMALÌDÌR�Þ 3OØUKÞ ALGÌNLÌ
ØÌNÌNÞILKÞEMARELERIÞGyR~LMEYEÞBAÚ
LANDÌØÌNDAÞ KULLANÌLMALÌDÌR�Þ 3EMP
TOMLARÌNÞONÞG~NDENÞ FAZLAÞ S~RMESIÞ
HALINDEÞ BIRÞ HEKIMÞ VEYAÞ ECZACÌYAÞ
BAÚVURULMALÌDÌR�Þ0APATYAGILLERÞAILE
SINDENÞBITKILEREÞHASSASIYETIÞOLANLARÞ
KULLANMAMALÌDÌR�Þ ÛMM~NÞ SISTEMIÞ
UYARÌCÌÞ ETKISINDENÞ DOLAYÌÞ PROGRE
SIFÞ SISTEMIKÞ RAHATSÌZLÌKLARÌ�Þ MULTIPLÞ
SKLEROZ�ÞROMATOITÞARTRITÞGIBIÞOTOIM
M~NÞHASTALÌKLARÌ�ÞIMM~NÞYETMEZLIK�Þ
IMMUNSUPRESYONÞ VEÞ AKYUVARÞ HAS
TALÌKLARÌÞ OLANLARDAÞKULLANÌLMAMALÌ
DÌR�Þ'EBELIKTEÞVEÞEMZIRMEÞS~RECINDEÞ
KULLANÌLMASÌÞyNERILMEZ�Þ+AÚÌNTÌ�Þ~R
TIKER�ÞASTÌMÞVEÞHATTAÞANAFLAKTIKÞÚOKÞ
GIBIÞALERJILEREÞNEDENÞOLABILIR�Þ3EKIZÞ
HAFTADANÞUZUNÞS~REÞKULLANÌMLARDA�Þ
LyKOPENI³YEÞNEDENÞOLDUØUÞGySTERIL
MIÚTIR�Þ
Þ 'ELENEKSELÞKULLANÌMDAÞPOZO
LOJI�Þ
Þ ��ÞYAÚÞ~ST~ÞERGENLER�ÞYETIÚKIN
LERÞVEÞYAÚLÌLARÞ IlIN�Þ����ÞG����ÞGÞ
SÌKÌLMÌÚÞUSAREÞVEYAÞKURUÞUSAREÞEÚ
DEØERI�Þ-ERHEMINÞAZÞMIKTARÌ�ÞYARAÞ
ByLGESINEÞG~NDEÞ��ÞDEFAÞUYGULANÌR�Þ
��ÞYAÚÞALTÌÞlOCUKLARÞIlINÞKULLANÌMÌÞ
yNERILMEZ�Þ"IRÞHAFTADANÞUZUNÞS~REÞ
VEÞCILTTEÞENFEKSIYONÞOLUÚMASÌÞHALLE
RINDEÞKULLANÌLMAMALÌDÌR�Þ3EMPTOM

LARÌNÞS~RMESIÞHALINDEÞDOKTOR�ÞECZACÌÞ
VEYAÞ YETKILIÞ BIRÞ SAØLÌKÞ UZMANÌNAÞ
DANÌÚÌLMALÌDÌR�Þ 0APATYAGILLERÞ AILE
SINDENÞBITKILEREÞHASSASIYETÞHALINDEÞ
KULLANÌLMAMALÌDÌR�Þ %KINEZYAÞ ~R~N
LERI�ÞEMZIRENÞKADÌNLARÌNÞMEMELERINEÞ
UYGULANMAMALÌDÌR�Þ

Þ -ORÞEKINEZYAÞKyK~Þ
Þ °Echinacea purpurea±NÌN�ÞBIT
KIÞ KURUDUKTANÞ SONRAÞ HASATÞ EDILEN�Þ
TAZEÞ VEYAÞ KURUTULMUÚÞ KyKLERIDIR�Þ
!NAÞBILEÚIKLERI�ÞSIKORIKÞASITÞ��Þ���
���	�Þ ALKAMITLERÞ ��Þ��������	�ÞPO
LIASETILENÞ T~REVLERI�Þ POLISAKKARITLER�Þ
GLIKOPROTEINÞVEÞAZÞMIKTARDAÞUlUCUÞ

YAØÞ ��Þ���³EÞ KADAR	�Þ 3OØUKÞALGÌN
LÌØÌNDANÞ KORUNMAÞ VEÞ TEDAVIÞ AMA
CÌYLA�ÞDESTEKLEYICIÞOLARAKÞKULLANÌLÌR�Þ
!VRUPA³DAÞ SADECEÞ ²GELENEKSELÞ KUL
LANÌM³ÌÞKABULÞGyRM~ÚT~R�Þ+ATÌÞDOZAJÞ
FORMLARÌNDAKIÞPREPARATLARÌ�ÞAØÌZDANÞ
�ORAL	ÞVEÞOROMUKOZALÞYOLLAÞKULLANÌ
LÌR�Þ+URUÞEKSTRESI�Þ�Þ��³LIKÞETANOLLEÞ
��������ÞORANÌNDAÞHAZÌRLANÌR�Þ
Þ %RGENLER�ÞYETIÚKINLERÞVEÞYAÚLÌ
LARÞIlINÞKULLANÌMÞDOZUÞÚyYLEDIR�Þ��Þ
MGÞEKSTREÞ IlERENÞBIRÞlIØNEMEÞ TAB
LETI�Þ HERÞ IKIÞ SAATTEÞ BIRÞ VEÞ G~NDEÞ �Þ
TABLETEÞKADARÞALÌNABILIR�Þ

Þ 3OLUKÞEKINEZYAÞKyK~Þ
Þ °Echinacea pallida±NÌN�Þ VEJE
TASYONÞDyNEMIÞSONUNDAÞTOPLANMÌÚÞ
TAZEÞ VEYAÞ KURUTULMUÚÞ TOPRAKALTÌÞ
ORGANLARÌDÌR�Þ!VRUPA³DAÞSÌVÌÞVEÞKATÌÞ
DOZAJÞFORMLARÌNDAKIÞPREPARATLARÌNÌN�Þ
SOØUKÞALGÌNLÌØÌÞTEDAVISINDEÞDESTEK
LEYICIÞOLARAKÞAØÌZÞYOLUYLAÞ²GELENEK
SELÞ KULLANÌM³ÌÞ KABULÞ EDILMEKTEDIR�Þ
+ARAKTERISTIKÞ BILEÚIKLERIÞ ÚUNLARDÌR�Þ
KAFEOILÞT~REVLERI�ÞyZELLIKLEÞEKINAKO
ZITÞ ��Þ������	�Þ IlERIØINDEÞALKENLERÞ
�yRNEØIN�Þ PENTADEKA���:DIEN	�Þ
KETOALKENLERÞ VEÞ KETOALKENINLER�Þ
yZELLIKLEÞ PENTADEKA�:EN�ONÞ
VBÞBULUNANÞUlUCUÞYAØÞ��Þ������	�Þ
+URUÞDROØUNÞDEPOLANMASÌÞESNASÌN
DAÞOLUÚANÞ�HIDROKSIKETOALKENINLER�Þ
�HIDROKSITETRADEKA�%EN�����
DIYN�ON�Þ �HIDROKSIPENTADE
KA�%EN�����DIYN�ONÞ VEÞ

“Echinacea pallida”"Echinacea purpurea"

"Echinacea purpurea"
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�HIDROKSIPENTADEKA�%���:
DIEN��IYN�ON�Þ $ROGDAÞ AYRÌCA�Þ
POLISAKKARITLERÞ VEÞ GLIKOPROTEINLERÞ
BULUNUR�Þ $ROGDANÞ HAZÌRLANANÞ PRE
PARATLARÞ ÚUNLARDÌR�Þ �Þ ��Þ ETANOLÞ
�H�H	ÞILEÞHAZÌRLANMÌÚÞKURUÞEKSTREÞ��
���	ÞVEÞTENT~RÞ����	�Þ
Þ %RGENLER�ÞYETIÚKINLERÞVEÞYAÚLÌ
LARÞIlIN�ÞPOZOLOJISIÞÚyYLEDIR�Þ��ÞMGÞ
KURUÞEKSTREÞ IlERENÞBIRÞ TABLET�ÞG~N
DEÞ~lÞKEZÞALÌNÌR�Þ$IØERÞYyNTEM�Þ��Þ
MGÞKURUÞEKSTREÞ IlERENÞ IKIÞ TABLETIN�Þ
G~NDEÞDyRTÞDEFAÞALÌNMASÌDÌR�Þel~N
C~ÞYyNTEMDEÞISE�Þ��ÞDAMLAÞTENT~R�Þ
G~NDEÞBEÚÞKEZÞALÌNÌR�Þ��ÞYAÚÞALTÌÞlO
CUKLARÌNÞKULLANÌMÌ�ÞKONTRENDIKEDIR�Þ

Þ $ARÞYAPRAKLÌÞEKINEZYAÞKyK~Þ
Þ °Echinacea angustifolia±NÌN�Þ
TOPRAK~ST~Þ KÌSÌMLARÌÞ KURUDUKTANÞ
SONRAÞ TOPLANAN�Þ TAZEÞ VEYAÞ KURU
TULMUÚÞ TOPRAKALTÌÞ ORGANLARÌDÌR�Þ
!VRUPA³DAÞBITKIÞlAYÌÞVEÞKATÌÞDOZAJÞ
FORMLARÌNDAKIÞ PREPARATLARÌNÌN�Þ SO
ØUKÞALGÌNLÌØÌÞ TEDAVISINDEÞDESTEKLE
YICIÞ OLARAKÞ AØÌZÞ YOLUYLAÞ ²GELENEK
SELÞ KULLANÌM³ÌÞ KABULÞ EDILMEKTEDIR�Þ
4ERKIBINDEÞ BULUNANLAR�Þ KAFEIKÞ ASITÞ
T~REVLERIÞ �EKINAKOZITÞ ;�Þ ������=�Þ
KLOROJENIKÞ ASIT�Þ IZOKLOROJENIKÞ ASIT�Þ
SINARIN	�Þ FLAVONOITLERÞ �SERBESTÞ VEÞ
GLIKOZITÞ HALDEÞ KERSETIN�Þ KEMPFE
ROL�Þ VD	�Þ ALKAMITLERÞ ��Þ ��������Þ
;BILHASSAÞ DODEKAÞ VEÞ UNDEKANOIKÞ
ASITLERDENÞ T~REMIÚ�Þ yZELLIKLEÞ DODE
KA�%��%��:���%�:TETRAENOIKÞ ASITÞ
IZOBUTILAMIT³INÞ IZOMERIKÞ KARÌÚÌMÌ=	�Þ
POLISAKKARITLERÞ �IN~LINÞ ;�Þ ���=Þ VEÞ
FRUKTANLAR	�Þ GLIKOPROTEINLER�Þ GLU

KOZAMINLERÞ ��Þ�	ÞVEÞ�����ÞUlUCUÞ
YAØ�Þ
Þ %RGENLER�ÞYETIÚKINLERÞVEÞYAÚLÌ
LARÞIlINÞTEKÞDOZÞyNERISIÞÚyYLEDIR�Þ�ÞGÞ
UFALANMÌÚÞBITKIÞlAYÌÞDROØUNUN�Þ���Þ
MLÞ SUYLAÞ HAZÌRLANANÞ DEKOKSIYONU�Þ
G~NDEÞ~lÞDEFAÞIlILIR�Þ$IØERÞYyNTEM
DE�Þ ������ÞMGÞ BITKIÞ lAYÌ�Þ G~NDEÞ
~lÞDEFAÞALÌNÌR�Þ��ÞYAÚÞALTÌÞlOCUKLA
RÌNÞKULLANÌMÌÞyNERILMEZ�Þ

Þ %KINEZYAÞ PREPARATLARÌ�Þ SOØUKÞ
ALGÌNLÌØÌNÌNÞ ILKÞ BELIRTILERIÞ GyR~L
D~Ø~NDEÞ KULLANÌLMAYAÞ BAÚLANÌR�Þ
3EMPTOMLARÌNÞ ONÞ G~NDENÞ FAZLAÞ
S~RMESIÞHALINDEÞHEKIM�ÞECZACÌÞVEYAÞ
YETKILIÞ SAØLÌKÞ UZMANÌNAÞ BAÚVURUL
MALÌDÌR�Þ 0APATYAGILLERÞ AILESINDEKIÞ
BITKILEREÞ HASSASIYETIÞ OLANLARÞ KUL
LANMAMALÌDÌR�Þ 4~BERK~LOZ�Þ AKYU
VARÞ HASTALÌKLARÌ�Þ KOLLAJENÞ HASTALÌØÌ�Þ
MULTIPLÞSKLEROZ�Þ!)$3�Þ()6ÞENFEKSI
YONLARÌÞVEÞDIØERÞIMM~NÞHASTALÌKLARÞ
GIBI�ÞPROGRESIFÞSISTEMIKÞHASTALÌKLAR
DAÞ KULLANÌLMAMALÌDÌR�Þ 3EMPTOM
LARÌNÞ AØÌRLAÚMASÌÞ VEÞ Y~KSEKÞ ATEÚÞ
HALLERINDE�ÞHEKIMÞVEYAÞYETKILIÞSAØ
LÌKÞ UZMANÌNAÞ DANÌÚÌLMALÌDÌR�Þ %LDEÞ
YETERLIÞVERIÞOLMADÌØÌNDAN�ÞHAMILE
LERÞVEÞEMZIRENÞKADÌNLARÌNÞKULLANÌMÌÞ
yNERILMEZ�Þ!LERJISIÞOLANÞKIÚILER�ÞKUL
LANÌMÞyNCESINDEÞHEKIMEÞDANÌÚMA
LÌDÌR�Þ!TOPIKÞHASTALARDA�ÞANAFLAKTIKÞ
REAKSIYONLARAÞ SEBEPÞ OLABILECEØIN
DEN�ÞKULLANÌMÞyNCESIÞHEKIMEÞDANÌÚ
MAKÞÚARTTÌR�Þ
Þ "UÞ YÌLÌNÞ BAÚLARÌNDAÞ YAYÌMLA
NANÞ BIRÞ °Cochrane±Þ DERLEMESINDE�Þ
EKINEZYAÞILEÞYAPÌLMÌÚÞ��ÞRANDOMIZEÞ

KONTROLL~ÞKLINIKÞDENEME�ÞINCELEME
YEÞALÌNMÌÚÞVEÞSADECEÞ��³~N~NÞUY
GUNÞKRITERLERIÞSAØLADÌØÌÞANLAÚÌLMÌÚ
TÌR�Þ$ENEYLERDEÞKULLANÌLANÞDROGLARÌNÞ
VEÞ PLASEBOLARÌNÞ FARKLÌLÌØÌNAÞ RAØ
MEN�ÞEKINEZYANÌNÞSOØUKÞALGÌNLÌØÌNÌÞ
IYILEÚTIRMESEÞDAHI�ÞEKINEZYAÞPREPA
RATÌÞALANLARÌN�ÞSOØUKÞALGÌNLÌØÌNAÞYA
KALANMAÞRISKININ�Þ�Þ����ÞDAHAÞAZÞ
OLDUØUÞSONUCUNAÞVARÌLMÌÚTÌR�Þ
Þ %KINEZYAÞPREPARATLARÌNÌN�ÞKAFE
IN�ÞETOPOZIT�ÞLOVASTATIN�ÞKLARITROMISIN�Þ
SIKLOSPORIN�Þ DILTIAZEM�Þ ESTROJENLER�Þ
INDINAVIR�ÞTRIAZOLAM�ÞKLOZAPIN�ÞSIKLI
BENZAPRIN�ÞFLUVOKSAMIN�ÞHALOPERIDOL�Þ
IMIPRAMIN�Þ MEKSILETIN�Þ OLANZAPIN�Þ
PENTAZOSIN�Þ PROPRANOLOL�Þ TAKRIN�Þ TE
OFILIN�Þ ZILEUTON�Þ ZOLMITRIPTANÞ IlERENÞ
VEÞ IMM~NÞ SISTEMIÞ BASTÌRANÞ ILAlLARÞ
�AZATIYOPRIN�Þ BASILIKSIMAB�Þ DAKLIZU
MAB�Þ MUROMONAB$#��Þ MIKOFENO
LAT�ÞTAKROLIMUS�ÞSIROLIMUS�ÞPREDNISON�Þ
KORTIKOSTEROITLER	ÞILEÞBIRLIKTEÞKULLANÌ
MÌÞyNERILMEZ�Þ-IDOZOLAMÞVEÞ7ARFA
RINÞ�+UMADIN	ÞILEÞKULLANÌMÌNDAÞDIK
KATLIÞOLUNMALÌDÌR�Þ
Þ eLKEMIZINÞ DOØALÞ FLORASÌNDAÞ
BULUNMAYANÞ°Echinacea±ÞT~RLERININÞ
TARÌMÌ�ÞyZELLIKLEÞ+ONYA³DAÞBAÚARÌYLAÞ
UYGULANMAKTADÌR�Þ

+�Þ(~SN~Þ#ANÞ"AÚER
0ROF�Þ$R�Þ!NADOLUÞeNIV�Þ%CZACÌLÌKÞ&AK�

&OTOØRAFLAR�Þ3ALIHÞ3ERCANÞ+ANOØLU

"UÞYAZÌDAÞBELIRTILENÞIFADELER�ÞSADECE
BILGILENDIRMEÞAMAlLÌDÌR�ÞTAVSIYEÞNITELIØI
TAÚÌMAZ�Þ(ASTALÌKTAÞTEDAVININ�ÞMUTLAKAÞDOKTOR
KONTROL~NDEÞÞYAPÌLMASÌÞGEREKTIØI
UNUTULMAMALÌDÌR�Þ

“Echinacea angustifolia” &OTOØRAFLAR�Þ:AFERÞ+ARACA
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