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Maydanozgiller  (Apiaceae)
familyasina dahil melekotu (An-
gelica archangelica L.) bitkisinin,
sonbaharda toplandiktan sonra,
40° C'yi agsmayan sicaklikta kuru-
tulmus kok ve rizomlaridir.

Melekotu, iki veya cok yillik,
boylanan bitkidir. Avrupanin ku-
zey ve dogu bolgeleri ile Asya'nin
baz1 yerlerinde yaygindir. Tirki-
ye’deki varligl, yakin zamanda bil-
dirilmistir. Almanya, Polonya, Hol-
landa, Ingiltere’de; daha az olmak
tizere Belcika, Italya ve Cek Cum-
huriyeti'nde tarimi yapilmaktadir.

Avrupa’da asiwrlardir, soguk
alginhgl, oksirik ve gogiis has-
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taliklarinda, gogiis yumusatict ve
balgam soktiiriicii olarak kullani-
Iir. Mide rahatsizliklarinda, hazmi
kolaylastiric1 olarak da yararlanil-
maktadir.

Melekotu koki  (Angelicae
archangelicae radix) Avrupa Far-
makopesi (EP), Avusturya Farma-
kopesi, Alman Farmakopesi (DAB),
Alman ilag¢ Kodeksi (DAC)'nde ka-
yithdir. Alman E Komisyonu tara-
findan onaylanmistir. ESCOP mo-
nografi mevcuttur.

Cay formu, Alman standart
ruhsatlarinda, kompoze mide
cayl olarak kayithdir. Amerikan
Farmakopesi ve ulusal formiille-

rinde de yakin zamana kadar ka-
yitll olan bir drogdu. Avusturya
Farmakopesi’'ne gore, en az % 0,3
ucucu yag icermelidir. Alman ilag
Kodeksine gore, en az % 30 su
ile ekstre edilebilen madde ihtiva
etmelidir. Komisyon E’ye gore is-
tahsizlik, sindirim sisteminin hafif
spazmlar1 gibi peptik rahatsizlik-
lar ile siskinlik duygusu ve gaz-
lilik halinde iyilestiricidir. Spazm
cozlicii ve safra artiric1 (kolagog)
etkileri barizdir.

Alman standart ruhsati, me-
lekotu kokii cayini; midede sis-
kinlik hissi, gazlilik, sindirim sis-
teminin hafif spazmlar ve mide
sivisinin yetersiz salgilanmasi hal-
lerinde onerir. Hindistan’da, “ano-
reksiya nervoza” (asir1 rejim yap-
ma aliskanligi ile kendini gosteren
psikolojik bozukluk), gazlilik ve
hazimsizlik (dispepsi) hallerinde
kullanilir.

Birlesik Krallik Tibbi Bitki
Farmakopesi (British Herbal Phar-
macopoeia)'ne gore, aromatik aci
madde (aromatic bitter) ve spazm
coziici siifindadir. Merck Index,
gaz soktiirticii (karminatif), idrar
soktiirlicii ve terletici etkilerinden
bahseder.

Kok ve rizomlarn % 0,35-
1,9 oraninda ugucu yag, kuma-
rin ve kumarin tiirevleri icerir.
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Ucucu yagin terkibinde, mono ve
seskiterpenler mevcuttur. % 80-
90 oraninda bulunan monoter-
pen hidrokarbonlarin baslicalari;
B-fellandren (% 13-28), a-felland-
ren (% 2-14), a-pinen (% 14-31).
Koklerde ayrica, % 0,3 anjelik asit;
fenolik asitler (klorojenik, kafeik
asitler); % 6 recine; yag asitleri
(palmitik, oleik, linoleik asitler);
kumarinler (yaklasik % 0,2 ost-
hol); furanokumarinler (anjelisin,
bergapten vb); sekerler ve tanenler
bulunur.

Melekotu kokii, uygun sak-
lama sartlarinda dahi yilda 9
0,05-0,10 oraninda ucucu yagini
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kaybeder. Bu nedenle, raf omrii
ucucu yag kaybina gore hesapla-
nir. Kesilmis-dilimlenmis koklerin
raf 6mrii en fazla 18 ay, toz edil-
mis kokiin raf 6mrii ise sadece 24
saattir.

Bitkinin bilinen bir ters et-
kisi (kontrendikasyonu) yoktur.
Icerdigi furanokumarinlerin 1s1kli
ortamda sebep oldugu cilt hassa-
siyetinden dolayi, dikkatlli kulla-
nilmali; kullandiktan sonra giines
1s18ma cikilmamalidir. Gebelikte
kullanim1 6énerilmez. Emzirme ile
ilgili bir kisitlama rapor edilme-
mistir. Bagka ilaclarla etkilesimine
dair bilgi yoktur.

Kullanimina iligkin baska se-
kil énerilmediyse, giinliik doz, 4,5
g kesilmis kuru kok veya buna
muadil galenik preparatlardir. 1-2
g kurutulmus kok ve rizom, giinde
ii¢ kere dahilen kullanilir.

Dekoksiyonunu  hazirlamak
icin, 1,5 g ince dogranmis kok,
15-250 ml soguk suya katilir ve
kaynatildiktan sonra, yaklasik 10
dakika dinlendirilir. Benzer sekilde
2-4 g kok, 150 ml suda kaynatil-
diktan sonra, 10 dakika dinlendi-
rilir ve yemeklerden 1,5 saat énce
ik halde icilir.

Cayini hazirlamak icin 2-4 g
kok, 150 ml kaynar suda 10 daki-
ka bekletilir ve yemeklerden 1,5

saat 6nce 1lik halde i¢ilir. Avus-
turya Farmakopesine gore, tek
icimlik doz bir kupa igin 1,5 g
koktiir.

Fluid ekstre (siv1 ekstre) 1:1
(g/ml): 1,5-3 ml (Komisyon E);
0,5-2,0 ml, giinde tic kez (BHP).

Tenttr: 1:5 (g/ml): 1,5 ml
(Komisyon E); 0,5-2,0 ml, giinde
tic kez (BHP).

Ucucu yag (Angelicae aethero-
leum): 10-20 damla (Komisyon E).

Tiirkiye’'de yetisen diger tir
olan “Angelica sylvestris L.” bitki-
sinin taze govdelerinden, Bursa’da
melekotu receli yapilmaktadir.

Avrupa Farmakopesinde, Cin
Geleneksel Tibb1 (TCM)indan {ic
drog kayithdir. Bunlar, “Angelicae
dahuricae radix” (Angelica dahu-
rica [Hoffm.] Benth. et Hook f. ex
Franch et Sav); “Angelicae pubes-
centis radix” [Angelica pubescens
Maxim. f. biserrata R.H. Shah et
C.Q. Yuan]; “Angelicae sinensis
radix” [Angelica sinensis (Oliv.)
Diels].

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastahkta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamaldir.
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