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Kimyon (Cuminum cyminum
L.), halk arasinda ‘zira’ adiyla da
bilinir. Orta Asya Tirk Cumbhuri-
yetleri, Afganistan, Hindistan ve
Pakistan’da ‘siyah zira’ adiyla bi-
linen ve kimyon yerine kullanilan,
Maydanozgiller (Apiaceae) ailesin-
den, “Bunium persicum [Boiss.] B.
Fedtsch.” ile kanstinlmamalidir.
1ngilizce’de ‘Black cumin [kara
kimyon]' adiyla bilinen, Dugiin-
cicegigiller (Ranunculaceae) aile-
sinden ¢orekotu (Nigella sativa 1.)
ve Tiirkiye’de ‘karaman kimyonu’
adiyla bilinen, Maydanozgiller ai-
lesinden keraviye (Carum carvi L.);
gerek kimyasal gerekse kullanim
ozellikleriyle kimyondan farkhdir.

Kimyon 40-60 cm boylanan,
tek yillik, otsu bitkidir. ince ve dik
govdesi, cok sayida dallanma ya-
par. Rezene (Foeniculum vulgare
L.) benzeri yapraklara sahiptir. Iplik
gibi ince uzun ve parcal yaprak-
lar, tliysiiz ve mavimsi yesil renk-
lidir. Cicekleri, ticli-besi biraraya
gelerek semsiye seklinde kurullar
olusturur; beyaz ve pembe renkli-
dir.

Bilinen en eski baharatlardan
biri olan kimyonun vatani, Akde-
niz Bolgesi ve Asya'nin batisidir.
MO 5000’'den 6nceki Eski Misir
belgelerinde, kullanim kayitlarma
rastlanmistir. Incil’de de bahsi ge-
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Kimyon, Maydanozgiller (Apiaceae) familyasindan "Cuminum

cyminum L." bitkisinin kurutulmus olgun meyveleridir. Bu familyanin
meyvelerini tohumdan ayirmak mimkiin olmadigindan, meyvelere
tohum dendigi de olur. Meyveleri uzunca, dar yumurtamsi (oblong)
veya koseli oval sekilde; 4-5 mm boyunda, yesilimsi veya yesilimsi
kahverengidir. Temmuz ayinda olgunlagan meyvelerin, kendine

has kokusu vardir.

cen baharat, asirlardir Eski Yunan,
Roma, Avrupa ve Orta Dogu mut-
faginda; corbalar ve et, balik, tavuk
yemeklerinin  terbiyelenmesinde
kullanilmaktadir.

Kimyon, bir tarnim {riintidir.
Sicak iklimleri sever. Tohumlari-
meyveleri, ekilerek iretilir. Orta
Amerika, Fas, Kuzey Avrupa, Yu-
nanistan, Tirkiye, Kibrs, Misir,
Sudan, Ortadogu {ilkeleri, Suriye,
Iran, Gliney Rusya, Hindistan, Cin,
Japonya, vd ilkelerde kiiltiir bitkisi
olarak yetistirilmektedir.

Hint Mutfagimin 6nemli ba-
harat karisimi olan ‘k6rinin, keskin

baharatimsi kokusu ve acimsi lez-
zetini (ac1 biber ve zerdecal ile bir-
likte) saglayan baharattir. Hindis-
tan ve Pakistan’da kullanilan bagka
baharat karisimlarinda da yer alir.

Ulkemizde sucuk, kofte, gii-
vec, pastirma cemeni ile cesitli et
ve sebze yemeklerinin terkibine
girer. Tirk mutfagimin vazgecil-
mez baharatidir. Arap Ulkelerinde
bilinen ‘falafel’ adli et yemeginin,
karakteristik lezzeti kimyondan

kaynaklanir. Kuzey Afrika iilkele-
rindeki kuzu giiveclerinin ve Kuzey
Avrupa’daki corbalann vazgecil-
mez baharatidir. Avrupa’da cav-
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dar ekmegine, peynirlere (Miinster
peyniri), sekerlemelere, biskiivi ve
hamur islerine katilir. Almanya’da,
“Kiimmel” (kimyon) likort yapilir.
Kimyon meyvelerinde % 1-3
oraninda bulunan ugucu yagm ter-
kibinde; kumin aldehit (% 20-40),
p-menta-1,4-dien-7-al [gamma-ter-
pinen-7-al] (% 11-40), p-menta-
1,3-dien-7-al [alfa-terpinen-7-al]
(% 4-12) gibi kokudan sorumlu
monoterpen aldehitler vardir. Bun-
larn yanisira, gamma-terpinen (%
7-23), p-simen (% 5-9) ve beta-
pinen (% 3-16) bulunur. Hindistan’daki
kimyon yaglannda, gamma-terpinen
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orani yuksektir. “Bunium persicum
[Boiss.] B.Fedtsch.” meyvelerinde,
% 3-7 oraninda bulunan ugucu ya-
g1in terkibindeki ana bilesikler sun-
lardir; gamma-terpinen-7-al (% 29),
gamma-terpinen (% 26), beta-pi-
nen (% 16) ve kumin aldehit (% 12).

Tiirkiye’de “kefe kimyonu” adiyla
bilinen, Maydanozgiller ailesinden
“Laser trilobum [L.] Borkh.” bitki-
sinin meyveleri, koku ve lezzet
ozellikleriyle kimyona benzer. An-
cak bu bitkinin, % 4-6 oranindaki
ucucu yagmin ana bilesiklerini,
limonen (% 41-71) ile perilaldehit
(% 4-33) olusturur.

Baharat olarak kullanilan kim-
yonun; hazimsizlik, gaz sikintisi,
hafif agnlar ve sancilar, yiiz sol-
gunlugu gibi baz1 sorunlara karsi,
tedavi edici etkileri goriiliir. Ayrica,
uyariclt ve spazm giderici ozelligi
vardir; ugcucu yag1 da yatistiricidir.
Ezilip lapa haline getirilerek yara-
lar, kesikler, siyriklarda iyilestirici
olarak kullanilir.

Deniz tuzu ve kimyon karigimi,
giivercinlerin kabuk baglamis sirt ve
gogls yaralarinin iyilestirilmesinde
yararlamlan evrensel bir ilactr. Ila-
cin hazirlanmasinda, Maydanozgiller
ailesine mensup bitkilerden; 30 g sey-
tantersi (Ferula assa-foetida 1.), 450
g dereotu (Anethum graveolens L.)
meyvesi, 450 g rezene meyvesi, 450
g kimyon meyvesi ile 110 g deniz tu-
zu, 110 g yemek tuzu, bir parca bug-
day unu ve ince toz edilmis kil kulla-
nilir. Kanigim, havanda iyice doviiliir
ve toprak giivec kaselerine konarak
finnda pisirilir; sogudugunda, yem-
likte giivercinlere yem olarak verilir.

K. Hiisnti Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastahkta tedavinin, mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamaldir.
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