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Okseotu (Viscum album L.),
Okseotugiller (Viscaceae) familya-
sindan, kiiclik ¢cali formunda, yap-
raklarii dékmeyen bitkidir. “Burg”
ve “cekem” adlaryla da bilinir. Ge-
nellikle elma, armut gibi Giilgiller
(Rosaceae) familyasindan agaclarin
dallan tizerinde, yar1 asalak yasar;
baska agaglarda da bulunabilir.

Bitkinin birka¢ mevsim daya-
nabilen derimsi yapraklari, dar ve
uzundur. Cigekleri, stirglinlerin kol-
tuklarinda olusur ve sarimsi yesil
renklidir. Sonbahar sonu ile kis ba-
sinda olusan meyveleri, bezelye bii-
yiikliigiinde, beyaz renkli ve parlak-
tir. Taze meyvelerin tasidig1 yapis-
kan maddenin ¢ubuklar {izerine sii-
riilmesiyle hazirlanan okseler, kiictik
kuslar1 yakalamak amaciyla kulla-
nilir. Bitkinin Tiirkce adi, bu 6zel-
liginden kaynaklanir.

Okseotu, diger bitkiler gibi on-
iki aylik vejetasyon dénemi gegir-
mez; toprakta yasamaz ve kisin ¢i-
cek acar. Kisin yapragini doken agac-
lar iizerinde hala canliligin1 koru-
dugu icin, bitkinin 6limsiizligu
sembolize ettigine inanilmis ve Kelt
rahiplerce kutsal kabul edilmistir.
Bitki, yeni ayin altinci giiniinde,

22

altin orakla bicilerek hasat edilirdi.

Dogurganlik sembolii olan 6k-
seotunun, zehirlere kars: antidot ve
her derde deva oldugu kabul edilir;
aromatik maddelerle birlikte tiitsi
gibi yakildiginda, evleri ve insanlari
katiiliiklerden korudugu diistiniiliir-
dii. Evlere asilan 6kseotu dallarimin,
evi kotii ruhlardan koruduguna ve
Noel'de okseotu dallar altinda 6piis-
menin, ugur getirdigine inanilirdi.
Glniimizde de bir tutam Okseotu,
dogurganlik ve sans sembolii olarak
benimsenir.

Anadolulu hekim Dioskorides’e
(MS 15-85) gore, Istankoylii Hipokrat
(MO 460-377) 6kseotunu, dalak has-
taliklan ve adet gérmeye iliskin ra-
hatsizliklarn tedavisi amactyla kul-
lanmisti. Plinius (MS 23-79)’a gore,
mese agaci iizerinde yetisen okse-
otunun cignenmesi, epilepsi (sara),
kisirlik ve iilser icin yararliydi. MS
150 yillarinda Celsus, ékseotunun
sislikler ve tiimorler i¢in yararl ol-

dugunu rapor etmisti. Ne amagla
oldugu tam olarak belirtilmese de;
[skenderiyeli hekim cerrah Paulus
Aegineta (MS 625-690) ile Ibn-i
Sina (MS 980-1037), 6kseotunun
tiptaki kullanimlarindan bahseder.

Okseotunun sara tedavisinde
kullanildig1 goriisti, yenicagda pek
cok bilim adam tarafindan dile ge-
tirilmistir. Sarapta hazirlanan ekstre-
si, lepra (clizzam) tedavisinde kulla-
nilmistir. 18. yiizyilda, kalp zafiyeti
ve 6deme kars1 kullanilmis; bu en-
dikasyonlar homeopatik farmakope-
lerde bugiine kadar hiikkmiinii siir-
diirmiistiir. 19. ytizyilin sonlarinda
tipta kullanimi, bilim adamlarn tara-
findan reddedilmis; kabul goren ye-
gane kullanimi, 6kseotu iceren mer-
hem olan "Viscin”in ekzema, ayak
yaralari, yaniklar ve diger yaralarin
tedavisine etkisi olmustur.

20. yiizyilin baslarinda, dkse-
otuna olan ilgi yeniden artmis; taze
okseotu ekstrelerinin, insanlar ve
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hayvanlarda tansiyon konusunda,
agizdan ve derialtt uygulamalar:
arastinlmistir. 1920’de, 6kseotunun
kanseri tedavi ettigi ileri siirtilmiis;
1960’larda, kanseri durduran visko-
toksinler adli protein fraksiyonla-
rnin ve 6kseotu lektinlerinin bulun-
mastyla, bu konudaki arastirmalar
cogalmaya baslamistir. Karbohidrat
baglayan proteinler (lektinler), tiyo-
ninler (viskotoksinler), flavonoitler
vd, kanser basta olmak {izere has-
taliklarin klinik tedavisinde denen-
mektedir.

2011 yilinda, dkseotu ekstre-
sinin kanser tedavisinde kullanimry-
la gerceklesen onyedi klinik ¢calisma-
dan dordiiniin kriterleri tuttugu be-
lirlenerek meta analize alinmistir.
Bu calismalarda, 35 Alman ve Isvic-
re hastanesinden toplam 3324 has-
taya, derialti ve damarici yolla
“Iscador” adl1 VA-E (Viscum album
ekstresi) verilmis; genel olarak orta
derecede etki gozlemlenmis ve ciddi
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yan etkiye rastlanmanustir. Uygula-
malarda, doz belirtilmediginden ve
deney sirasinda baska alternatif te-
davilerin kullanilip kullanilmadig1
yeterince sorgulanmadigindan, bas-
ka klinik deneylerin yapilmas gerek-
tigi belirtilmistir.

Alman E Komisyonu’'na gore,
okseotu meyvelerinden yiyen cocuk-
larda zehirlenme goriilmiis; iddia
edilen etkilerine yonelik yeterince
bilimsel veri olmadigindan, meyve-
lerin tedavide kullanimi uygun bu-
lunmamustir.

Okseotu herbasi (Visci albi herba),
bitkinin taze veya kurutulmus ¢icekli
ve meyveli genc dallarindan ibaret-
tir. Eklem yangilarinin ve habis tii-
morlerin palyatif tedavisinde kul-
lanildig1 bildirilmistir. Tiberkiiloz
gibi kronik gelisen enfeksiyonlar ve
protein hassasiyetinde kontrendike-
dir. Yan etkileri arasinda titremeler,
yiiksek ates, basagrisi, anjin, ortosta-
tik dolasim bozukluklar ve alerjik
reaksiyonlar belirtilir. Taze bitki
olarak ve kesilmis veya toz edilmis
bitkiden hazirlanan enjektabl ¢6zel-
tiler halinde kullanilir.

Okseotu dallan (Visci albi stipites),
bitkinin taze ve kurutulmus dalla-

ndir. Cok sayida bitkisel drog ve mi-
neralle birlikte, cok sayida endikas-
yona kars1 kullanilir. Ancak, etkileri-
ne dair yeterli bilimsel veri yoktur.
Bu nedenle kullanimi tavsiye edilmez.

Anadolu’da tedavi amaciyla,
kuruyunca burusan ve kararan mey-
veleri ile yaprakli dallart kullanilir.
Kabizlik ¢6ziicii, idrar artirici, kus-
turucu, kuvvet verici, tansiyon dii-
stirlicli etkileri vardir. % 1-2’lik
enfiizyonu (cay1), giinde 2-3 bardak
icilir. Meyvelerinin, yaki sakizi
(Scorzonera latifolia [Fisch. et Mey]
DC)) ile ezilmesiyle hazirlanan yaki;
Gaziantep, Urfa, Van yorelerinde,
romatizma agrilarinin giderilmesi
amaciyla kullanilir. Ezilmis meyve-
leri, ¢iban tizerine konarak ¢ibanin
patlamasi ve cerahatin disar1 akmasi
saglanir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amaghdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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