


Karanfil* veya ¢op karanfil,
Mersingiller (Myrtaceae) familyasina
dahil karanfil agac1 “Syzigium
aromaticum (L.) Merr. et Perry (sin.:
Eugenia caryophyllus [C.Spreng.]
Bull. et Harr.)nin kurutulmus ¢icek
tomurcuklaridir. Yaklasik 20 m’ye
yiikselebilen ve yapraklarini dék-
meyen karanfil agacinin vatani,
Giiney Filipinler ve Moluk (Molucca)
Adalarr’dir.

Giinlimiizde tiim tropik tilke-
lerde yetistirilmekte olan bitkinin
iiretimi, en ¢ok Dogu Afrika’da Tan-
zanya'nin Zengibar ve Pemba Ada-
lari’'nda yapilmaktadir. Geleneksel
Ayurveda tibbinda kullanilan drog,
Tamil Nadu ve Kerala’da; geleneksel
Cin tibbinda kullamlan drog, Guang-
dong’da yetistirilmektedir.

26

Karanfil agacinin cicekleri, dal
uclarinda toplu halde bulunur. Canak
(kaliks), karsilikli dort pargali ve dort
tagyaprak (petal) Ustiiste binmis; top
seklindeki kisim i¢inde ¢ok sayida
erkek organ (stamen) tasir. Uzun ‘hi-
pantiyum’un st kisminda bulunan
iki gozlii yumurtalikta, cok sayida
tohum taslag1 (oviil) bulunur.

Karanfil drogu, bitkinin kurutul-
mus cicek tomurcugudur; civi sek-
linde, 10-17 cm uzunlukta, 4 mm
capinda, acik - koyu kahverengidir.
Cicek tomurcuklan, alt kisminin rengi
yesilden kirmiziya déndiigii anda,
sap1 ile birlikle toplanarak agik ha-
vada kurutulur. Saplar ikinci kalite
drogu teskil eder. Kirildiginda veya
tirnakla kazindiginda, kuvvetli aro-
matik ve yakici-baharh lezzetlidir.

Avrupa Farmakopesi'nde (EP),
cop karanfil (Caryophylli flos) ve
cop karanfil esansi (Caryophylli
aetheroleum) kayithdir. Hgili tilkelerin
mevzuatinda, herhangi bir etki s6z
konusu edilmediginde gida statii-
stinde addedilir. Kanada’da, 20 kadar
ruhsath OTC (recetesiz) preparatin
terkibine girer. ABD’de, gida ve gida
takviyesi sinifinda ve GRAS (genel
olarak emniyetli addedilen) statiisiin-
dedir. Ingiltere’de genel satis listesin-
de, ruhsat gerektiren, dahili ve harici
kullamim icin uygun droglan iceren
A cetvelinde yer alir.

Cop karanfil % 15-20 oraninda,
sudan agir olan ucucu yag icerir. EP’ye
gore ucucu yag orani % 15’ten az ol-
mamalidir. Ucucu yagin ana bilesigi,
0 85-95 oraninda bulunan ‘Gjenol’diir.
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EP’ye gore, yagdaki djenol orani
% 75-88 olmalidir. Ugucu yagin
diger 6nemli bilesikleri; 6jenil asetat
(% 4-15), beta-karyofilen (% 5-14),
alifatik ketonlar ve monoterpenlerdir.
Drogda ayrica; tanenler (% 12),
flavonoitler (% 0,4), fenol karboksilik
asitler, steroller, triterpenler, kromon
glikozitleri ve sabit yag bulunur.
Cop karanfil, 6zellikle baharat
olarak kullanilir. Ugcucu yagi, 6nemli
antibakteriyel etkiye sahiptir ve bil-
hassa dis hekimliginde antiseptik ola-
rak kullanilir. Cép karanfilin karmi-
natif, midevi ve tonik etkileri de bi-
linmektedir. Ucuk (Herpes) viriisiine
kars1 antiviral etkisi ve plak olusturan
ag1z patojenlerine kars antibakteriyel
etkisi bildirilmistir. Karanfil yag, bo-
cek kovucu etkiye de sahiptir.
Ibn-i Sina’ya gore, sirke ve bal
ile hazirlanan preparati icildiginde,
sara (epilepsi)’ya iyi gelir. Dahilen
alindiginda veya ‘kolir’i goze uygu-
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landiginda, gérmeyi giiclendirir ve
giindiiz kérliigiini tedavi eder. Ibn-i
Sina, ayrica mide ve karacigeri giic-
lendirdigini belirtir; bulanti ve kusma
halinde yararh oldugundan bahseder.
Antiflojistik etkileri deneysel olarak
gosterilmistir. Geleneksel Cin ve Hint
tip sistemlerinde kusma, ishal, hicki-
11k, istahsizlik tedavisinde; epigastrik
ve abdominal (karn) agnlarda etkili
oldugu belirtilir.

Alman Komisyon E monogra-
fina gore, ag1z ve yutak mukozasmda
yangil degisiklikler yapar; discilikte
lokal anestezik olarak kullamlir. Anti-
mikrobik, antiviral, lokal anestezik
ve spazmolitik etkilidir. % 1-5 ucucu
yag iceren sulu preparatlarn gargara
olarak kullanilir.

Drogunun az da olsa tagsisi ya-
pilir. Yaygin olan uygulama, distilas-
yonla ugucu yag1 alinmis drogun
normal drogla katistirilarak ticarete
verilmesidir. Bunu anlamak icin,

tirnakla kaziyip koklamak veya su
testinden gecirmek gerekir. Suya
atildiginda yiizen veya yatik vaziyet
alan droglarm, yag1 almmis demektir.
Gergek drog dibe ¢oker veya suda
dikey hal alir.

Avrupa Farmakopesi'ne gore
drog, % 6’dan daha ¢ok sap icerme-
melidir. Ana karanfil (Mother clove)
de denen iri meyveler (25 mm), ko-
layca tanindigindan ve daha pahali
oldugundan tagsiste kullanilmaz.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

* Karanfilgiller (Caryophyllaceae) familyasina
dahil “Dianthus caryophyllus L.” tiirtiniin
cigekleri de karanfil olarak adlandinlmak-
tadir. Bu cicekler de ¢6p karanfil ile benzer
kokuya sahiptir.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amagchdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

27



