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ﬂ[ipokrat, Theophrastus, Diosco-
rides, Pliny, Galen ve eski Misirlilar
lizlimiin tibbi 6zelliklerinden bahse-
der. Geng dallardan elde edilen usa-
resinin, cilt hastaliklar ve g6z yan-
gilarmin tedavisinde kullanldigi bi-
linmektedir. Yapraklan ishal, i¢ ka-
nama (hemoraji), varis ve basur tedavi-
sinde; koruk halinin suyu ise bogaz en-
feksiyonlarma karsi kullanilmaktadir.

Uziim meyveleri, halk tibbin-
da kaseksi (asin kilo kaybi), kanser,
kolera, ishal, cicek, ses kisikligi, is-
korbit, oftalmi yaninda cilt, bébrek,
karaciger hastaliklarinin tedavisinde
kullanlir. []

Uziim cekirdegi, genellikle sarap
iiretiminde yan {iriin olarak elde edi-
lir. Sikilmis {izim posasinin % 20-
26’s1 liziim c¢ekirdegini olusturur.
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Uziim ¢ekirdedi

(Vitis vinifera L.)

Uziim (Vitis vinifera L.), "Vitaceae" ailesine mensup bitkidir. Vatan

Anadolu ve Kafkaslar olan bitkinin, asirlardir kiiltirt yapilmaktadir.
Halen tiim diinyada yetistiriimekte ve 6zellikle sarap retiminde

yararlaniimaktadir.

Uziim cekirdeginin ana fenolik bile-
sikleri proantosiyanidinlerdir. Bunlar
prosiyanidin oligomerleri (PCO’lar),
prosiyanidinler veya kondanse tanen-
ler olarak da bilinir ve liziim cekir-
deginin dis ¢ceperinde bulunur. Pro-
siyanidin oligomerleri, katesinler ve
lokosiyanidinlerden olusur. Asit ortam-
da sitildiklarinda, PCO’lardan siyani-
din aciga cikar. []

Fransa’da mikrodolasim hasta-
liklannim tedavisinde kullanilan stan-
dart PCO ekstresi; prosiyanidin dimer-
leri, trimerleri, tetramerleri ve yedi
iiniteye kadar ulasan oligomerlerden
ibarettir. Ayrca, az miktarda katesin
ve epikatesin de ihtiva eder. I

Uziim cekirdeginde ayrica % 16
ham protein, % 23 yag, % 48 lif, ba-
z1 pigmentler, bir miktar esansiyel

amino asitler, demir, kalsiyum, cinko,
bakir, fosfor, magnezyum ve potas-
yum bulunur. [

Uziim gekirdegi ekstreleri ile ya-
pilan klinik ¢alismalarin sonucunda,
prosiyanidinlerin yara iyilestirici ol-
dugu, yang1 (enflamasyon), 6dem,
alerji, diyabetik retinopati, damar sert-
ligi (ateroskleroz), mikrodolagim bo-
zukluklar, gece korliigi, okiiler 151k
hassasiyeti, kapiler kirllganlik, makuler
dejenerasyon, asir1 platelet agregas-
yonu gibi sorunlarn tedavisinde et-
kili oldugu anlasilmstir. I

Kollajen koruyucu etkilerinden
dolay1 prosiyanidinler, dermatolojide
damar yetmezligi veya gilinege asiri
maruz kalma gibi sorunlardan kay-
naklanan cilt hastaliklarinin tedavi-
sinde kullanilir.
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Prosiyanidinler, serbest radikal
stipiiriicii etkileri nedeniyle, cildi ser-
best radikallerin neden oldugu hasar-
dan korumak icin kozmetik formiilas-
yonlara girer. Antimutajenik etkileri,
potansiyel kemoprevensiyon &zellik-
lerini hatirlatir. []

Bir randomize, plasebo kontrol-
li cift kor klinik calismada, kapiler
hiperpermeabilitesi ve hepatik sirozu
olan 20 hastaya, 150 mg prosiyanidin
iceren ilac sekiz hafta siireyle veril-
mis; tedavi grubunda kapiler kiril-
ganlik indeksinde plaseboya gore
(p<0.05) 6nemli 6l¢tide gelisme goz-
lenmistir. I

Periferal venoz yetmezIligi olan
92 hastada yapilan cift kor plasebo
kontrollii deneyde, yirmisekiz giin
siireyle giinde 300 mg prosiyanidin
verilen hastalarnn % 75’inde iyilesme
goriilmistiir. Plasebo grubuna naza-
ran, damar fonksiyonlarinda % 41
iyilesme saglanmustir. I

Bir defada 150 mg prosiyanidin
verilen hastalarla yapilan bir baska
calismada, objektif 6lctimlerle, yaygin
varisleri olan hastalarda ven6z tonu-
sunda artis gozlenmistir.
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Baska bir plasebo kontrollii ¢alis-
mada, 25-55 yaslan arasindaki varisli
30 hastaya, 150 mg liziim ¢ekirdegi
oligomerik prosiyanidinleri, yari-
sentetik bir flavonoit olan diosmin
veya plasebo 30 giin siireyle veril-
mis; tedavi grubunda diger iki gruba
nazaran, fonksiyonel sikayetlerin
onemli dl¢lide azaldig1 tespit edil-
mistir. Ekstrenin, ileride varise ¢evire-
bilecek fonksiyonel sikayetlerin te-
davisinde etkili olabilecegi sonucuna
varilmistir. I

Benzer calismalarda, hamilelige
bagh kronik vendz yetmezligi olan
50 kadin hastaya, otuz giin siireyle
150 mg/giin standardize prosiyani-
dinler ekstresi verildiginde, 6nemli
olctide fyilesme goriilmistiir. Periferal
venoz yetmezligi olan 71 hastaya,
yirmisekiz giin siireyle verilen stan-
dardize liziim cekirdegi ekstresi ile
plaseboya nazaran, tedavi grubunda
gece kramplari, bacak agirlasmasi,
o0dem, karincalanma gibi semptom-
larda dnemli dl¢lide azalma goriil-
miis; plasebo grubunda % 41 iyiles-
me varken, bu oran tedavi grubunda
% 75 olmustur.
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Meme kanseri ameliyatindan
sonra 6dem olusan, 33-64 yaslari
arasindaki 63 kadinla yapilan cift
kor plasebo kontrollii calismada, has-
talar alt1 ay siireyle 150 mg ekstreyi
giinde iki defa almistir. Kollarda olu-
san 6demin semptomlan arasinda deri
gerilmesi, agri, kollann ve omuzlan
oynatmada zorluk sayilabilir. Ik alt:
haftada plaseboya nazaran fark goriil-
memis; ancak daha sonra ve alt1 aym
sonunda, biiylik fark meydana gel-
mistir. Tedavi grubundaki hastalarda,
her {ic semptomda da iyilesme goz-
lenmistir. Bu durum, intralenfatik
transportun iyilesmesi olarak yorum-
lanmustir. []

Diyabetik ve hipertansif 25
hastayla yapilan ¢ift kor ¢calismada,
150 mg/giin verilen prosiyanidinler,
plasebo grubuyla karsilastinlmistir.
Prosiyanidin grubunda kapiler re-
zistans % 25 oraninda artarken, pla-
sebo grubunda fark goriilmemistir. [1

Standardize iiziim cekirdegi
ekstresi (50 mg prosiyanidinler/doz),
yas ortalamas1 74,7 olan ve kapiler
kinlganligi bulunan 37 hastada denen-
mistir. Onbes giin siireyle giinde 50
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mg ekstre alan 21 hastanin % 10™un-
da, plasebo grubunda ise 12 hastanin
3’linde, kapiler rezistansta diizelme
gorilmistir. [

Yaslar 19-31 olan 20 saglikli
bireyle tek kor, randomize, plasebo
kontrollii ¢apraz calisma yapilmistir.
Bes giin siireyle, giinde iki defa 150
mg tizlim cekirdegi prosiyanidinleri
verilen kisilerin tedavisine iki hafta
ara verilmis; daha sonra plasebo gru-
bunun tedavi grubu olmastyla ikinci
safha deney siirdiiriilmiis ve kirmizi
sarapla yapilan benzer klinik ¢alis-
maya ¢ok benzeyen antioksidan akti-
vite sonuglan almmistir. [

Bilgisayar ve televizyon 6niinde
uzun siire durmaktan kaynaklanan,
g6z (okiiler) stresi olan 75 hasta tize-
rinde yapilan cift kor plasebo kontrol-
lii klinik calismada, altmis giin siireyle
giinde 300 mg prosiyanidinler veril-
mis ve kontrol grubuna gore 6nemli
olciide gelisme kaydedilmistir. I

Miyop olan 91 hastaya, 28 giin
siireyle verilen 300 mg/giin ekstre ile re-
tinal fonksiyonun iyilestigi gdzlenmistir.
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Diyabetik retinopatisi olan 26
hastaya, ellibir giin siireyle giinde
100 mg prosiyanidinler verilmis ve
tartisilmaz sekilde yararli oldugu
goriilmiistiir. [

Mikroanevrezma, hemoraji ve
kapiler hipoksiyayi takiben neovaskii-
lerizasonu olan yani damarlar anor-
mal bicimde sekillenen 30 retinopati
hastasina, giinde 50 mg prosiyanidin-
ler verilmesiyle retinopati lezyonlar-
inda iyilesme saglanmustir. [

Prosiyanidinlerin korunma ama-
ciyla, giinde 50 mg alinmasi tavsiye
edilmektedir. Bu uygulama, giinliik
diyetle 25 mg flavonoit alinmasi tav-
siyesiyle karsilastirilabilir. Tedavi
amacli doz, 100-300 mg olabilir. Bu
dozlar, % 80-85 prosiyanidin oligo-
merleri iceren ekstreler icin gecerlidir. I

Platelet agregasyonunu (trom-
bosit kiimelenmesini) dnleyici etkisi
nedeniyle {izlim cekirdegi ekstresi,
ameliyat oncesi antikoagiilan alan
hastalarda kontrendike olabilir. Uziim
cekirdegi ekstresi, C vitamini ile si-
nerjistik etki gosterir.

Hamilelerde yan etkiye ve gebe
hayvanlarda teratojenik etkiye rast-
lanmamustir. Ancak, dogum esnasin-
da asin kanamaya yol agma riskinin
olabilecegi bildirilmistir. Emzirme
dénemindeki ters etkilerine dair veri
bulunmamaktadir. Mutajenik etkisi
yoktur. I

Uziim cekirdegi ekstresinin her-
hangi bir toksisiteye yol actig1 bilin-
memektedir. Japonya ve Kore’'de yetis-
tirilen “Vitis coignetiae Pulliat ex
Planch.” ekstresindeki mindr madde-
lerin, farelerde hepatotoksisite gos-
terdigi rapor edilmisse de bu biyolojik
etkinin, ekstrede daha bol bulunan
“Y-viniferin” tarafindan dengelendigi
belirtilmistir.

K. Hiisnii Can Bager
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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