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Zencefil

(Zingiber officinale Roscoe)

Zencefil (Zingiber officinale Roscoe), zencefilgiller (Zingiberaceae) ailesinden, iri yumrulu rizoma
sahip bitkidir. Vatani Asya'nin glineyi olan bitki, Cin, Hindistan, Nijerya gibi tropik ve subtropik
tlkelerde yetistirilir. Ticarette soyulmus, kismen soyulmus veya soyulmamis halde bulunur.
Soyulmus rizomlar, “beyaz zencefil” adiyla bilinir ve Jamaika'da Gretilir. Soyulmamis rizomlar,
“siyah zencefil” adiyla bilinir ve en bayik Greticileri Cin ile Sierra Leone'dir. Kismen soyulmus
rizomlarin baglica dreticileri, Hindistan, Banglades, Nijerya, Avustralya ve Japonya'dir.

Tibbi kullanimi1

Zencefilin tibbi kullanimi asir-
lardir bilinmektedir. Eski Yunan, Roma
ve Arap tip literatiiriinde adi1 gecer.
Geleneksel Cin ve Hint tip sistemle-
rinde kullanilir.

Ibni Sina “Tibbin Kanunu” adl
eserinin ikinci cildinde, kuru zence-
filin erkeklerde semen miktarini artir-
digmdan bahseder. Zencefilin hazmet-
tirici, gaz soktiriici, laksatif (hafif
miishil), hafiza giiclendirici, sulanma-
ya bagh gorme bozukluklarm diizel-
tici, seks arzusunu artirici, zehirli bo-
cek sokmalarinda iyilestirici 6zellik-
lerini anlatir.

Ibni Sina'ya gore zencefil yag,
havanin mikroplardan temizlenme-
sine yardim eder; sa¢ giizelligini ko-
rur; ciltte uyuz ve akarlarnn sebep ol-
dugu kasit1 ve kizanklik gibi sorun-
larin giderilmesini saglar.

Asya tibbinda mide agnsi, kusma
(6zellikle tasit tutmasi ve hamilelerde
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sabah kusmas) ile ishalin tedavisinde
kullanilir. Cin’de taze zencefil, ates
diistiriicii ve okstiriik ile kusmayi kesi-
ci; kuru zencefil ise mide agnisini din-
dirici ve ishal kesici olarak kullanilr.

Avusturya, Alman, Cin, Misir,
Ingiltere, Japonya, Isvicre, Hindistan
farmakopelerinde kayithdir. Avrupa
Farmakopesi’'nde, zencefil rizomu
(Zingiberis rhizoma) monografi vardir.

Kimyasal bilesimi

Zencefil rizomunun kimyasal bi-
lesiminde, % 4,0-7,5 oraninda elde
edilen oleorezin icinde ucucu olmayan
yakici bilesikler olan fenoller (gingerol)
ve onlarin dehidrasyon triinleri;
sogaoller, yag ve mumlar, ugucu yag
(% 1,0-3,3) bulunur. Ucucu yagin %
30-70’i, seskiterpenlerden ibarettir.
Ana seskiterpenler beta-bisabolen,
alfa-zingiberen, ar-kurkumen, beta
seskifellandren; monoterpenler kamfen,
beta-fellandren, neral, geranial;
diterpen laktonlar (galanolakton)’dir.
Diger bilesikler sunlardir: Karbonhid-
ratlar (6zellikle nisasta [% 40-60]),
proteinler (% 9-10), trigliseritler, fos-
fatidik asit, lesitinler ve serbest yag
asitlerinde olusan lipitler (% 6-10),
niasin ve A vitaminleri, mineraller
ve amino asitler.

Tedavi edici 6zellikleri arasinda
anti-emetik (kusmay1 6nleyici), karmi-
natif (gaz soktiiriicti), kolagog (safra
salgisini arttiricl) ve antispazmodik
etkileri sayilabilir. Modern klinik ca-

lismalarda zencefilin tasit tutmasi
ve deniz tutmasini onleyici, genel
anti-emetik 6zellikleri ile Hyperemesis
gravidarum (Gebelikte kusma) ve ver-
tigo (bas donmesi) tedavisindeki olum-
lu etkileri ispatlanmistir.

Laparoskopik jinekolojik ameli-
yat geciren 120 kadin iizerinde yapi-
lan prospektif, randomize, cift-kor
klinik ¢alismada; giinde 1 gr oral
yolla alinan zencefilin, ameliyattan
sonraki kusmayn plaseboya gore ciddi
sekilde onledigi gosterilmistir.

Alman E Komisyonu, zencefilin
kusmay1 onleyici, balgam, mide ve
safra salgisim artiricl, bagirsaklarin
tonusunu ve peristaltizmini artiric
ozelliklerini kaydetmistir. Avrupa Tlag
Ajansi (EMA)'nm Tibbi Bitkisel Uriinler
Komitesi (HMPC), zencefilin hem “iyi
Tanimlanmis Kullanim”, hem de “Gele-
neksel Kullanim” kategorilerinde
“Topluluk Monografi”n1 yayim-
lamustir. Tyi Tammlanmis Kullanim’a
gore zencefil, tasit tutmasinda, bulanti
ve kusmanin 6nlenmesinde kullanilir.
Geleneksel Kullanim’da ise tasit
tutmasinin semptomatik tedavisi ile
karn siskinligi, gazlilik gibi hafif ve
spazmodik sindirim sistemi rahat-
sizliklarmin semptomatik tedavisinde
etkilidir.

Ag1z yoluyla kullanimi

iyi Tanimlanmis Kullanim’da,
yetiskinler ve yashlar icin, seyahatten
1 saat 6nce 1-2 gr almasi Onerilir;
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cocuklar ve 18 yas alt1 ergenlerin
kullanim1 6nerilmez. Semptomlar 5
gliinden fazla siirerse, hekim veya
eczactya danisilmalidir.

Geleneksel kullanim

Tasit tutmasina karsi ergenler,
yetiskinler ve yaslilarin, seyahatten
yarim saat énce 750 mg almasi; 6-
12 yas arasi cocuklarin, seyahatten
yarim saat 6nce 250 ila 500 mg almast
onerilir. 6 yas alt1 cocuklar icin kul-
lanim 6nerilmez. Semptomlar 5 giin-
den cok siirerse, hekime veya yetkili
saglik personeline basvurulmalidir.

Sindirim sistemi rahatsizlikla-
rinda, yetiskinler ve yashlar gerektigi
hallerde, giinde 3 defa 180 mg kul-
lanabilir; 6 yas alt1 cocuklarn kulla-
nimi1 énerilmez. Semptomlar 2 hafta-
dan fazla siirerse bir hekime veya
yetkili bir saglik profesyoneline bag-
vurulmalidir.

Gebelik ve lohusalik doneminde
kullanmminm zararli olduguna dair ka-
nit bulunmamakla birlikte, 6zel verile-
rin yoklugu nedeniyle kullanimi 6ne-
rilmez. Doz agiminin zararh olduguna
dair veri yoktur. Cok nadir olarak mi-
de bulantisi, dispepsi ve bulant1 gibi
hafif sindirim sistemi sikayetleri rapor
edilmistir. Siirticiiler ve ara¢ kullanan-
lar icin de kullamimda sakinca yoktur.

Deney sonuclar:

Ureme ve gelisme toksisitesine
yonelik olarak, sicanlar iizerinde ya-
pilan dort calismada su sonuglar alin-
mistir:

1. Gebeligin 6-15. giinlerinde,
zencefil cay1 (20 gr/l ve 50 gr/1) veril-
diginde, ileri iskelet gelisimi ve artan
embriyo emilimi gozlenmistir.

2. Gebeligin 5-15. giinlerinde,
500 ve 1000 mg/kg/ giin dozlarda
verilen kuru toz ekstresi ile artan
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embriyo emilimi gorilmistiir. Ana
ve fetiise yonelik toksisite veya hasar
goriilmemistir.

3. Tekrarlanan doz toksisitesi
calismasinda, 6 giin siireyle giinde
600 mg/kg zencefil sulu ekstresi
verildiginde, testis agirhiginda ve
testosteron seviyesinde artis gozlen-
mistir.

4. Yirmi giin siireyle giinde 50
ve 100 mg/kg zencefil tozu verilen
sicanlarda, kontrol grubuna gore tes-
tis agirhginda ve morfolojisinde degis-
me gozlenmemistir.

Zencefilin ilaclarla etkilesimi
rapor edilmemistir.

Doz rejimi

Genel olarak, baska bir sekilde
kullanimi 6nerilmemisse muhtelif
zencefil preparatlan icin asagidaki
doz rejimi 6nerilir.

Giinde 2-4 gr rizom veya kuru
ekstre.

Giinde 3 defa, 0,25-1,0 gr toz
edilmis rizom.

Giinde 3 defa enfiizyon veya
dekoksiyon; 150 ml kaynar suda
0,25-1,0 gr.

Giinde 3 defa ekstrefluit; 1:1
(gr/ml); 0,25-1.0 ml.

Giinde 3 defa tentiir; 1:5 (gr/ml);
1,25-5,0 ml.

Standart zencefil ekstresi
(Zintona®), 250 ml kapsiillerde doze
edilir. Tasit tutmasi ve sindirim sis-
temi rahatsizliklan igin, beklenen
semptomlarin olusumundan yarim
saat 6nce 2 kapsiil ve 4 saat sonra
2 kapsiil seklinde alinir.

Genel olarak 2 gr toz zencefil,
10 gr taze zencefile karsilik gelir.

Halk arasinda zencefil, bal veya
pekmez ile kanstirilarak kullanilir.
2 cay kasig1 rendelenmis taze zence-
fil rizomu, bir bardak sicak suda 10
dakika bekletilerek hazirlanan zen-
cefil cayl, giinde birkag kez icilebilir.
Ingiltere ve Amerika'da bilinen zen-
cefil birasi (Ginger Ale) midevi ol-
duguna inanilan bir icecektir. Yemek-
lerde de kullanilan ve koéri (Curry)
baharatinin terkibine giren zencefil
kullanim1 zararsiz bir drogdur.

K. Hiisnii Can Baser
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amaghdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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