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“Bahcivan Cocuklar” ve 1
Hasat Senligi )

- . DUNYA OYUN OYNAMA GUNU
“Her yerde her mekanda oyun!”
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“Kardes Bitkiler”
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Niergisgiller (Amaryllidaceae) fa-
milyasindan, tarmm yapilan sanmsak
(Allium sativum L.) bitkisinin sogan-
lan ve sekonder soganlar (disleri),
hem gida hem de drog olarak kulla-
nilir. Disleri kabugundan aynldiktan
sonra tiiketilir. Avrupa Farmakope-
si’'nde, “Kurutulmus Sarimsak Tozu”
(Allii sativi bulbi pulvis) kayitlidir
ve en az % 0,45 allisin icermelidir.
Amerikan Farmakopesi (USP)'ne gore,
sarimsak tozunun icerigi en az %
0,03 alliin olmalidir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO), Avrupa Bilimsel Fito-
terapi Kooperatifi (ESCOP), Ingiliz
Tibbi Bitkisel Farmakopesi (BHP) de
sarimsak monograflar yaymlamistir.

Diinya sarimsak {iretimi, 2010
y1l1 verilerine gére 17,6 milyon ton-
dur. Cin 13,7 milyon ton ile basi ce-
kerken, Hindistan 834.000 tonluk tire-
timiyle ikinci siradadir. [

Karakteristik koku ve lezzetiyle
sarimsak, hemen hemen tim tilke-
lerin mutfag icin vazgecilmez cesni-
lerden biridir. Tibbi kullanimi, yedibin
yudir bilinmektedir. Kékeni Orta As-
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(Allium sativum L.)

ya’dir ve oradan tiim diinyaya yayil-
mustir. Kadim Cin, Hint, Yunan, Misir
tibbinda kullanimina dair kayitlar
mevcuttur. Misir Firavunu Tutanka-
mon’un mezarinda, altin ve miicev-
herler yaninda alt1 bas sarimsak bu-
lunmustur. Eber papiriisii de sarim-
saktan bahseder. []

Aristo, sarimsagin tonik 6zellik-
lerini 6vmiis; Hipokrat, enfeksiyonlu
olanlar dahil pek ¢cok hastalikta kul-
lanildigindan bahsetmis; Dioskorides
ise damarlari temizleme &6zelliginden
dolay1 kullamimini 6nermistir. Orta
Cag Avrupasi'nda, kara veba (hiyar-
cikli veba) hastaligina karsi kullanil-
mustir. Birinci Diinya Savasi’'nda ya-
ralanan Rus askerlerine, enfeksiyona
kars! yaralarina ezilmis sarimsak bas-
malar1 nerilmistir. [

Sanimsak ve preparatlari, kalp-
damar sistemi {izerindeki lipit, tan-
siyon ve kan sekeri dusiirticii etkileri;
fibrinolitik etkileri; antibakteriyal,
antifungal, antiprotozoal, antioksidan
ve immiinolojik etkilerinden dolay1
kullanmilmaktadir. Sarimsak ve prepa-
ratlan ile ¢cok sayida epidemiyolojik
(>9) ve klinik (>140) ¢alisma yapilnustir. I

Klinik ¢alismalarin cogunda, %
1,3/0,6 alliin/allicin miktarina gore
standardize edilmis sarimsak tozu
tabletleri kullanilmistir. Serum total
kolesterol seviyeleri {izerine yapilmis
klinik cahismalari irdeleyen iki meta-[l

analize gore; sarimsak tozunun, I

metodoloji hem de preparatin sekli
veya kullanim siiresi yoniinden tenkit
edilmistir. Ancak, genel olarak sarim-
sak preparatlarmin, serum total koles-
terol seviyelerini ve LDL (kotii) koles-
terolii, plaseboya nazaran diisiirdigii
kabul gormektedir. [

Sarimsakta bulunan baglica kim-
yasallar, karakteristik kokusunu veren
tiyostlfinatlardir (6rnegin, allisin).
Allisin bilesiginin, sarimsagin anti-
mikrobiyal, kolesterol diisiirticii, anti-
trombotik ve antioksidan etkilerinden
sorumlu oldugu 6ne siiriilmiistiir. []

Kesilmemis sarimsakta % 0,1
oraninda bulunan ve koku icermeyen
alliin isimli bilesik, sarimsagin kesil-
mesi, ezilmesi veya zedelenmesi ha-
linde, allinaz enziminin etkisiyle ko-
kulu allisine déntisir. Tiyosiilfinatlarin
serbest radikal siipfirticti, lipit perok-
sidasyon dnleyici, trombosit kiimeles-
mesini engelleyici, fibrinolizi artincy,
serum kolesterol ve lipit seviyelerini
diistiriicii etkileri gosterilmistir. [

Sanmsak dislerinin kimyasal ige-
rigi soyledir: % 65 su, % 28 karbohid-
rat (0zellikle fruktanlar), % 2,3 organik
kiikirtlii bilesikler, % 2 protein (bashca
alliinaz), % 1,5 lif, % 1,2 serbest amino
asitler (baglica arginin); ayrica az mik-
tarda lipit (% 0,15), fitik asit (% 0,08),
saponinler (% 0,07), beta-sitosterol
(% 0,0015) igerir. Vitamin ve mineral
icerigi Gnemsiz seviyededir. []

Sarimsakta bulunan baslica

gida takviyesi olarak 1-3 ay [ organik kiikiirt bilesikleri: S-(+)-
v siireyle verilmesi (100 mg [I] alkil-L-sistein siilfoksitler (alliin [%
" tablet, giinde 600-900 mg)ﬂ 1], methiin [% 0,12], izoalliin [%

.%;"_jg‘”v}gn'\'

sonucunda, serumdaki to-lll 0,06] ve sikloalliin [% 0,1]); g-L-
tal kolesterol seviyesinde [l glutamil-S-alkil-L-sisteinler (g-

ortalama % 9-12; trigli—m glutamil-S- trans-1-propenilsistein
serit seviyesinde ise % 8-l [0 0,6)); g-glutamil-S-allilsistein [%
24 azalma gorilmiistir. 0 0,4]. Sarimsagin ezilmesiyle enzima-

Olumlu ve olumsuz sonuclar
veren klinik deneylerin tiimii, hem

tik olarak, 1 mg alliinden 0,458 mg
allisin meydana gelir. Ayrica allilsiilfit,
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ajoen, vinilditiin bilesikleri olusur. [I

Déviilmiis sarimsaktan distilas-
yon sonucu, % 0,2-0,5 verimle elde
edilen sarimsak ucucu yagimn (esans)
ana bilesikleri sunlardir; diallilsiilfit
(DAS), diallildistilfit (DADS), dialliltri-
stlfit, allilmetildistilfit, allilmetiltri-
siilfit, 2-vinil-1,3-ditiin, 3-vinil-1,2-
ditiin, (E, Z)-ajoen. [l

Tunceli’de yabani olarak yetisen
endemik tunceli sanimsagi (Allium
tuncelianum [Kollmann] Ozhatay,
B.Mathew & Siraneci)nin doviilmiis
dislerinden, % 0,25 verimle elde edi-
len ucgucu yagin ana bilesikleri sun-
lardir; diallildisiilfit (% 53,8), dialliltri-
siilfit (% 26,2), allilmetiltrisiilfit (%
5,9), allilmetildistilfit (% 5,2) olarak
belirlenmistir. [I

Alman E Komisyonu sanimsagm
antibakteriyal, antimikotik, lipit diisti-
riicii, trombosit kiimelesmesini 6nle-
yici, kanama ve pihtilasma siiresini
uzaticy, fibrinolitik aktiviteyi giiclen-
dirici etkilerini bildirmistir. Timor
olusumunu 6nleyici ve kan basincin
(tansiyon) dustirticti etkileri, hayvan
deneylerinde gosterilmistir. I

Sarimsak tozu, taze sarimsak,
yillanmis sarimsak ve sarimsak yagi-
nin; trombosit kiimelesmesini dnle-
yici, antibakteriyal, antimikotik, anti-
viral, antihepatotoksik etkileri rapor
edilmistir. [

Yillanmis sarmsak (aged garlic),
dilimlenmis sarimsagin, %?15-20 sulu
etanolle 20 ay oda sicakliginda bekle-
tilmesiyle hazirlamr. Daha sonra ekstre
stiziiliir, diisiik 1s1da ve algak basingta
yogunlastinilir, kuru veya sivi halde
pazarlanir. I

Pazarlanan sarimsak preparat-
lar1 sunlardr.[]

Sarmmsak yag [

Iceriginde % 1 oraninda sarm-
sak ucucu yag1 bulunan siv1 sabit yag,
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Yagda ¢6ziinen DAS ve DADS gibi
kiikiirtli bilesikler icerir. Suda ¢o-
ziinen kisim ve allisin icermez. Yumu-
sak jelatin kapsiiller icinde doze edilir. I

Sarimsagin yagh maserati I

Sarimsagin siv1 sabit yagda bek-
letilmesiyle hazirlanir. Yagda ¢oziinen
kiikiirtlii bilesikler ve az miktarda
alliin icerir. Allisin icermez; ciinkii,
dayaniksiz allisin ditiinler, ajoen ve
siilfitlere doniisiir. [

Sarmmsak tozu [

Alliin ve az miktarda yagda ¢6-
ziinen kiikiirtlii bilesikler igerir. Allisin
icermez. I

Yillanmug sarimsak ekstresi (AGE) I

Baslica suda ¢oziinen bilesikler
(S-allil sistein [SAC], S-allil merkapto-
sistein [SAMS]) ve az miktarda yagda
coziinen kiikiirtlii bilesikler igerir. I

Sarimsak ve preparatlanmn kon-
trendikasyonu rapor edilmemistir.
Ancak, kanamay artirdigi icin ameli-
yat oncesinde alinmamalidir. Sarim-
sak alerjisi olanlar kullanmamalidir.
Emzirme déneminde kullamm 6neril-
mez. Antikoagiilan etkiyi artirdigin-
dan, warfarin ile birlikte kullanimi
onerilmez. []

Yan etki olarak, nadiren sindi-
rim sistemi arazlar, barsak florasinin
degisime ugramasi veya alerjik reak-

siyonlar olabilecegi bildirilmistir. Sa-
rimsak kullanimindan sonra, nefes
ve cilt kokusunun degisebilecegi bi-
linmektedir. []
Dabhilen giinliik doz: 4 gr taze
veya doviilmiis sarimsak disleri. [l
Enflizyon: 150 ml suda 4 gr. I
Sivi ekstre: 1:1 (g/ml): 4 ml. I
Tenttr: 1:5 (g/ml): 20 ml. I
Ulkemizde, sarimsak yaygin
sekilde ekilmekte ve tiiketilmektedir.
Kastamonu-Tagkdprii sarimsagi {inlii-
diir. Muhtelif yabani sanmsak tiirleri,
Van'in otlu peynirinin terkibine de
girer. Tiirkiye'de endemik tunceli sa-
rimsaginin kiiltiire alinma ¢alismalan
siirdiiriilmektedir.

K. Hiisnti Can Bager
Prof. Dr. Anadolu Univ. Eczacilik Fak.

Fotograflar: <shutterstock>

(*) “Allium sativum” bitkisi icin Tirkce’de,
“sarimsak” veya “sarmisak” sozclikleri
kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu'nun
<tdk.gov.tr> 2013 tarihli “Glincel Tiirkce
Sozlik” bolumiinde, tercihli olarak “sarimsak”
sozciigii yer aldig icin bu makalede bu ad
kullanilmstr.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amaglhdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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