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Vatani1 Balkan Yanmadasi olan,
ancak tiim kuzey yarikiirede yayi-
lis gosteren atkestanesi (Aesculus
hippocastanum L.), atkestanesigiller
(Hippocastanaceae) agacinin kuru-
tulmus olgun tohumlaridir. Kisin
yapraklarini déken agacin boyu, 25
metreye kadar yiikselir. Ulkemizde
daha cok bulvar ve park agaci olarak
yetistirilir.

Alman Farmakopesi (DAB)’'ne
gore, tohumlardan hazirlanan kuru
ekstre, en az % 3 anhidr essin lize-
rinden hesaplanmus triterpenik gliko-
zit icermelidir. Avrupa Hag Ajansi
(EMA)'nin Tibbi Bitkisel Uriinler Ko-
mitesi (HMPC), hem iyi tanimlanmis
kullanim hem de geleneksel kullanim
esaslarni iceren topluluk monografi
yayinlamistir.

HMPC’ye gore, “iyi Tanimlan-
mis Kullanim” icin agizdan alinacak
atkestanesi kuru ekstresi, % 40-80
etanolle hazirlanmal ve essin {izerin-
den, icinde % 26-28 triterpenik gliko-
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zitler olacak sekilde standardize edil-
melidir. $is bacaklar, varisli damarlar,
agirlik hissi, hemoroit, agn, yorgun-
luk, kasmti, baldirlarda kramp ve ge-
rilimle kendini gosteren kronik venoz
yetmezligi tedavisinde endikedir. 50
mg essin {lizerinden hesaplanmis tri-
terpenik glikozite gore hazirlanmig
standart ekstre, yetiskinler ve yaghlar
tarafindan giinde 2 defa alinabilir.
Giinliik doz, 100 mg essine tekabiil
eder. 18 yas alt1 ergenler ve ¢ocuklar
icin agizdan kullamimi 6nerilmez. Ya-
rarli sonug almak icin en az 4 hafta
siiresince kullanilmalidir.

Yapilan 17 klinik deneyin meta-
analizine gore, standart atkestanesi
ekstresi 6dem, agri, kasint gibi kronik
damar yetmezligi semptomlarin pla-
seboya nazaran énemli 6lclide azaltir.

Geleneksel kullanimda, sadece
haricen uygulama yapilir. Bunun icin
etanolle (% 25-50) hazirlanan kuru
ekstre, merhem/jel bazinda yaklasik
% 1 essin icerecek sekilde ayarlanir.
% 50 etanolle 1:5 oraminda hazirlanan
tentiir, % 20 oraninda merhem/jel
formiilasyonuna katilir. Basit damar
dolasim sikintilarma bagh bacak agir-
l1g1 ve rahatsizlig1 semptomlarinin
giderilmesi ile yerel dem ve hematom
gibi berelenme belirtilerinin tedavisi

icin haricen tatbik edilir. Yetiskinler
ve yaslilar tarafindan, tatbik bolge-
sine giinde 1-3 defa ince tabaka ha-
linde siiriiliir. 18 yas alt1 ergen ve
cocuklar tarafindan kullanimmi éneril-
mez. Kesik cilt, goz etrafi ve mukoza
dokusuna stiriilmemelidir.

Hamile ve lohusalarin kullanimi
tavsiye edilmez.

Atkestanesi tohumu, % 36 oranin-
da essin ad1 verilen kompleks triter-
penik saponin karnsimi icerir. Triter-
penik oligoglikozitler essin Ia, Ib, Ila,
IIb, la; acillenmis polihidroksioleanen
tipi triterpenik oligoglikozitler IIIb,
IV, V, VI; izoessinler Ia, Ib, V seklinde
isimlendirilir. Terkipte ayrica sapogenol-
ler (hippoeskulin ve barringtogenol-
(), flavonoitler (flavonol glikozitleri),
kondanse tanenler, kinonlar, steroller
(stigmosterol, alfa-spinasterol, beta-
spinasterol, beta-sitosterol), yag asitleri
(linolenik, palmitik, stearik) bulunur.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amaghdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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