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GEVRE BAHGE GICEK DERGISI SAYI: 46 MART-NISAN 2013 FiYATI: 5 TL

Ilkbahar Cicekleri
Begonya (Begonia semperflorens)
Mine cicegi (Verbenaxhybrida)
Sebboy (Matthiola incana)

Isparta giilii -

(Rosa damascena)
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Tarihte giil

Eski Musr, Girit, Hitit uygarlik-
lan giiltin tibbi ve kozmetik 6zellik-
lerinin farkindayda.

‘Yunan mitolojisinde 6nemli yeri
olan giil, ask tanricas1 Afrodit’in
semboliidiir. Ask ve ihtiras tanrisi
Eros, sessizlik tanris1t Harpokrates’e
giil verdigi icin, sessizlik ve gizliligin
de sembolii sayilir. Cicek tanrigasi
Kloris, basinda giil taciyla temsil
edilir.

Grek tarihci Herodot’a gore,
Frigya krali Midas MO 700 yillarinda
Eskisehir yakinlarindaki saraymin
bahcesinde giil yetistirirdi ve Pers
ordusuna yenildikten sonra, Make-
donya’ya kacarken yaninda giil fi-
deleri de gotiirmiistii. Bu tiiriin, Ana-
dolu’da “kral giilii” veya “yedive-
ren sam gili” adiyla bilinen “Rosa
damascena var. semperflorens” ol-
dugu kabul edilir.

Cinli Filozof Konfiigyus (MO
551-479), Zhou hanedam dénemin-
de, imparatorluk sarayinda giil bah-
celeri olusturuldugunu; saray kiitiip-
hanesinde giil ve giil yetistiriciligi
hakkinda, altryiizden fazla kitap bu-
lundugunu yazar.
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Gl (Rosa), Gllgiller (Rosaceae) ailesinden, diinyada 100'den fazla
tirt ve sayisiz bahge varyetesi (kultivarr) bulunan, dikenli calilar ile
sarmasiklardan olusan dnemli bir cinstir. Ttrkiye florasinda 24 tiirii
kayithdir. Fosil kayitlardan, bitkinin 40 milyon yil dnce olustugu
anlagilir. Mezopotamya'daki ¢ivi yazisi tabletlere gore, 5 bin yildir
bilinmekte ve kullanilmakta; Asur tabletlerinde de gul ve glilsuyundan
bahsedilmektedir. O tarinlerde hangi gl tirtiniin kullanidigi bilinmese
de bolgede yetisen ve kokulu olan muhtemel tirler sunlardir; “Rosa

damascena Mill.”, “Rosa gallica L.”, “Rosa centifolia L.”, “Rosa

moschata J.Herrm.”

Botanikcilerin babasi adde-
dilen ve MO 300’de yasamis olan
Theophrastus, bes petalliden yiiz
petalliye kadar ¢ok cesitli giil
varyetelerinin betimlemesini yap-
mistir.

Romali Plinius (MS 23-79), gii-
liin biiziict (astrenjan) 6zelliginden
bahsederek ciceklerinin bas, kulak,
diseti, bogaz, mide, aniis, rahim sika-
yetlerinde yararli oldugunu belirtir.

Plinius’a gore sulu sirkede bekletilen
cicekleri, kadinlarda akintilarn ve kan
tiiklirmeyi keser; tohumlarindan ha-
zirlanan sivi krem (liniment), dis ag-
rilarma iyi gelir ve idrar soktiiriicii-
diir; ciceklerinin koklanmasi, beyin
temizligi saglar.

Giiliin serinletici ve astrenjan
ozelliklerini anlatan Dioskorides
(MS 40-90), cicekleri sarapla kay-
natarak hazirlanan sivinin basagrsi
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ve goz, kulak, diseti, aniis, rahim
sikayetlerinde yararli oldugunu;
kurutulduktan sonra toz halinde,
diseti agrilarinda kullanildigini
aciklar.

Suriye’de 4. ylizyilda yazilmig
bir kaynaga gore, giil haricen goz,

agiz, karaciger (yaki olarak) rahat-
sizliklan ile agiz kokusu ve deri il-
tihabinda; dahilen de gogiis ve mide
rahatsizliklarinda yararhdir.
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Geleneksel Hint tibb1 “Ayur-
veda”, giil tomurcuklarinin kalp ve
beyni giiclendirdigini; giil petal-
lerinin, rahim kanamasini dur-
durdugunu ve agiz yaralarni iyiles-
tirdigini belirtir.

MS 11. yiizyilda yasamis olan
Ibni Sina, “Tibbin Kanunu” adli ese-
rinde, giil kokusunun kalp ve beyin
tizerindeki yararli etkilerinden bah-
seder.

Ortacag Avrupasi'nda, “sub rosa”
(gtl altinda) adiyla yapilan diploma-
tik toplantilarda, gizlilik ve sir sak-
lamanin sembolii olarak odanin te-
pesine giil asilmas1 gelenektir.

Giil tirtinleri

Giilyag1 ve giilsuyu, taze giil
ciceklerinin su ile damitilmasi sonucu
elde edilir. 1 kg giilyag1 elde etmek
icin, 3,5-4 ton taze giil damrtilir. Giil-
yagy, karakteristik giil kokulu ucucu
yagdir. Yag1 alindiktan sonra elde
kalan yagalti suyu, giil suyudur.

Antik cagda yazilan eserlere
gore, giilyagi gil ciceklerinin
damitilmasiyla degil; giil ciceklerinin
zeytinyag1 gibi sabit yagda bek-
letilmesiyle elde edilirdi. Giilsuyu
ise giillerin suyla kaynatilmasiyla
hazirlanirdi.

Giilyagi ve giilsuyu liretiminde
kullanilmak tizere yetistirilen “Rosa
damascena var. trigintipetala” (otuz
petalli sam gilii), Tiirkiye’'de dogal
olarak yetisen “Rosa gallica” ile “Rosa
phoenicia’nin dogal melezi olarak
kabul edilir.

Giilyag1 ve giilsuyu disinda
diger giil {irlinlerinden “giil konkreti”,
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taze giillerin “n-hekzan” ile ekstrak-
siyonu sonucunda tiretilir. Balmumu
kivaminda ve rengindedir. “Giil ab-
soliisii”, giil konkretinin etanolle eks-
traksiyonuyla elde edilen, ugucu yag
kivaminda koyu renkli {iriindiir.
Ayrica giil receli, giil surubu, kuru-
tulmus giil gibi geleneksel iirtinler
de kullanilir.

Tarm {iriinii olan 1sparta giilii-
niin en biiytk treticileri, Tiirkiye ve
Bulgaristan’dir. Bu iki iilkenin her
biri yilda, yaklasik 1,5 ton giilyagi
tiretir; diinyadaki yillik giilyag {ire-
timi de 3 tondur.

Tiirkiye’de giil tarmm ile giilyagy,
giilsuyu ve diger giil tirlinlerinin G-
retimi Isparta, Burdur, Afyon’da ya-
pilir. 2012 yilinda toplam 6500 ton
giil cicegi, 60 ton giilsuyu, 6,5 ton
giil konkreti, 1-1,1 ton giilyag: iire-
tilmistir. Organik giil iiretimi de yapil-
maktadir.

Isparta’da bulunan onbes giil-
yagi fabrikasiin en biiytigi, bir ko-
operatif olan “Gtilbirlik"tir. Bes fab-
rikaya sahip olan kurulusun kozmetik
ve gida iriinleri, “Rosense” adiyla
piyasada pazarlanmaktadir.

Giliin tibbi ozellikleri

Giilyaginin terkibinde bulu-
nan sitronellol (% 31-44), geraniol
(% 9-14), nerol (% 5-11) gibi ok-
sijenli monoterpenler ile nonadekan
(% 8-15), nonadeken (% 2-5) gibi
hidrokarbonlar ana bilesiklerdir.
Giilsuyunun karakteristik bilesigi,
feniletil alkoldiir.

Eski kaynaklarda, giiliin kalp
ve beyin lizerindeki olumlu etki-
lerinden bahsedilir. Yapilan far-
makolojik ve klinik calismalarda,
bu etkileri dogrulayacak sonucla-
ra ulasilmistir. Isparta gili ¢i-
ceklerinin sulu alkollii ekstresinin,
izole kobay kalbinde kalp atisini ve
kontraktilitesini, muhtemelen beta-
adrenerjik reseptorler tizerindeki
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uyarici etkisiyle hizlandirdig1 goz-
lenmistir.

Gtl cigeklerinin tomurcuklann-
da bulunan siyanidin-3-0-glikozit
adh flavonoitin, anjiotensin-I-cevirici
(ACE) enzim aktivitesini ciddi sekil-
de bastirdig1 ve bu sekilde kalp-
damar fonksiyonlannin iyilestirilme-
sinde 6nemli rol oynadig1 gosteril-
mistir. Zira, ACE, giiclii bir damar
daraltic1 (vazokonstrikt6r) olan anjio-
tensin II {iretimini saglayan anahtar
enzimdir.

Bir grup refrakter epilepsi (sara)
hastasi ¢ocukla yapilan cift kor klinik
calismada, % 10 giilyag1 iceren sabit
yag ile hazirlanmis preparattan 5 ml,
giinde ii¢ defa verilmis; dort haftalik
kullanim sonrasinda sara nobetleri-
nin, plaseboya gore 6nemli dlclide
azaldig1 goriilmustiir. Bu calismada,
giilyagimin antikonvulsan etkili ol-
dugu bulunmus ve antiepileptik ilac-
lara (AED) direncli cocuklarda, sara
nobetlerinin olusma sikligini azalttigi
ortaya ¢ikarlmistir.

Giil ciceklerinin kloroformlu eks-
tresinin, alzheimer hastaligina neden
olan amiloid beta (AB) adl1 peptitin
olusumunu inhibe ettigi gosterilmis-
tir. Kloroformlu ekstredeki etkin bi-

lesigin, kisa ad1 VLFA olan ¢ok uzun
zincirli, 37 karbonlu, ¢coklu doymamis
yag asidi oldugu anlasilmstir.

Giilyag ve giil kokusunun ka-
rakteristik bilesigi olan feniletil al-
koliin, asetilkolin esteraz (AChE) ve
butirilkolin esteraz (BChE) enzimlerini
inhibe ettigi; yani hafiza kaybinin
onlenmesinde, yardimci olabilecegi
belirlenmistir.

Giil ciceklerinin tomurcuklari,
kurutulduktan sonra ¢aya katilabilir.
Gtilsuyu, hem dini térenlerde serpilir,
hem de 6zellikle giilla¢ ve su muhal-
lebisi gibi yiyeceklerin tatlandirilma-
sinda kullanilir. Giilbeseker, bilhassa
Osmanh déneminde meshur olan giil
sekeridir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
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unutulmamaldir.
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