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Zerdecal

(Curcuma longa L.)

Zencefilgiller (Zingiberaceae) ai-
lesinden “Curcuma longa L. [Sin. C.
domestica Valeton ve C. aromatica
Salisbury]'nin, kaynatildiktan sonra
kurutulmus parmak bigiminde rizom-
landir. Ana rizom yumurta veya ar-
mut biciminde, yan rizomlar parmak
bicimindedir. Esas rizomdan elde edi-
len droga “yuvarlak zerdecal”, yan
rizomlardan elde edilene “uzun zerde-
cal” veya “parmak zerdecal” denir. In-
gilizce’de “Turmeric” adiyla bilinir.

Piyasada cogunlukla parmak zer-
decal bulunur. Drog 3-7 cm uzunlukta,
parmak biciminde, sert, dis yiizii sarm-
sl esmer, i¢ ylizll san veya sarimsl es-
mer renklidir. Cignendiginde tiikiirtigt
sartya boyar. Bu nedenle, sar renkli
drog tozu “Hint safran1” olarak da ad-
landirilir. Ozel kokulu ve acimsi lez-
zetlidir.

Bitkinin rizomu, toprak tstii ki-
simlarinin kurudugu kis aylanmda top-
lanir; yikanarak temizlenir, kaynatarak
veya buhara maruz birakarak islen-
dikten sonra, ince dilimler halinde ke-
silir ve giineste kurutulur. Ugucu yag
veriminin, % 7’den az olmamasl istenir.

Hint Farmakopesine gore zerde-
cal, bitkinin alt yapraklarinin sartya
dénmesinden 9-10 ay sonra hasat edi-
len, haslama ve kurutma islemlerinden
gecmis rizomlandir. Genel olarak %
4’ten az ucucu yag; %12’den az suda
coziinen ekstre; % 8’den az alkolde
cozlinen ekstre icermemelidir.

Bitki, Hindistan'm basta Madras
olmak tiizere her yoresinde yetisir ve
yetistirilir. Aynca Cin, Tayvan, Japonya,
Burma, Endonezya ve Afrika’da tarmm
yapilmaktadir. En biiyiik {ireticisi olan
Hindistanl, Endonezya ve bir miktar
da Cin takip eder.

Zerdecal, geleneksel Hint tip sis-
temleri olan “Ayurveda”, “Unani” ve
“Siddha”da yogun kullanilir. Avrupa
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tibbinda, gazlilik ve siskinlik gibi ha-
zimsizlik halleri ile karminatif, midevi
ve istahsizlikta kullanimi, Asya’daki
geleneksel kullanimina dayanir.

Hindistan Ayurvedik Farmako-
pesi'nde, Cin Farmakopesi'nde ve Ja-
pon Tibbi Bitki Kodeksi"nde kayithdir.
Almanya’da da Drog Kodeksi'nde yer
alir. “Komisyon E” monograflarinda
kabul gormiistiir. Cay formu, Alman
standart ruhsatlarimda bulunur. Avru-
pa Farmakopesi'nde, java zerdecali
(Curcuma xanthorrhiza Roxb.) rizomu
(Curcumae xanthorrhizae rhizoma)
kayithdir.

Drog midevi, gaz soktiiriicii ve
idrar artinic etkilere sahiptir. Dahilen
kaynatilmis tozu, taze usaresi, dekoksi-
yonu, sekerlemesi; haricen ise macu-
nu, yagi, merhemi, losyonu kullamlir.
Ayurveda ve Siddha sistemlerinde
zerdecal macunundan, haricen yara
ve uyuzu iyilestirmede yararlanilir.
Ayurveda tibbinda, antienflamatuar
ve antiartritik etkileri bilinmektedir.
Siklooksijenaz (COX) inhibit6rii etkisi,
sentetik COX inhibitorii ilaglar kadardir.

Yapilan klinik deneylerde, safra,
pankreas ve mide sivilarini artirdigi
gosterilmis; yani kolagog etkisi ispat-
lannmustir. Tayland’da yapilan ¢ok mer-
kezli, randomize, ¢ift-kor klinik cahs-
mada; zerdecalin dispepsi (hazimsizlik)
uzerindeki etkisi, 6 klinikte, asit dis-
pepsi, flatulent dispepsi ve/veya atonik
dispepsi teshisi konan 116 yetiskin
hasta {izerinde denenmis; yedi giin
stireyle, glinde dort defa ikiser kapsiil
verilen hastalarin % 87’sinde iyilesme
gozlenmistir. Plasebo grubunda iyi-
lesme orani, % 53’te kalmis; bu da
klinik acidan etkin oldugunun goster-
gesi seklinde yorumlanmistir.

Tayland'da yapilan bir bagka kon-
trolli klinik calismada, mide tilseri
iizerindeki etkisi, siv1 antasite karsi
denenmistir. Kiiciik caph bir calismada
da zerdecalin antimutajenik etkisi, 16
kronik sigara tiryakisi ve 6 sigara ic-
meyen iizerinde denenmis; giinde 1,5
g zerdecal, 30 giin siireyle verilmistir.
Sonucta mutajenlerin idrarla atilma-
sinda dnemli 6l¢lide azalma gozlen-
mis; her giin diizenli alindig takdirde,
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etkili antimutajenik 6zellige sahip ol-
dugu ve kemoprevensiyonda yararh
olabilecegi anlasilmistir.

Hindistan’da yapilan pilot ¢alis-
mada, zerde¢al macunu 814 uyuz
hastasi lizerinde denenmis ve etkili
oldugu bulunmustur. Hindistan’da
yapilan baska bir deneyde, alkolli
zerdecal ekstresi, zerdecal yag1 ve
oleorezin fraksiyonu, oral submukoz
fibroz hastalarinda sitojenik hasar
iizerinde denenmis; her {i¢ formun
da pul pul dokiilen agiz mukoza hiic-
releri ve lenfositlerde, mikroniikleat
hiicre sayisinda azalmaya neden ol-
dugu saptanmistir.

Alman Drog Kodeksi'ne gore zer-
decal, en az % 3 kurkumin iizerinden
hesaplanmis kurkuminoit ve en az %
3 ugucu yag icermelidir. Genel olarak,
kurkumin {izerinden hesaplanmis en
az % 3 disinnamoilmetan tiirevleri
ve kuru bazda hesaplanmis en az %
3 ugucu yag icermesi istenir.

Zerdecal, % 3-7 ucucu yag igerir.
Yagin terkibinde baslica alfa ve beta
turmeron, ar-turmeron, alfa-kurkumen,
zingiberen gibi seskiterpenler ile az
miktarda 1,8-sineol gibi monoterpen-
ler bulunur. % 3-5 oraninda 6zellikle
kurkumin, demetoksikurkumin, bis-
demetoksikurkumin ve siklokurkumin-
den olusan kurkuminoitler (disin-
namoil tiirevleri) ihtiva eder. % 3-5
mineraller (6rnegin potasyum), karo-
ten, C vitamini, suda ¢éziinen bir
peptit (6rnegin % 0,1 5-kDa peptit-
turmerin), % 45-55 jelatinize nisasta
(immiinolojik yonden aktif arabino-
galaktanlardan ve 6zellikle fagositoz
yapan polisakkaritler ukonan A ve
C'den ibaret). Iyi saklandig1 durumda
bile ucucu yag miktar, yilda % 0,5 o-
raninda azalma gosterir. Bu 6zellik,
raf 6mriiniin hesaplanmasinda kul-
lanilir.
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Almanya’daki “Komisyon E”,
kurkuminin safra artiric1 (koleretik)
etkisini onaylamis; kolesistokinetik
etkisine dair endikasyonlar oldugunu
belirterek, antienflamatuar (yangilara
karsy) etkisinin agik oldugunu ifade
etmistir.

Zerdecal'm antiplatelet, antimu-
tajenik, antihepatotoksik (karaciger
koruyucu), antibakteriyal ve antikar-
sinojenik (kansere karsi) etkileri de
deneylerde gosterilmistir. Kurkuminin,
anti-trombotik; ar-turmeronun, anti-
enflamatuar etkileri ispatlanmistir.
Drogun ucucu yagy, antienflamatuar
ve koleretik etkilidir. Antienflamatuar
etkinin, 16kotrien inhibisyonuyla bag-
lantili oldugu sanilmaktadir. Kurku-
minoitler de (6rmegin kurkumin) her
iki etkiden kismen sorumludur.

Kurkuminin oral degil, enjektabl
yolla daha etkili oldugu gosterilmistir.
Kurkuminoitlerin zayif emilimine rag-
men, zerdecalin agiz yoluyla safra sal-
gisini artirmada etkili olduguna ina-
nilir. Kurkuminin antienflamatuar,
antitumor ve bilhassa kolon kanserin-
den koruyucu etkileri gosterilmistir.

Zerdecaldan elde edilen ve suda
coziinen bir peptit olan turmerinin,
giiclii antioksidan etkiye sahip oldugu

anlasilmistir. Sulu ekstreden, ayrica
antioksidan bir protein ayristirilmistir.

Safra kanallarmin tikaniklig ve-
ya safra taslar1 bulunmasi halinde,
zerdecal hekim kontroliinde kullanil-
mahdir. Gebelikte kullanimi 6nerilmez.
Bilinen yan etkileri yoktur. Bagka i-
laglarla etkilesimi bilinmemektedir.

Dahilen kullanim icin, giinde
1,5-3 g kesilmis kok veya muadili pre-
paratlar onerilir. 1,3 g drogun, 150
ml kaynar suda demlenmesiyle hazir-
lanan cay, glinde iki defa icilir. Siv1
ekstresi 1:1 (g/ml): 1,5-3 ml; tentiirti
1:5 (g/ml): 10 ml.

Zerdecal cay olarak icilebildigi
gibi, kori/kari (Curry) adli Hint baharat
kansimmin da ana bilegenidir. Parlak
sar1 rengi nedeniyle, dogal boya olarak
gidalarda ve kagit, yiin, kumas, koz-
metik vb malzemenin boyanmasmda
kullanilir. Taylandh Budist rahiplerin,
altin renkli kordonlan da zerdecalla
boyanir.

K. Hiisnii Can Bager
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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