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Tropik bolgelerde yetisen; Sri
Lanka’da yetistirilen “Lauraceae” ai-
lesinden, seylan tarcini da denen
“Cinnamomum verum J.S. Presl.” (Sin:
Cinnamomum zeylanicum Nees) aga-
cmin kurutulmus govde ve dal kabuk-
landir. Kurutma oncesinde, mantar
ve altindaki parenkima dokusu uzak-
lastirilir, ince kabuklar kivrilarak si-
lindrik hale getirilir ve ticarete sev-
kedilir. Cin tarcini ise Cin ve giiney
komsularinda yetisen “Cinnamomum
aromaticum Nees” (Sin: Cinnamomum
cassia Blume) kabuklarinin, mantar
tabakasi kaldinldiktan sonra kurutul-
masiyla elde edilir. Fiziksel olarak
kalimhgryla seylan tar¢cinindan ayrilir.

Avrupa Farmakopesi’'nde, cin
tarcininin sadece esansi (Cinnamomi
cassiae aetheroleum) kayithdir. Yani
Avrupa Farmakopesi, tarcin olarak
seylan tarcinini kabul eder. Seylan
tarcimmin kabugu (Cinnamomi cortex),
esansi (Cinnamomi zeylanici corticis
aetheroleum) ve tentiru (Cinnamomi
corticis tinctura) kayithdir.

Eski Misirlilar tarcini, mumyala-
ma icin kullanilan kansimlara katardi.
Geleneksel Asya tibbinda tarcin, eklem
agrilar, kalp carpintilan ve adet san-
cist (dismenore) icin asirlardir kullanil-
maktadir. Avrupali herbalistler tara-
findan hazimsizlik (dispepsi), hafif
spazmlar, mide bozuklugu, istahsizlik,
ishal ve rahim kanamast icin kullanil-
mustir. Amerika’da eklektik hekimler,
19. yiizyilda targini uyarici, tonik,
karminatif ve astrenjan olarak kullan-
muslar; ilaclarn lezzetini diizeltmek
amaciyla terkiplerine katmislardi.

MS 1. ylizyllda Anadolu’da ya-
sanug ve “Materia Medica”y1 yazmis
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(Cinnamomum verum J.S. Presl.)

olan Dioskorides’e gore; tarcin 1sitici,
idrar soktiiriicli, yumusatici ve haz-
mettiricidir. Adet kanamasin baslatir
ve cocuk diisiirme o6zelligi vardir.
Balla kanstinlip cilde siiriildiigiinde,
cilleri ve giines yamgim giderir. Oksii-
riik kesici ve balgam soktiirticiidiir.
Odem, bébrek hastaliklar ve idrar
zorlugunda yararhdir.

Seylan tarcini toz halinde, baha-
rat olarak kullanilir. Yararh biyolojik
etkileri nedeniyle son yillarda dogal
destek olarak da kullanilmaktadir.
Terkibinde % 1-4 oraninda ugucu
yag bulunur. Ucucu yagin ana bilesik-
leri sinnamaldehit (% 60-80), 6jenol
(% 10’a kadar) ve trans-sinnamik asit
(0% 5-10)'tir. Kabukta ayrica, kondanse
tanenler yani katesinler ve proanto-
siyanidinlerden olusan fenolik bile-
sikler (% 4-10), zamk, miisilaj, recine,
nisasta, sekerler ve eser miktarda ku-
marinler bulunmaktadir. Cin tarcin
ise terkibinde % 75-90 sinnamaldehit
bulunan % 1-2 ugucu yag icerir. Ter-
kibindeki diger bilesikler; fenolik mad-
deler (kondanse tanenler), flavonoitler,
miisilaj, recine, kalsiyum oksalat, se-
kerler ve kumarinlerdir. Farmakope
kalitesindeki tarcin kabugu, en az %
1,2 ugucu yag icermelidir. Cin tarcim
seylan tar¢inindan, % 0,45 kumarin
icermesi ve kesinlikle 6jenol tasima-
masiyla ayirdedilir.

Targin, geleneksel dogu ve bati
tibbinda binlerce yildir kullanilmak-
tadir. Tar¢in kabugundan hazirlanan
galenik preparatlar, Ayurveda ve Yu-
nani tip sistemlerinde istahsizlik (ano-
reksi), gazlilik, bulantili hazimsizlik,
gaz sancisi (flatulent kolik) ve sindirim
sistemindeki spazm hallerinde kulla-
nilmaktadir.

Uzun siiredir giivenli geleneksel
kullanimi nedeniyle, modern tip uy-
gulamalarindaki kullanim1 da genis

kabul gormektedir. Amerika Birlesik
Devletleri ve Almanya’da sulu enfiiz-
yon veya dekoksiyon, alkollii ekstre
fluid veya tentiir dozaj formlan ve
ucucu yag halinde karminatif ve mi-
devi olarak kullanilan terkiplere girer;
oksiiriik, soguk algimhigi ve ates for-
miilasyonlarinda yer alir.

Alman E Komisyonu targinin,
sindirim sisteminin istahsizlik, hazim-
sizlik sikayetleri gibi hafif spastik hal-
leri ile gazlilik ve gaz sancisinda dahi-
len kullaniminmi onaylamistir. Tarcin
kabugu cayi icin cikarilan Alman
Standart Ruhsaty, siskinlik hissi ve
gaz sancisl ile sindirim sisteminin
hafif kramp benzeri rahatsizliklarinda
kullanilabilecegini belirtmistir. Fran-
sa’da tarcin kabugu, geleneksel olarak
hazim sorunlar ve bedensel yorgun-
luk (asteni) tedavisi ile kilo almay1 ko-
laylastirmak amactyla kullaniimaktadir.

Cin tarcini, Geleneksel Cin Tibb1
(TCM)'nin “Enerjetik” teorisine gore,
viicudun “atesini” “ihitir”, dalak ve
bobrekleri diizene sokar. Bu sekilde
“soguk” mizagl kalp (prekordiyal)
ve karin agrisi, asteni ve patojenik
“soguk”tan kaynaklanan ishal, bob-
reklerin az ¢alismasi hallerinde etki-
lidir. Cin tarcini preparatlan, gelenek-
sel Avrupa, Ayurveda, Yunani ve TCM
sistemlerinde ytlizyillardir giivenle
kullanilmaktadir. Yapilan bir klinik
calismada, cin tar¢ini iceren preparat-
larn kan dolasimini ve hazmi diizen-
ledigi anlasilmistir. Baska bir calis-
mada, alkollii ekstre fluid (0.15-0.3
ml), prokain HCl ile 2 ml dozda bila-
teral Feishu, akupunktiir noktalarma
enjekte edilmis ve 21 hastanin tam-
aminda bronsiyal astimi iyilestirdigi
gosterilmistir. Ancak yerel uyusturucu
bir ilacla kombine kullanildigindan,
etkiden sorumlu bilesigin hangisi ol-
dugu bilinmemektedir. Cin ve seylan
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tar¢ininin kimyasal bilesimleri birbi-
rine ¢ok benzediginden, cogu zaman
birbirinin yerine kullanildig1 da goriil-
mektedir.

Son yillarda yapilan bilimsel a-
rastirmalar ve klinik deneyler, tarcinin
kan sekeri ve tansiyonu diistirdigiinii
gostermistir. Bu nedenle, Tip 2 diyabet
hastalarinin, destekleyici olarak her
giin diizenli tarcin kabugu tiiketmesi
onerilmektedir.

2011’de yaymmlanan Londra kay-
nakli bir cift-kor klinik calismada, 58
Tip 2 diyabet hastasindan 30'u deney
grubu, 28’i plasebo grubu olarak ay-
rilmis ve oniki hafta stireyle deney
stirdiiriilmiistiir. Bu siire zarfinda de-
ney grubuna, kahvaltida 1, 6gle ye-
meginde 2, aksam yemeginde 1 olmak
iizere glinde dort defa 500 mg ¢in tar-
cin1 tozu iceren kapsiil verilmistir. Has-
talann ozellikle glikozile hemoblobin
(HbA1c) seviyelerinde, 6nemli olclide
diisme goriilmesi anlamh bulunmustur.

Sekiz klinik deneyin 2011°de ya-
pilan meta analizine gore, ¢in targini
Tip 2 diyabet veya prediyabetik hasta-
larda kan sekeri seviyesini, seker ilaci
Metformin ile kiyaslanacak kadar dii-
stirmektedir. Kullanilan doz oranlar,
giinliik 500 mg ile 9 g arasinda degis-
mektedir. Ekstre kullaniminda, sulu
ekstrelerin tercih sebebi oldugu belir-
tilmistir.

Cin tarcini esansinin, bakteriyel
ve fungal enfeksiyonlarda etkili oldugu
bildirilmistir. Hayvan deneylerinde,
trake ve ileum, kolon ve midede diiz
kas kasilmalarini azalttig gosterilmis-
tir. 54 denekle yapilan klinik ¢alisma-
da, tarcin ¢cayinin su ve normal ¢aya
oranla total serum antioksidan statii-
stinii artirdigz ve lipit peroksidasyonu-
nu azalttig1 gosterilmistir.

Avrupa Hag Ajans1 (EMA)nin
Tibbi Bitkisel Uriinler Komitesi
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(HMPC)'nce hazirlanan topluluk mo-
nografina gore tarcin, siskinlik ve
gazhlik gibi hafif, spazma bagl sindi-
rim sistemi sikayetlerinin ve ishalin
semptomatik tedavisi icin geleneksel
tibbi bitkisel tirlindiir. Tar¢in esansi
monografinda da ishal hari¢ diger en-
dikasyonlar icin agizdan kullanim 6-
nerilmektedir. Tar¢m icin dnerilen 6n-
lemler, tarcin esanst icin de gegerlidir.

Tarcin kabugu, genel olarak gii-
venli kabul edilen gidalar simifindadir.
Ancak tarcin yag1 emdirilmis kiirdan-
lar, targinla tatlandirilmig sakizlar ve
ham tarcinin; cilt yaralan, yaniklar
ve alerjik reaksiyonlara sebep oldugu
rapor edilmistir. Tar¢in sakizinin,
skuaméz cilt kanserine yol acti§ina
dair tek rapor bulunmaktadir. Tar¢ia
veya peru balzamina kars1 asin has-
sasiyet halinde kullanilmamalidir.
Gebelikte ve lohusalik doneminde,
tar¢in kullanimi 6nerilmez. Baska
ilaglarla gecimsizligi bildirilmemistir.
Ureme toksikolojisi, genotoksisite ve
karsinojenisite testleri yapilmamustir.

Seylan ve ¢in targini icin dozaj
bilgileri soyledir. Dahilen giinde 2-4
g toz tarcin, 150 ml’de 0,7-1,3 g en-
flizyon veya dekoksiyon, giinde {ic
defa alinir. Fluid ekstre 1:1 (g/ml) 70
etanol h/h: 0,7-1,3 ml, giinde ti¢ defa;

tentiir 1:5 (g/ml) 70 etanol h/h: 3,3-
6,7 ml, giinde ii¢ defa; ugucu yag
0,05-0,2 ml. HMPC monografina gore,
0,5-1 g ufalanmis veya toz drogun
enfiizyonu giinde {i¢ defaya kadar
alinir. Sivi ekstre, 0,5-1 ml, giinde li¢
defa; tentiir, glinde 2-4 ml. 18 yas
alt1 ergenlerin ve cocuklarin kullan-
mas! 6nerilmez. Kullanim sirasinda
semptomlar iki haftadan fazla siirerse;
ishal kesici olarak kullanimi halinde
ise semptomlar iki giinden fazla sii-
rerse, bir hekime veya yetkili bir saghk
profesyoneline danisilmalidir. HMPC
monografina gore, ucucu yagin yetis-
kinler ve yashlar i¢cin 50-200 mg giin-
liik, 2 ila 3 doz halinde kullanimi 6-
nerilmektedir.

Ulkemizde toz tarcin boza, salep,
mubhallebi ve benzeri tatlilarda mut-
laka kullamlmaktadir. Son yillarda ka-
nitlanan kan sekerini diistiriicii 6zelligi
dikkate almdiginda, tarcinin gelenek-
sel Osmanl ve Tiirk mutfaginda bu
sekildeki kullanimi enteresandir.

K. Hiisnti Can Baser
Prof Dr; Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amacldir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektigi
unutulmamalidir.
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