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Kudret nan (Momordica charantia
L. - Cucurbitaceae)’ nin taze veya ku-
rutulmus meyveleri drog olarak kul-
lanilir. Tropik bolgelerde yaygin ola-
rak yetisir ve kiiltiirii yapihr. Ulkemi-
zin 1liman bélgelerinde de yetistiril-
mektedir.

Etli ve uclan daralan, diizgiin
olmayan silindrik yapili meyve; ge-
nellikle 3-11 cm uzunlugunda, ytizeyi
sigilimsi ¢ikintili, turuncu renklidir.
Kiiltiir formlan, 45 cm’ye kadar uza-
yabilir. 8-16 adet, kahverengi tohum
barindirr.

Drogu karakterize eden bilesik-
ler, steroller ve triterpenler (charantin,
alfa ve beta-momorkarinler, daukoste-
rol, goyaglikozitler a-h, goyasaponin-
ler I-III, momordikozitler E1, F1, F2,
F-K), kukurbitasinler ve glikozitleri
ile biyolojik etkili proteinlerdir. Ayrica
gallik asit, gentisik asit, katesin, epi-
katesin ve klorojenik asit de icerir.

Antidiyabetik (seker hastaligina
kars1), emetik (kusturucu), laksatif
(miishil) ve tonik etkili oldugu bildiril-
mistir. Yapilan ¢alismalarda, meyveler-
den hazirlanan preparatlarin glikoz
toleransi, aclik kan sekeri ve glikoziiri
lizerinde olumlu etkiler gosterdigi ra-
por edilmistir.

Geleneksel tipta anemi (kansizhk),
artrit (damar sertligi), soguk algmlig,
ates, gut, kisirlik, bobrek tasi, peptik
iilser, mide agrsi tedavisinde ve kurt
diistiriicti olarak kullamldig1 kayrthdur.

Deney hayvanlariyla yapilan
farmakolojik calismalarda, asagidaki
sonuglar alinmistir. Meyvenin alkollii
ekstresinin agizdan uygulandig (500
mg/kg) normal sicanlarda, glikoz sevi-
yesi, bir saat sonra % 10-15 oraninda
dismiistiir. Diyabetik sicanlarda ise
oral glikoz toleransi, 6nemli dl¢lide
iyilesmis; plazma glikoz seviyesi, 3,5
saatte % 26 azalmistir. Bu veriler, ay-
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n1 siirede Metforminin gosterdigi et-
kinin yarisina karsilik gelmektedir.

Diyabetik fareler, 21 giin siireyle
yemlerine katilan drogla (30 g/kg)
beslendiginde, serum glikoz seviyesin-
de azalma gozlenmemistir.

Meyvenin etanollii ve sulu ekstre-
leriyle (1:1) giinde 50, 100, 200
mg/kg dozda yapilan ¢alismalarda,
en yiiksek antihiperglisemik etki, su-
lu ekstre ile tigtincli haftada 200 mg/kg
dozda gorilmistiir.

Alloksan verilerek diyabetik ya-
pilan sicanlarda (plazma glikoz sevi-
yesi >280 mg/giin, 120 giin) ve Strep-
tozosin verilerek diyabetik yapilan
farelerde (plazma glikoz seviyesi
>400 mg/giin, 60 giin); kronik Allok-
sanli sicanlarda yapilan 1, 2, 3 ve 4
aylik uygulamalar sonunda, plazma
glikoz seviyelerinde sirayla % 64, 67,
70 ve 71 azalma gozlenmistir.

Streptozosinli farelerde sulu eks-
tre 40, 50, 60 giin sonunda kan seke-
rini %715, % 19, % 23 oraninda azalt-
mistir. Benzer bir bagka calismada,
ham drog denenmis ve Streptozosinli
sicanlarda etki goriilmemistir.

Ham drog tozundan hazirlanan
sulu ekstreler agizdan verildiginde,
20 mg/kg dozda, Streptozosinli sican-

larda aclik kan sekerini % 48 oraninda
diistirmiis ve Glibenklamit benzeri
etki gostermistir. Ayni ekstre, nefrotok-
sisite ve hepatotoksisite gostermemistir.

Meyvelerin sulu ekstresinin anti-
diyabetik etkisi, hiperinsiilinemili tip
2 diyabet yapilmus farelerde denenmis-
tir. Ug haftalik agizdan kullanim so-
nucunda, normal farelerde fark goriil-
mezken; test farelerinde glikoz tole-
rans testinde, kan sekeri 6nemli dl¢iide
diismiistiir. Yiiriitiilen takip calismala-
rinda, egzersiz yaptirilan farelerde
diisiis daha fazla olmustur. Ayrica,
plazma membran fraksiyonundaki
glikoz transporter izoform 4 (GLUT4)
proteininin kastaki miktar1 artmigtir.

Bir kilo meyveden 500 ml etil
alkolle hazirlanan ekstre (400 mg/giin),
fruktozca zengin diyetle beslenen si-
canlarda; hiperglisemi ve hiperinsii-
lineminin, 15 giinde 6nemli ol¢iide
diismesine yol agcnmstir. Tip 2 diyabetli
KK-Ay farelere, intragastrik yolla ve-
rilen meyve sulu ekstre, ii¢ hafta
sonunda kan sekerini énemli dlciide
diistirmistiir. Ayni etki, normal fare-
lerde goriilmemistir.

Yapilan bir baska calismada,
meyve usaresi Streptozosin verilmis
RIN hiicrelerinde ve izole islet (adacik)
hiicrelerinde in vitro, Streptozosinli
farelerde ise in vivo denenmistir. Fa-
relerin kan sekerinde diisme goriilmiis-
tiir. Ayrica fare pankreasinda, Strep-
tozosinle meydana getirilmis lipit
peroksidasyonu sonucunda, RIN hiic-
releri ve adaciklarda azalma goriilmiis-
tiir. Meyve usaresi, RIN hiicrelerinde
Streptozosinle olusturulmus apoptozi-
si (programli hiicre 6liimil) azaltmis;
usarenin RIN hiicrelerini, adacik hiic-
relerini ve pankreas beta-hiicrelerini
koruyucu etkisi gosterilmistir.

Streptozosinle seker hastasi ya-
pilmus sicanlarin pankreasinda bulu-
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nan alfa, beta, delta hiicrelerinin say1
ve dagilim lizerindeki meyve usaresi-
nin etkisi, immiinohistokimyasal yén-
temlerle belirlenmistir. Deney hayvan-
larinda, kontrole nazaran beta ve delta
hiicrelerinin énemli dlciide arttigy,
ancak alfa hiicrelerinde degisme olma-
di1g1 gozlenmistir. Buna gore, beta
hiicreleri kismen zarar gormiis seker
hastalarinda, meyvenin beta hiicreleri-
nin rejenerasyonunu saglayabilecegi
sonucu ¢ikarilmistir.

Liyofilize edilmis meyve usaresi-
nin, hiperinsiilinemik - yiiksek yag
icerikli diyetle beslenen sicanlardaki
etkisi incelenmis; % 0,75 ve izeri doz-
larda, oral glikoz toleransinin iyiles-
tigi gozlenmistir.

Normal ve Streptozosinle tip 1
diyabet yapilmis sicanlarda, meyve
suyuyla (10 ml/kg) 10 hafta siiren bes-
leme deneyi sonunda; plazmada ester-
lesmemis kolesterol, trigliserit ve fos-
folipit seviyelerinde énemli oranda
artis, yiiksek yogunluklu lipoprotein-
kolesterol (HDL) [iyi kolesterol] sevi-
yesinde ise azalma gorilmistiir.

Liyofilize meyve tozu, 14 giin
stireyle, sicanlarn kolesterollii ve ko-
lesterolsiiz yemlerine % 0,5, % 1, % 3
oranlannda katildifinda; kolesterolsiiz
yemle beslenen sicanlarda, kan seke-
rinde diisme gozlenmistir. HDL seviyesi
artarken, diger serum lipit parametre-
lerinde herhangi bir etki goriilmemesi,
antiteratojenik etkiye isaret olarak
yorumlanmistir. Ham drog, her iki
diyette de hepatik toplam kolesterolii
ve trigliserit seviyesini azaltmistir.

Bitkiden izole edilen MAP30
(Momordica anti-HIV proteini, 30
kDa), T lenfositler ve monositlerde,
HIV tip 1 (HIV-1) enfeksiyonunu in-
hibe etmis ve enfekte hiicrelerde virii-
siin ¢cogalmasini dnlemistir. MAP-
30’un, HIV-1 integrazi doza bagl o-
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larak inhibe ettigi belirtilmistir. 20 ng
viral substrat, 50 ng hedef substrat
ve 4 mikromolar integraz varhiginda;
integraz ve antiviral proteinlerin, 1
mikromolar median etkili konsantras-
yondaki ekimolar konsantrasyonla-
rinda toplam inhibisyon gerceklesmistir.

Meyve ve tohumdan elde edilen
MRK?29 proteininin, 18 mikrogram/ml
konsantrasyonunda, HIV-1 ters-
transkriptazi % 50 oraninda inhibe
ettigi gosterilmistir. 0,175 mg/ml kon-
santrasyonda, MRK29 viral cekirdek
proteinini, P24’i ve HIV-1 enfekte
hiicreleri % 82 oraninda azaltmis;
tiimor nekroz faktor (TNF) aktivitesini
ti¢ kat artirmustir.

Kudret nartyla yapilan segilmis
klinik deneylerde, asagidaki sonuglar
alinmistir.

Kudret narmin sulu homojenize
slispansiyonu icirilen, insilin bagimlist
olmayan 100 seker hastasinin (NIDDM)
86’sinda hipoglisemi gozlenmis; 5
denekte ise sadece aclik kan sekeri
degerlerinde diisme goriilmistir.

129 adet tip 2 diyabetli hasta
ile yapilan dort hafta siireli, cok mer-
kezli, randomize, cift kor, aktif kontrol-
li klinik denemede, hastalar dort gruba
ayrilmis; her birine kudret narinin
kurutulup toz edilmis % 0,04-0,05

charantin iceren meyve tozundan,
kapsiil formunda 500 mg/giin, 1000
mg/giin, 2000 mg/giin ve Metformin
1000 mg verilmistir. Metformin ve
2000 mg/giin kudret nar1 gruplarinda,
fruktozamin seviyesinin 6nemli 61-
clide diistiigii, ancak kudret narmnin
hipoglisemik etkisinin Metforminin-
kinden daha az oldugu gorilmiistiir.

Radyoterapi tedavisi géren ser-
viks (rahim boynu) kanserli 30 hastaya
kudret nan verildiginde, natural killer
(NK) hiicre seviyesinde degisiklik ol-
mamis; ancak NK hiicre membranin-
daki P-glikoprotein (Pgp) (170 kDa)
seviyesinde diisme gozlenmistir.

Ulkemizde kudret nar1 lapas,
yanik ve cilt yaralarinda cilde uygu-
lanarak kullanilir. Meyve ezilip balla
kanstinlarak veya dogranmus gekirdek-
siz meyvenin, zeytinyaginda bekletile-
rek tamamen erimesiyle hazirlanan
yagl ekstre, harici ve dahili yaralarin
(ozellikle mide tilseri) tedavisinde kul-
lanilir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof Dr; Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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