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Tiirkiye'de hemen her evde
bulunan nane hakkinda
bilmedigimiz ya da yanlis
bildigimiz o kadar ¢ok sey var Ki...
Bu yazida biiyiitecimizi nane
Uizerine tutacagiz.

ane, Ballibabagiller

familyasindan (Labiatae,

yeni adl Lamiaceae) kokulu
bitkilere denir. Nane gibi kokan,
hepsi Ballibabagiller familyasindan
olan baska cinslerden (6rnegin,
Acinos, Calamintha, Cyclotrichium,
Micromeria, Ziziphora) turler de halk
arasinda nane gibi kullanilir.

Ulkemizde en cok ekilen ve

kullanilan nane bahcenanesidir
(Mentha spicata). Hemen her evde
nane olarak kullanilan bitki, iste
bu nane tartdur. Nane bahcelerde
kolayca yetistirildigi gibi, tarim1 da
(6zellikle Gaziantep yoresinde) yapulir.

Kurutulmus yapraklar: bttin ya da
kaba toz edilmis halde satilir, kullanilir.
Bu tdrtn ucucu yaginda bulunan

ana bilesik (-)-karvondur. figinctir ki
bu bilesigin (+)-formu, dereotu
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(Anethum graveolens) ve keraviye
(Carum carvi) meyve yaglarinda
bulunur ama bunlar cok farkli bir
koku tastr. ingiliz Farmakopesi'ne
gore ucucu yagdaki karvon miktari
%55’ten az olmamalidir.

Bahce nanesi hazimsizliga iyi gelir
ama bunun yani sira gaz soktiricu
olarak da kullanilir. Ucucu yagi, yani
esanst, spazm ¢ozucl, gaz sokturicu

ve uyarict etkiler tasir, aromatik
ilaclarin iceriginde yer alir. Bahce
nanesinin yani sira, tibbi nane,
japonnanesi, yarpuz, su nanesi ve
tuylt nane gibi turler de cesitli
amagclarla yaygin olarak kullantlir.
- Tibbi nane (Mentha x
piperita) Turkiye’'de yetisir ama
dogadan toplanmaz. Bu bitkinin
tarimi, ozellikle dissatim icin,
bazi sirketlerce Cukurova
Bolgesi'nde yaptirilir. Tibbi nane
yapragl ve bu nanenin ucucu yagi
Avrupa Farmakopesi’'nde kayitlidir.
Bu nedenle, tlkemizde de tibbi
amacla kullanilmast
gereken nane,
budur. Avrupa
Farmakopesi'ne
gore kurutulmus
yapraklarin ucucu
yag verimi butun
haldeyken en az
%1,2, parcalanmis
haldeyken de

Tibbi nane esansi
ve esans
iceren preparatlar
bebeklerde ve
kiicik cocuklarda
yluz ve bilhassa
burun boélgesinde

rahatsizliklarinda bulanti kesici ve
gaz sokturucu olarak kullanilir.

Tibbi nane, sindirim sisteminin agrili
durumlarinda etkilidir. Bulant,
kusma, solunum yolu enfeksiyonlari
ve adet sancilarinda kullanilir.

Bu naneden etkili cay hazirlamak
icin bir tath kasig1 kuru yapragina
1,5 cay bardagi (150 ml) sicak su
eklenip 10 dakika bekKletilir.
Suzuldukten sonra icilir. Yapraklar
icin gunlik ortalama doz 3-6
gramdir. Damitmayla elde edilen
tibbi nane esansi, soguk alginliginda,
ust sindirim sistemi
ve safra kanallarinin
kramplarinda, tahris
olan kolon
sendromunda
(barsakta dagilan
kapsul icinde
0,6 ml), solunum
sisteminin iltihapli
durumlarinda, agiz

en az %0,9 olmalidir. kesinlikle ve yutak mukozasi
Yagin mentol icerigi kullaniimamalhdir, iltihabinda ve
%30-55 olmali, gunku istahsizlikta

ayrica %14-32
menton, %3,5-14
okaliptol (1,8-sineol)
tasimalidir.

Bu bitki melez
oldugu icin tohum vermediginden

rizomlartyla tretilir. Kuru yapraklar

ozellikle sinire baglt mide
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dil spazmina hatta
solunum durmasina
yol acabilir.

kullanilir. Safra
sokucl, spazm
¢ozucu, gaz
sokturact, bakteri
olduruic, salgl
arttirict ve serinletici etkileri vardir.
Esans tek doz halinde 0,2 ml suya
damlatilarak icilir ya da sekere

damlatilarak alinir. Ganluk doz
12 damlay1 gecmemelidir. Ayrica
3-4 damlast sicak suya damlatlip
bugu olarak derin derin koklanir.
Tibbi nane esansi ve esans
iceren preparatlar bebeklerde ve
kucuk ¢ocuklarda yuz ve bilhassa
burun bolgesinde kesinlikle
kullanilmamalidir. Cinkt

dil spazmina hatta solunum
durmasina yol acabilir.

Tibbi nane esanst haricen,
oksuruk ve soguk alginhgi,
romatizma, kasinti, Urtiker, deri
tahrisinden kaynaklanan agrili
durumlarda etkilidir. Bu durumlarda
esansin birka¢ damlast dogrudan
ya da bir sabit yagda cozuldukten
sonra cilde uygulanir ve ovulur.
Ayni amacla %5-10 esans iceren sulu
alkollt preparatlar da kullanilabilir.

icilecek nane suyu séyle hazirlanir:
1 g nane esansi, 10 g talk pudrasina
emdirilir ve Gzerine 1 litre su eklenir.
Ara sira hafifce calkalanarak birkag gin
bekletilen bu karisim stiztldikten sonra
kullanulir. Nane suyu giinde 20-80 g
arasinda alinir. Bu su, nane yapraklarinin
su buhartyla damitilmast sonucu yagin
ayrilmasiyla da hazirlanabilir.
Nane suyunu, Osmanlt déneminde
seyyar saticilar mide bulantist icin
istanbul sokaklarinda satarlardi.

- Kismen mentoll alinmis

nane esanst, mentol Gretimi
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icin yetistirilen japonnanesinden

(M. canadensis L. [esadlart:

M. arvensis var. glabrata, M. arvensis
var. piperascens]) elde edilir. Esansta
mentol kristallendirildikten sonra
kalan (kristallenemeyen) mentol
iceren yag ‘kismen mentold alinmis
nane esanst’ adiyla Avrupa
Farmakopesi'nde kayitlidir. Bu yag
%30-50 oraninda mentol, %17-35
menton ve %5-13 izomenton igerir.

Okaliptol orani en ¢cok %1,5
olmalidir. Yagin icerdigi

sineoltn limonene orant %1’den
az olmalidir. Bu yag bazen piyasada
tibbi nane yagi adiyla satilir.

Bu durumda biraz 6nce soz edilen
nitelik olcutlerine bakilmalidir.

Bu yag parfum, sekerleme,

agiz kokusu gidericisi, 6kstruk
pastili, dis macunu ve sakiz
Uretiminde kullantlir.

Tiirkiye'de dogal olarak yetisen nane (Mentha) tiirleri

Pulegium (Miller) DC. seksiyonu
Mentha pulegium L.
(filiskin, yarpuz)

Mentha L. seksiyonu
Verticillatae grubu
M. arvensis L. (kirnanesi)

Capitatae grubu
M. aguatica L. (sunanesi)

M. x piperita L. (tibbinane, karanane) (M. aquatica x

M. spicata melezi)

M. piperita L. nm citrata (Ehrh.) Brig. provar.
(= M. citrata Ehrh.) (bergamotnanesi) (M. aquatica x
M. spicata melezi)

M. x dumetorum Schultes (M. aquatica x
M. longifolia melezi)

Spicatae grubu

M. spicata L. subsp. spicata
(bahcenanesi, antepnanesi, kivirciknane)

M. spicata L. subsp. tomentosa (Brig.)
Harley (bahgenanesi)

M. suaveolens Ehrh. (anuk)

M. longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia
(itnanesi, tiiyliinane)

M. longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.)
Harley var. typhoides

M. longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.)
Harley var. calliantha (Stapf) Brig.

M. longifolia (L.) Hudson subsp. noeana (Boiss. ex.
Brig.) Brig.

M.x villosa-nervata Opiz. (M. longifolia x M. spicata melezi)

M. x rotundifolia (L.) Hudson (M. longifolia x
M. suaveolens melezi)
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- Yarpuz ya da filiskin adiyla
bilinen Mentha pulegium L. yabani
bir nane taradur. Osmanli
doéneminden beri bu bitkinin yagi ve
suyu cikarilir. Filiskin yagi pulegon
icerir. Bu maddenin ve filiskin
yaginin distuk yapmak amaciyla
dahilen alinmast sonucu 6lim
vakalari rapor edilmistir. Yaginda
pulegon tastyan Calamintha,
Ziziphora, Micromeria, Acinos,
Cyclotrichium turleri halk arasinda
cay olarak icilir. Gunluk doz 1-4 g'dir.
Gunde 3 kez 3 kupa icilebilir ancak
arka arkaya degil, farkli zamanlarda
icilmelidir. Sindirim sistemi,
karaciger ve safra kesesi
rahatsizliklari, adet duzensizlikleri,
gut hastaligr ve soguk alginligi, bel
gevsekligi (istemsiz idrar yapma) i¢in
kullanilir. Haricen deri hastaliklarinda
etkilidir. Bu naneyi, hamilelerin
kullanmast sakincalidir. Hepatotoksik
etkisinden dolay: karacigere zarar
verir. Bu nedenle asiri tiketiminden
Kacinilmalidir. Yarpuzun ucucu yagi
dahilen kullanilmamalidir.

- Mentha aquatica L. su
nanesi adiyla bilinir. Ucucu yaginin
iceriginde ana bilesik olarak
mentofuran bulunur.

- Tuyltnane adiyla bilinen
Mentha longifolia Glkemizde yaygin
olarak yetisen yabani bir nane
taradar. Ucucu yagi piperiton oksit
acisindan zengindir. Kurutulmus
yapraklarindan hazirlanan cay
hazimsizlikta, gaz soktirtcu ve
uyarict olarak kullanilir. Her tarlt
agriya ve Ozellikle de bas agrisina
karst kullanimt literattrde kayithidir.

Goruldugu gibi naneyle ilgili
rivayet muhtelif. Farkli nane tarleri
farkli kimyasal icerikte oldugundan
etkileri de farklidir. Dogru naneyi
dogru amacla kullanmanizi dilerim.

K. Hisni Can Baser
Prof. Dr., Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.
Fotograflar: K. Hisnii Can Baser

* Bu stitunlarda verdigimiz bilgiler sadece
bilgilendirme amacli olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalik tedavisinin mutlaka doktor kontroliinde
vapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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