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Maydanozgiller (Apiaceae) aile-
sinden “Anethum graveolens L.”in ku-
rutulmus meyveleri (ya da halk arasin-
da bilinen adiyla tohumlan) “Anethi
fructus” ve kuru veya taze toprakiistii
kisimlan “Anethi herba” hem gida
hem de ilag olarak kullanilir. Her iki
drog da Alman E Komisyonu mono-
graflan arasinda pozitif listede yer alir.

Bitki, Tiirkce’de “dereotu”, “dura-
kotu” adlariyla bilinir. Yabanc1 dil-
lerdeki adi, Anglo-Sakson kokenli;
yatistiricl, teskin edici anlamindaki
“dylle” sézciigiinden gelir. Ingilizce’de
“dill”, Almanca’da “dillkraut” olarak
adlandinlir.

Ulkemizde 6zellikle bati ve gii-
ney bolgelerde yetistirilen, bir ya da
iki y1llik bitkinin taze toprakiistii ki-
simlari, y1l boyu pazarlarda satilir ve
Tiirk mutfaginin vazgecilmez cesni-
lerindendir. Meyveleri ise eyliil ayinda
toplanir ve kurutulduktan sonra ak-
tarlarda satilr.

Dereotu meyvesi (tohumu), % 4
oraninda ucucu yag icerir; yagin ana
bilesigi % 40-60 oranindaki “d-karvon
(veya S-[+]-karvon)”dur. Keraviye
(Carum carvi L.) tohumlarinda da %
50-70 oraninda bulunan bu madde;
her iki bitkinin meyvelerinin, karak-
teristik dereotu kokusu ve lezzetinde
olmasini saglar. “S-(+)-karvon”, Hol-
landa’da patateslerin depolandiginda
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cimlenmesini 6nlemek amaciyla, “Ta-
lent” adiyla pazarlanmakladir. Dere-
otu yapraklarindaki ucucu yagin ana
maddesi de “d-karvon (% 30)"dur.
Her iki yagda bulunan diger 6nemli
bilesik, “d-limonen”dir.

Dioscorides’e gére (MS 40-90),
dereotu sebze olarak yenir. Tohumlarn-
dan hazirlanan icecek, anne siitiinii
cogaltir. Mide ve bagrsaktaki gaz san-
cisini giderir; idrar soktiirticiidiir; hic-
king1 durdurur. Uzun siire igildiginde,
gorme bulanikligl ve diisiik yapar. Ra-
him rahatsizliginda, banyosu onerilir.
Tohumlarnm yakilmasiyla hazirlanan
kiiliin, ziihrevi sigiller {izerine serpil-
mesi yarar saglar. Ibni Sina'ya gore
(MS 980-1037), dereotu banyosu gaz
sancilarim giderir ve sperm bosalmuin
kolaylastirr.

Dereotu meyvesi, ucucu yag1 ve
hidrosoliin, karminatif yani gaz soktii-
riicii etkisi vardir. Bilhassa bebeklerin
gaz sancilarin1 gidermek amaciyla
verilen, kolik ilaclannin (Gripe water)
terkibine girer.

Alman E Komisyonu monografi-
na gore, hazimsizlik (dispepsi) tedavi-
sinde kullanilir. Yan etkisi, ters etkisi,
baska ilaglarla etkilesimi yoktur. Giin-
likk dozu, tohumlarda 3 g; ucucu yag-
da 0,1-0,3 ml'dir. Cay veya baska ilac
formlarinda, dahilen kullamm icin uy-
gundur. Spazm ¢6ziicii ve bakteri enfek-
siyonlarinmi durdurucu etkileri vardir.

Halk arasindaki kullaniminda;
yiiksek tansiyonu diisiiriicii, lohusa-

larda siit verimini artiric, cignendigin-
de ag1z kokusunu giderici, uykusuz-
lugu onleyici etkileri bilinir. Mide ek-
simesine kars, iki tath kasig1 dereotu
tohumundan hazirlanan ¢aym icil-
mesi tavsiye edilir.

Konsantre dereotu meyvesi suyu
(Aqua Anethi Concentrata BPC), ingi—
liz Tla¢ Kodeksi'nde kayithdir. Hazir-
lanist soyledir; 12,5 ml dereotu esansl,
70 ml etanolde ¢oziiliir, {izerine yavas
yavas distile su ilave edilir ve calkala-
narak 100 ml’ye tamamlanir. Bu ¢6-
zeltinin 1 dlcegi, 40 6lcek dereotu su-
yuna karsilik gelir; bebeklerin gaz
sancilarini giderici ilaglarm terkibine
girer.

Dereotu yapraklan (herbasi) ve
galenik preparatlar, sindirim sistemi
ve idrar yollan rahatsizliklar ile has-
taliklarmdan korunma ve tedavi icin;
ayrica, uyku diizensizlikleri ve spazm-
larda kullamlir. Uriiniin kullanimma
yonelik, hicbir risk rapor edilmemistir.
Dereotu herbasimin ucucu yagi; anti-
spazmodik, karminatif, ditiretik, uya-
ric1 ve midevi 6zelliklere sahiptir. Gaz
(kolik) sancilan ve uykusuzlugun 6n-
lenmesi ve siit tiretiminin artirilmasi
amactyla kullanilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir.



