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Kabak ¢ekirdegi

(Cucurbita pepo L.)

Kabak cekirdegi (Cucurbitae
semen), kabakgiller
(Cucurbitaceae) ailesinden,
sakiz kabagi (Cucurbita pepo
L.)'nin kurutulmus i¢
cekirdekleridir. AiIman
farmakopesinde (DAB) kaytli
olan tek kabak tiirt, “Cucurbita
pepo L. convar. citrullina . Greb.
var. styriacal. Greb.”
cekirdekleri tercih edilse de;
piyasada helvaci kabagi
(Cucurbita maxima Duch.) ve
balkabagdi (Cucurbita moschata
Duch. ex Poir.) ile diger kabak
tirlerinin gekirdekleri de bulunur.
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la birlikte, tim diinyada yetistiril-
mektedir. Ticarette kullanilan drog;
Dogu Avrupa iilkeleri, Avusturya,
Macaristan ve Meksika’dan saglan-
maktadir.

Kabak cekirdeginin terkibinde,
% 1 oraninda steroitler mevcuttur.
Baslicalar,, ° ve 7 steroller ve
glikozitleriyle °® sterollerdir. Bilhassa,
“24B-etil-50-kolestan-7,25(27)-dien-
3B-o0l” ve kondrillasterol bulunur.

Kabak cekirdegi yag1

Drog ayrica; sabit yag (% 30-50),
protein (% 25-55), karbohidrat (%
6-10), kukurbitin (aminoasit),
tokoferoller (Vitamin E) ile selenyum,
manganez, bakir gibi iz elementler
icerir. Avusturya’nin Styria bolge-
sinde yetistirilen “Styria kabag1”,
ozellikle 7 -steroller ve selenyumca
zengindir.

Kabak cekirdegi idrar zorlugu,
idrar azalmasi, idrarin tam olarak
bosaltilamadig: hissi, idrara sik ¢ik-
ma, idrar tutamama gibi sorunlarla
kendini gosteren; selim prostat
hiperplazisi (BPH)nin semptomatik
tedavisinde kullanilir. 7 -sterollerin,
BPH’li hastalarda goriilen asir
dihidrotestosteron seviyesini, dnemli
Olcilide diisiirmesi nedeniyle etken
bilesikler oldugu diistintilmektedir.

Onceleri kurt diisiiriicii olarak
kullanilan kabak cekirdegi, bu amacg-
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la daha az kullanilmaktadir. Drogda
bulunan ve nadir bir amino asit
olan kukurbitin, kurt diisiiriicti
(anthelmentik) etkiye sahiptir.
Drogdan elde edilen bazi protein
fraksiyonlar, tripsin enzimini inhibe
eder. “Peponin” adl1 baska bir
proteinin ise “HIV-tip 1 revers
transkriptaz” enzimini inhibe ettigi
gosterilmistir.

Gtinlik kullanimda, 10-20 g
(1-2 corba kasig1 dolusu) kabak
cekirdegi veya graniile edilmis tozu,
iyice cignenerek yenir. Stv1 ve kuru
ekstreleri ile sabit yagi, cesitli
preparatlarin terkibine girer.

Drog/ekstre orani, 15-25:1 ola-
cak sekilde, etil alkolle (% 92) hazir-
lanan kuru ekstre (500 mg) ve 26-31:1
olacak sekilde, etil alkolle (% 60)
hazirlanan kuru ekstre (122,5 mg),
kapsiil halinde piyasada bulunur.

Drog/ekstre orani 25-40:1 ola-
cak sekilde, etanolle (% 60) hazirla-
nan kuru ekstre (152 mg), film kaph
tablet halinde bulunur.

Ayrica, 400 mg kabak cekirdegi,
340 mg kabak cekirdegi yagi, 187,5
mg sabal (Serenoa repens Bartram
Small) meyvesinin alkollii kuru eks-
tresi ile hazirlanan kombinasyon da
kapsiil halinde piyasada bulunur.

Kabak cekirdegi, Kanada’da ve
ABD’de, tedavi iddiasinda bulunul-
madig1 takdirde, gida kabul edilir.
ABD’de, gida destegi olarak kabul
goriirken; Kanada’da, pazarlama
yetkisi gerektiren bazi homeopatik
preparatlarin etken bilesigidir.
Ingiltere'de ise gida kabul edilir.

Alman Komisyon E Monografima
gore; kabak cekirdegi, selim prostat
hiperplazisinin 1. ve 2. evrelerinde
goriilen idrar zorlugunda ve irite
mesane durumlarnnda endikedir. Yan
etkisi, kontraendikasyonu olmayan
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Tibbi amagla kullanilan siyah renkli ¢ekirdeklerin elde edildigi sakiz kabag.

ve bagka ilaclarla etkilesmeyen, gii-
venli bir drogdur. Giinliik ortalama
doz, 10 g cekirdek ve esdegeri
preparatlar olarak verilmistir. Biitiin
veya kabaca toz edilmis halde ya
da agizdan alinan galenik preparat-
lar1 halinde kullanilir. Monografta
yer alan 6zel notta, bu drogun prostat
biiyltimesini engellemedigi; ama
semptomlarini azalttigi belirtilmekte
ve hastanin, diizenli olarak doktoru-
na goriinmesi tavsiye edilmektedir.

Alman Standart Ruhsati’nin
prospektiis bilgileri ise soyledir:
Mesanenin fonksiyon bozuklugu ile
idrar zorlugunun destek tedavisinde
kullanilir. Giinde, 15-20 g (1-2 ¢orba
kasi81), sabah aksam suyla ¢igneye-
rek yutulur. Etkinin gériilmesi icin,
haftalarca veya aylarca yenmesi ge-
rekebilir.

Tiirkiye’de, her {i¢ “Cucurbita”
tiiriiniin de ¢ekirdekleri, kurt ve gerit
diistiriici olarak kullanilir. Halk
tibbinda, cocuklar icin 30-40 g,
yetiskinler icin ise 50-100 g soyul-
mus taze ¢ekirdek; havanda doviil-
diikten sonra, balla karistirilarak,
bir defada ve ac¢ karnina verilir.
Bagirsak parazitlerini atmak igin,
kullanimdan bir saat sonra, miishil
alinmasi tavsiye edilir.

K. Hiisnti Can Bager
Prof Dr; Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye
niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin
mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir.
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