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Isirganotu (Urtica pilulifera)

“Urticaceae” ailesinden “Urtica
dioica L.” vb tiirlerin; taze ve kuru-
tulmus cigekli yesil kisimlan (herba),
yapraklari, tohumlari, kékleri tibbi
amaclarla kullanilir. Avrupa farma-
kopesinde, biiyiik 1sirganotu (Urtica
dioica 1.) ve kiiciik 1sirganotu (Urtica
urens L.) ile hibritlerinden hazirlanan
1sirganotu yapragi (Urticae folium)
kayithdir. Ayni1 drogun monografi,
Alman farmakopesinde ve Isvicre
farmakopesinde mevcuttur. Her iki
tiir de iilkemizde, yaygin sekilde
yetismekte ve dogadan toplanarak
kullanilmaktadir.

“Urtica” tiirlerinin en biiyiik
ozelligi, bitkinin yesil kisimlan cilde
temas ettiginde meydana gelen yaki-
c1 etki ve kizarikliktir. Bunun nede-
ninin, titylerde bulunan formik asit
oldugu sanilirken; son yillarda, bu
etkiye histamin ve asetilkolin bile-
siklerinin yol actif1 saptanmistir.
Cilde kan cekici 6zelligi nedeniyle
taze bitki veya yapraklar, romatiz-
ma agrilarini dindirme amaciyla,
agrili bolgede cilde temas ettirilir.
Tiiylin sivri ucunun cilde girmesi
ve kinlmasi sonucu, igindeki bilesik-
ler cilde geger. Anadolu’nun cesitli
yerlerinde, taze 1sirganotundan cor-
ba yapilir. Isirgan corbasi (Nettle
soup), Avrupa tilkelerinde de bilin-
mektedir.

Isirganotunun herbasi ve yap-
raklari, kafeik asit tiirevlerini icerir.
Kafeoilmalik asit, “Urtica dioica”da
06 1,6 oraninda mevcut iken, “Urtica
urens”te bulunmaz. Klorojenik asit
(% 0,05’e kadar) ve daha az miktar-
larda neoklorojenik asit ile serbest
kafeik asit, her iki tiirde de bulunur.
Herba’da kempferol, izoramnetin,
kesretin gibi flavonoitler ile bunlarn
3-glikozit ve 3-rutinozit tiirevi
glikozitleri bulunmaktadir. Igerdigi

minerallerden otiirdi, kiil miktari
ylksektir (% 18). Baslica mineraller,
potasyum (% 2’ye kadar) ve silisyum
(% 0,9-1,8)'dur. Potasyum ve sodyum
orani, 63:1 olarak tespit edilmistir.
Yesil kisimlarda bulunan diger bile-
sikler klorofil (% 3), skopoletin,
sitosterol ve glikoziti, 3-hidroksi-
alfa- iyonol glikozitleri, 13-
hidroksioktadekatrienoik asit,
glikoprotein ve amino asitlerdir.
Yakic tiiylerde formik asit, asetil
kolin, histamin, serotonin ile daha
az miktarda lékotrienler bulunur.

Bitkinin herbasi, artrit ve artroz
ile romatizmanin semptomatik te-
davisinde yardimei ajan olarak kul-
lamilir. Istah agic1 ve idrar artirict
ozelligiyle bilinse de; idrar artirici
etkisi, bilimsel olarak kanitlanma-
nustir. Seker hastaliginda yararl ol-
duguna inanilir. Pozolojisi soyledir:
3-5 gr kuru drogdan hazirlanan
cayl, giinde ii¢ kere icilir. 8-12 gr
1sirgan yapragina karsilik gelen sulu
alkolli ekstresi, 2-3 doz halinde
icilir. % 25’lik etil alkolle hazirlanan
(1:5) tentiiriinden, 2-6 ml giinde {i¢
defa igilir. 15 ml usaresi, glinde {ic
kez alinir.

Isirgan herbasi, emniyetli bir
drogdur. Bilinen yan ve ters etkileri
yoktur. Hamilelik ve lohusalik déne-
minde zararl olduguna dair bilgi
yoktur; ancak, yine de hekim tav-
siyesiyle kullanilmasi énerilir. Baz1
bireylerin, agizdan kullanima bagh
olarak, sindirim sistemi rahatsizlik-
lar1 ve alerji sikayetleri rapor edil-
mistir. Yapraklarin sulu ekstresi,
tonik ve kepek giderici olarak sam-
puanlara katilir.

Isirgan kokii (Urticae radix),
ayni turlerin kurutulmus kok ve
rizomlandir. Kéklerde bulunan etkili
bilesik % 0,1 oraninda bulunan
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“Urtica dioica aglutinini” (UDA) adl
bir lektindir. Ayrica polisakkaritler,
skopoletin, beta-sitosterol ve glikoziti;
diger bazi steroller ve glikozitleri;
fenilpropanoitler, lignanlar ([+]-
neo-olivil, [-]- sekoizolarisirezinol,
[-]-izolarisirezinol, dehidrodikoniferil
alkol ve lignan glikozitleri); seramitler,
hidroksi yag asitleri, monoterpen
dioller ve glikozitleridir.

Selim prostat hiperplazisin
(BPH)’in semptomatik tedavisinde
kullanilir. Giinliik doz (3 x 1): 4-6
gr drogdan hazirlanan cay; % 20
metil alkolle hazirlanan 300-600
mg kuru ekstre (7-14:1); % 70 etil
alkolle hazirlanan 378-756 mg kuru
ekstre (12-16:1); % 45'lik etil alkolle
1:1 oraninda hazirlanan 4,5-7,5 ml
s1v1 ekstre; % 40 etil alkolle 1:1 ora-
ninda hazirlanan 15 ml s1v1 ekstre.

Isirgan kokii de emniyetli drog-
dur; giivenle kullanilabilir. Baz1 hasta-
larin, sindirim sistemi rahatsizlig1
ve ciltte alerji sikayetleri belirlenmistir.
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Anadolu’da, 1sirgan tohumu-
nun balla karnistinllarak kanser te-
davisinde kullanilmasi, yaygin go-
rillen yontemdir. Bu uygulama, Ibn
Al Baytar’'in kitaplarinda gecmekte-
dir. “Roman nettle” adiyla da anilan
bu drog, MS 1. ylizyilda yasamis
olan Dioscorides doneminden beri
bilinmektedir.

Romatizma agnilarm dindirici,
adet soktiiriicti, kurt disiiriicii, ates
diistiriicii, idrar artiric, cinsel giic
artirict ve mishil etkilerinin yam
sira seker hastaliginda kullanimi da
literatiire girmistir.

Bilimsel olarak ispatlanmamis
olmasina ragmen, bu drog yogun
talep nedeniyle aktarlarda satilir.
Aktarlarda biiyiik 1sirganotunun
minik tohumlarindan ziyade, kara
isirganotu (Urtica pilulifera L) nun
3 mm c¢apindaki daha iri tohumlari
bulunur.

Isirgan tohumu havanda do-
viildiikten sonra, balla kanstirilarak

Isirganotu (Urtica dioica)

hazirlanan macun, giinde 2-3 cay
kasig1 yenir. Giinliik kara 1sirgan
tohumu dozu, 8-10 gr'dan fazla
olmamalidir. Tohumlar sabit yag,
miisilaj ve lektin icerir. Lektinin
kandaki seker diizeyini diistirdigi
ve bunu, plazma membranlarindaki
spesifik seker gruplarina baglanip
insiilin gibi davranarak ve glikoz
oksidasyonuna yol agarak yaptig1
anlasilmistir. Lektin, tohumlarn su-
da kaynatilmasi sonucu suya gecer.
Tohum ekstresinin, yang1 giderici
(antienflamatuar) etkisi de gosteril-
mistir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amachdir; tavsiye
niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin
mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir.
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