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Eski ¢aglardan beri bilinen ve
tiketilen nar, Eski Yunan
mitolojisinde, Afrodit’in kutsal
meyvesidir. Nar meyvesi,
sahip oldugu ¢ok sayida
tohum ve kirmizi rengiyle,
kadinin tretkenligini ve
bekaretin evlilikle
kaybedilmesini sembolize
eder. Antik kaltarler igin,
kadinhgi en gicli temsil eden
meyvedir. Musevi ve Hiristiyan
din bilginlerine gore, Adem ile
Havva’nin cennetten
kovulmasina neden olan
meyve, elma degil nardir.
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Ulkemizde yaygin olarak yetis-
tirilen nar (Punica granatum L.
[Punicaceae]) agacinin meyveleri,
sevilerek tiikketilen meyve olmanin
yanisira, islevsel gida 6zelligine de
sahiptir. Meyvesinin cekirdeklerini
kaplayan etli tohum kilifinin sikil-
masiyla elde edilen nar suyu, serin-
letici icecek olarak; bu usarenin
konsantre edilmesiyle hazirlanan
nar eksisi de salatalara katilarak
kullanilir. Nar cekirdeginden, sikarak
veya ekstraksiyonla elde edilen nar
cekirdegi yaginin, sifali 6zelliklerin-
den yararlanilir. Kabugu ise icerdigi
ilging polifenolik maddeler nedeniy-
le, toz halinde degerlendirilir.

2008 verilerine gore diinya nar
iretimi, yilda 2,5 milyon tondur.

Hindistan’da, 100.000 hektarda nar
tarim1 yapilir ve yillik diretim,
1.140.000 tondur. Hindistan’dan
sonra sirayla; Iran’da 705.000 ton,
Tiirkiye’de 128.000 ton, ABD’de
110.000 ton, Irak’ta 80.000 ton,
Ispanya’da 40.000 ton nar iiretilir.

Nar suyunda bulunan kimyasal
bilesikler arasinda baglicalart sunlardir:
Sekerler (glikoz, fruktoz, sakkaroz);
mayhos lezzeti veren organik asitler
(sitrik asit, malik asit, tartarik asit,
fumarik asit, siiksinik asit, askorbik
asit [C vitamini], kafeik asit, klorojenik
asit, p-kumarik asit, o-kumarik asit,
kinik asit); flavonoitler (flavan-3-ol,
katesin, epikatesin, epigallokatesin-
3 gallat [ECGC], kesretin, rutin); kirnmzi
renkten sorumlu antosiyaninler
(siyanidin-3-glikozit, siyanidin-3,5-
di-0-glikozit, delfinidin-3-0-glikozit,
delfinidin-3,5-di-0-glikozit,
pelargonidin-3-0-glikozit,
pelargonidin-3,5-di-0 glikozit,
prosiyanin B1, prosiyanin B2); amino
asitler (prolin, valin, metionin);
indolaminler (triptamin, serotonin,
melatonin); mineraller (demir,
kalsiyum, seryum, klor, kobalt,
sezyum, bakir, molibden, magnezyum,
sodyum, rubidyum, skandiyum,
selenyum, kalay, stronsiyum ve c¢inko).

Nar cekirdegi, % 12-20 oraninda
sabit yag icerir. Yagn yaklasik % 80’i
konjuge oktadekatrienoik yag
asitlerinden olusur. Yagin cogunlugu;
cis 9, trans 11, cis 13 asit olan punisik
asitten ibarettir. Bu asitin prekiirsoru,
konjuge olmayan oktadekadienoik
asitlerden, linoleik asittir. Bu asitin
yagdaki orani, % 7’°dir.

Nar cekirdeginde bulunan diger
konjuge yag asitleri, eleostearik asit
ve katalpik asittir. Cekirdek yaginin,
en az % 95'’ini yag asitleri olusturur.
Bunun da % 99’u trigliseritlerden
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ibarettir. Yagda ayrica daha az
miktarda steroller, steroitler ve
memelilerde miyelin kilifinin ana
komponenti olan, glikolipit serebrozit
bulunur. Ana siitiinde de bulunan bu
bilesik, bebeklerde ve ¢ocuklarda sinir
gelisiminde rol oynayan 6nemli bir
maddedir.

Nar cekirdeginde ve cekirdek
yaginda bulunan baslica steroitler:
Cekirdekte asiatik asit, betulinik
asit, ursolik asit, daukosterol,
stigmasterol, testosteron; ¢cekirdek
yaginda estron, estriol, 17-a-
estradiol, beta-sitosterol.

Nar cekirdeginde bulunan diger
onemli bilesikler: Alfa tokoferol, beta-
tokoferol, delta-tokoferol, gama-
tokoferol, skualen (diiz zincir triterpen),
kumestrol (Fitoestrojen), pinorezinol
(lignan), siringarezinol, pomegranin
(antifungal peptit), globulin, albumin
(protein).

Meyveden elde edilen ugucu
yagda bulunan baslica bilesikler:
Trans-2-hexenal, delta-3-karen, alfa-
terpinen, alfa-terpineol.

Nar cekirdeginin matrisini,
ligninler ve tiirevleri (feniletilrutinozit,
ikarisit D1, Sinapil-9-O[beta-D-
apiofuranozil <1_6>]-0-beta-D-
glukopiranozil, Koniferil 9-O[beta-
D-apiofuranozil <1_6>]-0-beta-D-
glukopiranozil) ile hidroksisinamik
asit tiirevleri (3,3’, 4’-tri-O-metilellajik
asit, 3,3’-di-O-metilellajik asit,
hidroksibenzoik asit) olusturur. Bu
bilesikler, giiclii antioksidan etkiye
sahiptir.

Nar kabugunda bulunan baslica
maddeler: Flavonoitler (flavan-3-ol,
katesin, epikatesin, epigallokatesin-
3-gallat [ECGC], kempferol, rutin,
kersetin, kempferol-3-0-glikozit,
kempferol-3-0O-ramnoglikozit,
luteolin, luteolin-7-0-glikozit,
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apigenin-4’-0-beta-glikopiranozit,
luteolin-4’-0-beta-glikopiranozit,
luteolin-3’-0-beta-glikopiranozit,
luteolin-3’-0-beta-ksilopiranozit,
naringin); organik asitler (gallik asit,
elajik asit, kafeik asit, klorojenik asit,
p-kumarik asit); elajik tanenler
(punikalin, punikalagin, korilagin,
kasuarinin, gallagildilakton,
pedunkulagin, tellimagrandin,
granatin A, granatin B). Ayrica,
pelletierin adh alkaloit de bulunur.

Narin farmakolojik etkileri su
sekilde o6zetlenebilir: Ursolik asit,
gama tokoferol, ellajik asit,
elajitanenler, kersetin, luteolin,
apigenin gibi maddeler, tiimér hiicre-
lerini programl 6liime (apoptosis)
siirtikler. Bunu NF-kB’nin aktivas-
yonunu, yag asidi sentezlenmesini,
timor nekroz faktoriinii azaltarak;
kaspaz aktivitelerini artirarak; P21
ile P53 genlerinin ekspresyonunu
artirarak saglarlar.

Nar kimyasallari, yangilan (ilti-
haplar) engeller. Engelleme, nar ce-
kirdegi yaginda bulunan punisik

asit ile polifenollerin, COX ve LOX
enzimlerini bastirmasi ve hiicreler-
den prostaglandin salgilanmasini
Onlemesiyle gerceklesir. Nar bilesik-
leri, timor hiicrelerinin normal do-
kuya saldirmasini ve metastaz ihti-
malini azaltir. Narsuyu ve nar eks-
tresinin, icerdigi katesinler nedeniy-
le, kanser tedavisinde kullanilan
ilaclarin etkisini artirdig1 gosteril-
mistir.

Nar cekirdegi yagmin, sicanlar-
da kolon kanseri olusumunu ve
ilerlemesini azalttig1 gosterilmistir.
Bu etki icin, yliksek dozda degil,
disiik dozda yagin kullanilmas:
onerilmistir. Yani, diisiikk dozda ali-
nan nar c¢ekirdegi yagi, kanserden
korunmada &nemli rol oynayabilir.
Nar suyu ve ekstresi yaninda, nar
tanenleri ile antosiyaninlerinin ko-
lon ve meme kanserleri yaninda
prostat, bas ve boyun kanserlerinde
de etkili olabilecegi gosterilmistir.

Superkritik karbondioksit
ekstraksiyonuyla (SFE) elde edilen
yagin, 17-beta-hidroksisteroit
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dehidrojenaz tip 1 enzimini, giicli
sekilde bastirdig1 (inhibe ettigi)
gosterilmistir. Bu enzim, estronun
cok daha giiclii 6strojenik aktiviteye
sahip 17-beta-estradiole doniisiimiine
sebep olur. Bu reaksiyon, dstrojene
hassas tiimorlerin Ostrojenik u-
yarilmasina neden oldugundan, habis
meme kanserinin kontroliinde 6nem
arzeder. Tirkiye’de, SFE ile yag
ureten bir firma, trtinlerini TABIA
adryla eczanelerde pazarlamaktadir.

Anjiyojenez, yani yeni kan
damarlarinin olusumu, tiimér geli-
simi ve metastazi icin ¢ok 6nemlidir.
Yapilan bir calismada, narin anti-
anjiojenez o0zelligi gosterilmistir.

Tiim meyveden sikilarak elde
edilmis olan nar suyunun, tanelerin
sikilmasiyla elde edilen nar suyun-
dan daha giiclii oldugu; kirmizi sa-
rap ve yesil caya gore, ii¢ kat daha
giiclii antioksidan etkisi bulundugu
gosterilmistir. Buna sebep olan mad-
denin, meyve kabugunda bulunan
antioksidan polifenol punikalagin
oldugu sanilmaktadir. 1000 dalton
biiytikligiindeki bu elajik tanen,
viicutta daha kiiciik elajik tanenlere
parcalanarak uzun siire etki goster-
mektedir.
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Antioksidan etkiye bagh olarak
yapilan ¢alismalarda, su bulgulara
rastlanmistir: Sicanda mide mukoza-
sinin, aspirin ve alkol toksisitesinden
korunmasi; yeni dogmus sicanda,
beyindeki oksijen azliginin (hypoxia)
onlenmesi; erkek tavsanda, erektil
disfonksiyonun (sertlesme sorunu)
onlenmesi; antihepatotoksik etki;
toplam kolesterol ve LDL seviyesinin
dusiiriilmesi; sistolik yiiksek tansi-
yonun iyilestirilmesi.

Narla yapilmis bazi klinik ¢alis-
malarda, 6nemli bulgulara ulasilmis-
tir. Kalp hastalariyla yapilan klinik
calismada, nar polifenollerinin, kalp
kas1 (miyokard) bozuklugunda iyi-
lesme yaptig1 gézlenmistir. Nobel
Odiili sahibi Lou Ignarro, endotel
hiicrelerinde nitrik oksit iiretiminin
arttigini saptamistir. Bunun, kalp
hastaliklarini1 6nlemenin 6nciil yolu
oldugu diistiniilmektedir.

Menopoz evresindeki kadnlarla
yapilan calismada, bir hafta diizenli
nar suyu alindigida, estron hormonu
seviyesinin arttig1; diger kadinlik
hormonlarinda ise artis olmadig1
gozlenmistir. Bu gézlem, kadinlarda
hafif aromataz (estronsintaz) enzim
aktivitesine isaret etmektedir.

Bir klinik arastirmada, nar
ekstresi ihtiva eden jelin, diseti
iltihab1 (Denture stomatitis) olan
hastalarda, 15 giin siireyle giinde
iic kez denenmesi sonucunda,
kandida enfeksiyonunda antifungal
ajan olarak kullanilabilecegi belir-
lenmistir.

Bir baska klinik arastirmada,
nar meyve kabugu ektresi ile
yaraotu (Centella asiatica) ekstresi
iceren biocipler; diseti cebi derinligi
5-8 mm olan 20 periodontitis (dis
eti ve cevresi iltihabi) hastasina,
3-6 ay siireyle uygulanmis ve kronik
periodontitin klinik bulgularinda,
onemli 6l¢lide diizelme goriilmiistiir.

Yine bir klinik arastirmada,
karotis arter stenozu (damar sertli-
gine bagh damar daralmasi) sorunu
olan hastalara, 1 yil (5 hastaya
3 yil) boyunca, nar suyu verilmis;
karotis intima-media kalinligi
(CIMT) ile sistolik kan basincinda
azalma gozlenmistir. Uygulamanin
3 yil stirdiigii hastalarda ise daha
iyi sonu¢ alinmamistir.

Yukaridaki sonuglarda acikca
gorildigi gibi; nar, hem kimyasal,
hem de biyolojik etki cesitliligine
sahip meyvedir. Nar meyvesinde
bulunan bazi kimyasallar, baska
bitkilerde bulunmamistir. Bu nedenle
nar, 6zel bir meyvedir.

Yiizyillardir bilinen ve kulla-
nilan narin, tilkemiz kosullarinda
iyi yetisiyor olmasini ekonomik
avantaja doniistiirmek icin; narin
meyve olarak satilmasi yerine, nar
iirlinlerinin iretilmesi ve pazarlan-
masi gerekir. Bunun icin de konuyla
ilgilenen kuruluslarin tesvik edilmesi
ve ¢ogalmasinda yarar vardir.

K. Hiisnti Can Baser
Prof Dr; Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.

Fotograflar: Zafer Karaca

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bil-
gilendirme amaclidir; tavsiye niteligi tasi-
maz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi unutul-
mamalidir.
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