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Ciirekotu (Nigella sativa)

Corekotu  tohumlariin  igerdigi
% 30-35 oranindaki sabit yagin terki-
binde; bilhassa linoleik, oleik ve pal-
mitik asit esterleri bulunur. Aragsido-
nik (% 0.01-0.4) ve gama-linolenik
asit (% 0.1-1.0) oranlar; eseko-
tu (Oenothera biennis L.) ve hodan
(Borago officinalis L.) tohumlarindan
daha yiiksektir. Tokoferol (170 mg/kg)
miktar1 da oldukca yiiksektir. Icerdigi,
timokinon ve karvakrol gibi oksijenli
monoterpenler nedeniyle, giiclii anti-
oksidan etkiye sahiptir. Sabit yaZa ge-
¢en bu ugucu maddelerden dolayi, sa-
bit yag1 dayaniklidir.

Yabani corekotu (Nigella arvensis)i

orekotu

(Nigella sativa L.)

Duguingicegigiller (Ranunculaceae) familyasindan, c¢orekotu

adiyla bilinen “Nigella sativa L.” bitkisinin kurutulmus siyah
renkli olgun tohumlar, drog olarak kullanilir. ingilizcesi “Black
cumin”, Almancasi “Schwarzkiimmel”, Fransizcasi “Cumin
Noir” olan bitkinin kimyonla ilgisi yoktur. Anavatani, Asya’nin

guneybati bolgeleridir. Turkiye,
yapiimaktadir. “Nigella” cinsinin,

bulunmakta; Turkiye’de 15 tiir ve

Tohumlarda bulunan diger bile-
sikler; flavonol glikozitleri, protein-
ler (% 20), karbohidratlar (% 32-37),
mineraller, saponinler (6rnegin, he-
deragenin) ve eser miktarda alkalo-
itlerdir (6rnegin nigellin, nigellisin,
nigellimin N-oksit).

Hazreti Muhammed’in Buhari
tarafindan dogrulanan bir hadisin-
de, ¢orekotu tohumu i¢in “6liimden
bagka her derde devadir dedigi be-
lirtilir. Tbn-i Sina’ya gore, ¢orekotu
tohumu “peygamberin ilac1” olarak
addedilir. Etkileri arasinda, viicut

Hindistan ve Misir’da tarimi
diinyada 24 tur ve 31 taksonu
19 taksonla temsil edilmektedir.

enerjisini uyararak yorgunluk ve ruh-
suzlugu iyilestirdigi kaydedilir.

Hindistan alt kitasinda, Miislii-
manlar arasinda hiikiim siiren Yuna-
ni T1p Sistemi’ne gore, ¢orekotu bir-
¢ok hastalik icin kiymetli bir ilactir.
Soguk alginligi, oksiiriik, basagrisi,
romatizma, sindirim sistemi rahat-
sizliklarinda kullanilir. Ayrica, haz-
mi kolaylastirici, bagisiklik sistemini
giiclendirici ve lohusalarda siit salgi-
lanmasini artiric1 etkileri vardir.

Konu ile ilgili arastirma ve calig-
malar sonucunda; ¢orekotunun mik-
rop Oldiiriicli, kan sekerini dusiirii-
cli, romatizma ve yangili hastalik-
lar1 iyilestirici, bagisiklik sistemini
giiclendirici ve kansere karsi olum-
Iu etkileri belirlenmigtir. 2001 yilin-
da Berlin’de, inhalasyon alerjisi olan
hastalarla yapilan klinik arastirmada,
corekotu yaginin etkili oldugu gos-
terilmistir. Seker hastalartyla yapi-
lan diger bir calismada, kan sekeri ve
kotii kolesterol seviyesini diiglirdiigii
gozlemlenmigtir.

Corekotu yaginda bulunan ome-
ga 6 ve omega 3 yag asitlerinin den-
gesi, 3:1 olarak saptanir; bu miikem-
mel oranin, “Prostaglandin E1” iire-
timine katkis1 oldugu diistintilmekte-
dir. Timokinonun da zararli prostag-
landinlerin olusumunu engelledigi ve
“Prostaglandin E1” iiretimine yararl
katki sagladig1 bildirilmistir. Viicutta
iiretilen “Prostaglandin E1”, bagisik-
lik sistemini gii¢lendirir; yliksek tan-
siyonu diigiirlir; damarlar1 gevsetir;
trombosit kiimelegmesini onler. Aym
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zamanda, brong acicidir; iltihabi ve
alerjiyi engeller; tiroit hormonu ve
insiilin salinimint artirir; disilik hor-
monlarinin salgilanmasini diizenler.

Corekotu yaginin, afyon iirtinleri-
ne bagli (morfin, eroin, kodein gibi)
uyusturucu bagimhiliginin tedavisin-
de etkili oldugu bildirilmistir. Ayri-
ca, bobrek tasi olusumunu engelledi-
8i kaydedilir.

Corekotu yaginda bulunan timoki-
nonun, pankreas kanseri hiicrelerinin
biiyiimesini bloke etti§i ve apopto-
zisle (programli hiicre 6liimii) 6liim-
lerine yol actig1 gosterilmistir. Kekik
yaginda bulunan karvakrol ve timo-
liin viicutta doniistiigli metabolit olan
timokinonun, antimikrobiyal ve an-
tioksidan etkileri prekiirsorlarindan
daha giicliidiir.

Baharat ve cesni olarak da kullani-
lan ¢orekotu tohumu, pide ve ¢orekle-
rin iizerine konularak tiiketilir. Teda-

vi amactyla, sabit yag1 kullanilmakta-
dir. ABD’de 500 mg’lik kapsiiller ha-

Yabani corekotu (Nigella arvensis)

linde, bagisiklik sistemini gii¢lendirici
gida takviyesi olarak kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de corekotu yagi, siiperk-
ritik karbondioksit ekstraksiyonuy-
la elde edilmekte ve “Tabia” marka-
styla eczanelerde satilmaktadir. Ak-
tarlarda satilan ¢orekotu yagi, bagka
yaglarla katistirildigindan kullanil-
mas1 Onerilmez.

Fotograf:
Zafer Karaca_

bagbahge 32 (Kasim-Aralik) 2010

Tiirkiye’de  yetisen  Onem-
i tiirlerden biri de sam c¢orekotu
(Nigella damascena L.) bitkisidir.
Ulkemizde yabani olarak da yeti-
sen bu tiiriin, “Nigella sativa” ile
karigik olarak ekildigi bilinmekte-
dir. “Nigella sativa” tohumlarinda-
ki kadar sabit yag ve % 0,5 ugucu
yag tastyan bu bitkide, uyusturucu
ozellikteki “Damascenine” adli al-
kaloit bulunur.

Sam ¢orekotu tohumlarindan elde
edilen ¢ilek kokulu yag, parfiime-
ride kullanilir. Tohumlarin kuvvet
verici, uyarici, idrar artirict ve adet
sOktiiriicii etkileri vardir.

Yabani c¢orekotu tohumu, yurdu-
muzda yabani halde ve yaygin olarak
yetisen “Nigella arvensis L.” bitki-
sinden elde edilir ve idrar artirici ola-
rak kullanilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amacldir; tavsiye
niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin
mutlaka doktor kontroliinde yapilmasi
gerektigi unutulmamalidrr.





