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Kignis

(Coriandrum sativum L.)

Maydanozgiller familyasindan “Coriandrum sativum L.” bitkisinin, kurutulmus olgun
meyveleridir. Maydanozgiller familyasi bitkilerinde, tohum meyveden ayrilamadigindan,
meyveler tohum diye de bilinir. Ulkemizde, Konya ve Burdur yéresinde yetistirilen bitkinin
meyveleri (Coriandri fructus) ve meyvelerden, su buhari distilasyonuyla elde edilen kignis
esansi (Coriandri aetheroleum), Avrupa farmakopesinde kayitlidir.

Kignis, bir iki yillik otsu bitkidir;
0,5-1,0 metreye kadar boylanir ve
tiiystizdiir. Yapraklari ince ve parcali;
cicekleri pembemsi ve beyaz; meyve-
leri (tohumlar1) kiigiik ve ktiremsidir.
Yapraklarn1 ezildiginde, tahtakurusu
benzeri kotii koku duyulur. Aldehit-
lerce zengin taze yapraklari, salata ve
corbaya katilir.

Kullanim1 binlerce yil 6ncesine
uzanan tohumlari, Misir firavunu
Tutankamon’un mezarinda da go-
rillmistiir. Afrodizyak olduguna
inanilan meyveleri, eski Yunanli-
lar ve Romalilar tarafindan, saraba
koku katmak amacryla kullanilird.
MS 1. yy’da Anadolu’da yasamis
Dioscorides’e gore, kisnis’in serin-
letici 6zelligi vardir. Ekmek veya
polenta (mamaliga, misir lapasi)
ile birlikte cilde uygulandiginda,
zor iyilesen yaralar1 ve yilancik
hastalig1r (Erysipelas)’'n1 iyilestirir.
Bal ve kuru iiziimle uygulanirsa,
cibanlart ve cilt iltihaplarmi iyi
eder. Passum adl1 kuru tizim sara-
b1 ile az miktarda igilirse, barsak
kurtlarin1 doker. Meyveleri, 17.
ylizyilda Fransa’da, tuvalet suyu
yapiminda kullanilmisti. Tohumla-
r1, “Chartreuse” ve “Benedictine”
likorlerinin terkibinde bulunur.

Hindistan ve Latin Amerika’da,
meyveleri ve yapraklar1 yemekte ve
salatalarda kullamilir. fran halk tibbin-
da, uykusuzluk ve sikint1 (anksiete)
giderici; geleneksel Hint tibbinda,
gaz giderici ve hazmi kolaylagtirici
olarak kullanilir. Egit miktarda kim-
yonla birlikte kaynatilarak hazirlanan
cay idrar soktiirticiidiir. Ulkemizde
kisnis meyveleri istah acici, gaz sok-
tiirticii ve hazmi kolaylastirici olarak
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kullanilir. Meyvelerden hazirla-
nan ytizde 3’liik enfiizyonu (cay1),
giinde 2-3 bardak i¢ilebilir. Sekerle
kaplanmig tohumlar1 “kisnis sekeri”
adiyla bilinir ve afrodizyak etkili
olduguna inanilir.

Kisnis meyvesi, igerdigi ucucu
yag1 nedeniyle kullanilir. Yaklasik,
ylizde 1 verimle elde edilen ugucu
yagin ana bilesikleri; (+)-linalool
(% 65-78), alfa-pinen (% 3-7), kafur
(% 3-6), gama-terpinen (% 1,5-8),
limonen (% 1,5-5), geranil asetat
(% 0,5-4), geraniol (% 0,5-3), para-
simen (% 0,5-4) ve alfa-terpineol
(% 0,1-1,5). “(+)-linalool” tatl,
ciceksi ve limon yapragmi andi-
ran kokuya sahipken; enantiomeri
(-)-linalool, odunsu ve lavantam-
st kokuya sahiptir. “(-)-linalool”
dogada daha yaygimken, “(+)-li-
nalool” daha nadir oldugundan;

parfiimeride daha degerlidir. “(-)-li-
nalool” sakinlestirici (sedatif) etkiliy-
ken, “(+)-linalool” uyarict (stimulan)
etkilidir. Linalool hijyen ve tuvalet
malzemeleri, sabun ve deterjanlarin
%60-80’in de koku verici olarak kul-
lanilir. E vitamini sentezinde, baglan-
gic maddesidir. Pire ve karafatmalara
kars: insektisit etkilidir. Siganlara
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koklatildiginda stres onleyici etkisi
oldugu goriilmiistiir.

Kisnis esans1 agr1 kesici, afrodiz-
yak, spazm c¢oziicii, gaz soktiiriicii,
kan temizleyici, koku giderici, haz-
mettirici, mantar oldiiriicti, yag eri-
tici, uyarici ve midevi 6zellikleriyle
bilinir. Romatizma ve eklem agri-
larinda, adale spazmlarinda, soguk
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alginligi ve gripte tavsiye edilir. Vii-
cuttan toksinlerin atilmasinda yar-
dimct oldugu bildirilmistir. Sicak
suya damlatilarak hazirlanan bugu;
yorgunluk giderici, zihin agici, istah
acict etkilidir. Banyo suyuna veya
masaj yaglarmma katilarak kullanil-
diginda; hazim sistemini diizenledi-
gi, viicudu toksinlerden arindirdigi,

romatizma, eklem ve adale agrilarini
giderdigi rapor edilmistir. Krem ve
losyon halinde kullaniminda da ayni
semptomlara karsi etkili oldugu bil-
dirilmigtir.

Kokusu kisnis yapragina benze-
yen “Eryngium foetidum L.”, tro-
pik tilkelerde kisnis gibi kullanilir.
Ulkemizde yabani yetisen ve kis-
nise benzer kokuya sahip olan, ko-
karot/asuti (Bifora radians Bieb.)
ve  “Bifora testiculata  (L.)
Sprengel ex Schultes” bitkile-
ri; midevi ve gaz soktiiriicii ola-
rak kullanmilir. Ayrica, Van ve
Dogubeyazit yorelerinde c¢orbaya
katilir. “Bifora radians” ugucu ya-
ginin, sebzelerde yaprak bitlerine
kars1 gliclii insektisit etkiye sahip
oldugu gosterilmistir.

K. Hiisnii Can Baser
Prof Dr; Anadolu Uni. Eczacilik Fak.

Fotograflar: Neset Arslan

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgi-

lendirme amachdir; tavsiye niteligi tagimaz.
Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor kontro-
liinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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